༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


།10649/5 91 40/011༔576 ཆོཾ 86 ༣24ཟླ་༦ུ་ © ‰ཉ©།1[6@# 


1 6¥%4( 8691) 1111)117 ]'0171)1 - [1016 1?)36© 


7380 \/0111176 ]༽11111167 4886 
113180' \#/0714 111)€7 (\ན/) 28942 
བཿ ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ། 


£811119 །[21]171 / 511©5 1573 ](111] 119 


/\11{1107 ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
8116$ [253 ](111] 1189 
1)6801110[07 
01191113] ]10)110311011 
1130€ 81(¥© 6911 1160 
]1101181167 £81198 1]01)198-119 19)311 981119 130 1037 ](11:31)9 
1)316 2004 
700131 \/011111]168 10 
€1077611[ ¥/0101111© (07 1)01731) 9 
]༽[1111]1])67 0[ 1131 (` 130706110[01༣/ ]3968 2 
]111111961 01[ [11101110[015 139©8 
]༽11111567 01[ 16×{ 1 3968 
"3180 8©31)1]1119 [11[0171]1311011 806111160 3[ 111© {1156[311 1)11661118[ 1 ©8011106© ©061][617, 1 50 \\ 17{11 8[., 


116\ན་ ¥'01]¿ 01[¥, 11; 10011, 1193 2005 


1.©€ 8[18180/6 11) € $ ¶ 41.0618ྕ6 886060181) 


7810 ©0184101 ]9121)€©1: \28942 
'1%1)© 0[ 3461121: 1[©×[ (3001, }/[10170170117, ]1160[101)16, ©[0.) 
1?©1501121 3116): [01]? 8011 5]1©8 [33 (1111 110, 1307-1449. 
1211) 1016: ][ 1111 111](1]5/61] ]ཊ 0119 8[011 ©11611 [)0?1 [)](3? 0111], 
1)111[01111 '11/16: [\ནཌ07](68. 2004] 
1)01)1181166/€11©3766: $1(ན/© 4911 1340 1 (331198 1]01198 119 1981) 811119 [312 037 ](]13119, 2004. 
1)68011]1)01011: 10 ¥. 





]604{€8: ('0\6¥ 1116. 
811)]6©6©68: 53-581/\3-03 (5©©[)--1[206€1117168--12371༣༥ \01[](6 [0 1800. 





1.€' €1329810602401011: ]307550 + 




















.༦8‰./.&&.¬ 




















ཱ ཁམ སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བ ཤད་ལྟའི་རྫ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུ ས་ཇེའི་འོ ཉིས་རྫོངས་པའི་མུ ལོ 
སྤུང་མཛད་ཅིང་། །ཞབས་ཀི་སེང་གེ་སེན་མོའི་སླ་ཅན་དྲེགས་ལྡན་དཔུང་ཚགས་ཀྱེས བུ་དཔང་གཙུག་ན་ནར་བུ་བཞིན་དུ་བུས་པས་རབ་མཆོད་པ། །ངག་གི་ནལས་ 
- ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཚོགས་མི་ག ང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཕྲིན་ལས་འདོད་བརྒྱ་རནྣམ་པར་ ཡོ་བ་སྲིད་ཞིའི་ 
































དཔལ་གྱུར་ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་མ་སྨད་ཡིད་འོང་བ། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྐལ་ལྡན་ 

















འགོ་ལ་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚཙིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་པདྨོ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་མ་ལུས་སེམས 


















































































ཐུ ་མོང་མ་ ་པའི་རང་ ་ངོ་བོའོ་ ་འཇིཿ ་པ་ནི་མ། ་མར་འཇི་ ་པའོ། ལག་བ ་པར་མཁོ་ ་པར།་ ་པ་རེ་པསམ ་མཁི་འཆིང་བ་ སྭ་པའོ། , ས་རང་ ་མཐོང་ པ་ 
ྷ ཱ་མོང་མ་ཡན་པའི་རང་གྲིང་བོའ། དེ་འཇིན་པ་དི་མཚན་མར་འཛིན་བཅོ དི་ལས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞིན་པ ཉིབས་མཚོན་མོ་འ ཐང་བ་ཞིས། ་ གུཤིས་ 
ྭ མེད་ལ་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ ཤེས་རབ་མེད། ། ང་ལ་འདི་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། ྒྱ་མཚོ་གཞག་རྗེས་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ། ས་སོ། ། འི་ཕྱིར་ཞི་ 

ག་བ་གིག་ཇང་གཉིས་ཏྱས་སྲེབ་པ་སྤང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ་ག ྱ་སབས་ཀས་ན་མར་མྱ་ཆུངམདཔའི་གནས་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཁ་སེམས་བཏད་པ ་ད སཔང་ལས་རྡེམས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། གང་ལ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཏོག་པནི་དགགྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་གཡེང་བ་ཉིད་དགག་བུའོ། །མེམས་འཛིན་པའི་དུས་ཅུ་ཉག་པ་ད་གག་བུར་ 
བཤད་པ་ནི་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱིར་རོག་པ་ཙམ་ལ་དགག་བྱར་འདོད་ན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་འདོགས་དཔྱོད་པར་འགྱུར། ལྟག་མཐོང་ 
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ཟུགས་བརྙན་ད་ང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གབ་པའོ། །འདི་ལ་ ལ་ ་ 
ཱ གཟུགས་བཏན་དུང་། མཐོང་པ མགཏིས་ཀ་དུས་སུ་དངས་པའི་མཐའ་ད བསྟེན་ཉིད་ལ་ད གས་པ་དང བ་པ སུས་སུ་མ་ོན་པར་འདོད་པའི་དཔུས་པ །ངས་སུ་བུབ་པའོ། ད་ལན 
དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་གཟུགས་བཅུན་ཞེས་བུའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། ་རོག་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ཚིགས་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ ° 
ཌེ ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ 'དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་ མས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་ད་པྱོད་པ་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ 








































༄ ༄༅ །རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་གང་ ་ན། ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ན་ ས་རབ་ཀྱིས་རྟོ ས་པར་བྱ་བའི་ 
) ཏུག་པ་དེ།ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏོག་པར་བེད་པ་མཉམ་བཞུག་ན་ཡོད་པས་ན་ལྟག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ལ་ནུམ་པར་ཏོག་པ་དང་བཅུས་པའི་གཟུགས་བརུན་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཅན་སགྱི་ཏི་ང་ 
ངཱ ངེ་འཛིན་ནི་དོན་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེ ་ང། ་བསམ་གཏན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གན་ས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ ད་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དཔེར་ན་བདག་གི་བཞིན་ེུ་གབགས་བཅུན་མེ་ལོང་ ་ནང་དུ་བྱང་བ་ལ་བློས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་བདག་གི་ 
¬ བཞིན་ལ་མི་སྙུག་པ་དང་། སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མངོན་པར་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ ་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་གང་ ་ན། གཅིག་དང་དུ་བལ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དྲ་པོད་ 


















བྱེ ་ཀྱི་རིཿ ས་པས་པ ¬" ངོས་པ་བམས་ཅ ་མཐར་ངེ་བ ་ཏི ་ལའ་ཆ་འད་ས་ཞེང་ ¡རླ ཏེ ༢།༨།་འོ། ས་སུ་བཙལ་ ་རེ ་པགན་ངེ་བ ་ཏི ༢! ངོས་པོའི་མཐའ་ ་བརྗོ , 
ཱ དྱ་ཀི་རིགས་པས་བཙུག་ན་དངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོར་དེ་ བཀ ཉིད་ལ དུ་རོ འདུས་ཞིང། དེ་གཏིན་ཉིད་ལས་ཡོགས་སུ། ཙོས་ཅུ་མད་པས་ནུ་དེ་བཀོན་ཉིད་ལ་ད དས མཐའ་ཞིས་ བྲ 
ྲྨ དངོ ས་པོའི་ར། བྲ འ་ལ་ད་མིགས་ པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་གོ ས་ པ་ཡོང པ་ སུ་གྲུབ་ པ་གང ་ཞེ་ན། ས་དང་པོ ་བོབ ་པའི་རྗེ ས་དེ་ན ས་ལུ ས་ཀྱི་ནད་སེལ་ བ འི་དོ་ ་དུ་སྨན་གྱི་ བ ཅུད་ལེན་རྒྱུན་དུ་ཟ་བ ས་ནད་རིམ་གྱིས་ 

བྱང་ བ ར་བྱེད་ བབཞིན་དུ་གམ་པའི་འ བྱེ ས་གཉི ས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ ས་ག སུམ་ པ་འོད་བྱེད་ ང། ་སོག ས་ལ་ལྷག་མ་རྣ་ མཁ་ སུམ མ་སྤང ཏི་ཡ་ནམ ས་རིམ་གྱིས་ཤེན་ ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་ པའི་༠༡* 
༽ེ མབ ར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ འབྱང་བ ས་དེ་མ་ ཐྲ ག་ ཏུ་གན་ ས་ཏེ་སླིབ ་པའི་ ས་བོན་མ་ལུས་ པ་སང་ སབ རྭ་གྱར་ན ས་བང་ སྭ་རྒྱ ས་ཀྱི་ ཤེ ས་ཐོབ ་པ་གང་གི་ཚེ་སྒྲིབ 'ང། ་མ་ལུས་པ ར་ 
ཿ སྤངས་བའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པས་དགོས་པ་ཡོངས་ 
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༽ རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚུལ་ མས་རྣམ་པར་དག་པ་ ངི 
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རྦྱོང་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། 




















་པར་དང་། ཚོགས་སོག་པའི་ཏུད་པར་ 


་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ 































( སུ་ པབ སམ་ཞིང་། དེ ར་མ་བ ད་འགོ་བ ་མབྦྲ འ་དག་སྲུག་བ རྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ ས་གདོན་པའི་བ སམ་པ་ཅན་དག་གིས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ ་མཁོ་ ་དུ་བྱ རལ བསྒ མ་མོ། ། བཞི་པ་ནི། སྔང སྭ་རྒྱས་ ངྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེར ས་དཔ ་སྐུ་གཟུ གས་རི་མོར་བྲི '`¡ པ་དང་ཁལུག ས་ སུ་བླུག་པ་ལ་སོག བ་ པ་མདུན་དུ་བ (ཞག་གམ། གཞན་དུ་ག སུང་ང་ མ་ བུ ག ས་ཀྱི་ ན་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་དུ་བ ཞག་ལ། དེ་ན་ པ་ ག སབ ཅུ་ན་ 
མཚ བ ཞུག པ་པའི་ སང ས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་བཐམ། ས་ཅད་ལ་ ཕྱག་བྱའོ། ད ཕྱག་ནི་རྣམ་ པར་གཏི ས་ཏེ། བྱིན་པ ་ན ས་མཁྱུད་པ་དང་། ཡ་ ་ལག་ལྔ ས་འདུ་ད་པའི་ཕྱག་གོ ། འདུལ་ བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ བུ 
ཤཱཾ རྒྱད་ལས། དགེ་སློང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བྱིན་པ་ནས་མཁྱུད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། འདིར་ནི་ཡན་ཡགྲ་འས་ཐགྱ་བས་ཁ་སྤ་གཏུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ པེ 
„¿33 དང་ཡིད་ཀྱིས་མོ ས་ པ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུ་ ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོག གང ས་མཆོད་ པ་དང་། ང ག་གི ས་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་ བརྟོད་པ་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ བའི་གེག ས་པའལ་ བའི་དོན་དུ་རང་གི་ 
ཤཱུ སྡིག་པ་བཤགས་ནས། དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི།ཁུད་པར་ནི། བ སམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་རྟན་ 




















































་ ་འཇམ་པོ་བ ་བ་ཝ་རྗེ་བཙུ ་ནམ་པར་སྣང་མང་ ་ཀྱི་འ ་ཚུལ་ ར་ ་མོ་ ང་ ་བུའམ ་མའི་བ ས་ཚུལ་ ར་ ་མོ་ ང་ཕྱེ ་ད་ཡང་རུང་སྟེ། འ ༧ ་འདུ་ ང 
ཚུལ་ ཁུང །ཞི་གནས་ མི་མུནྭ་ཡོགས་སེམས་ ང་མཛུད་ འཐུག་ཚུལ་ཉུར་ལ་མ་དུང་ཏུ་བུའམ ྷུམམ་བཞུགས་ཚུལ་ཉ་ ཡམོ་དང་ཡིད་ཅུཡང་བད་ཏ། འེབ 
ླ གཏད་ཅིང་། ལུས་དྲང་ན་རྩ་ཡང་དྲང་བར་འགྱུར་ལ། ར་དྲང་ན་རླུང་རྣལ་དུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་རྣལ་དུ་གནས་ན་སེམས་དུལ་བར་འགྱུར་བས། ལུས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྒུ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
༦ དྱ་གི་བར་ལས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུ་ ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཕག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་མཐོ་དམ ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མགོ་ཧ་ 

ཅང་ཡང་མི་མཐོ། ཧ་ཅང་ཡེང་མི་དམའ་ཁིང་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཅུ་སཡོ་པར་ལནས་ཉེ་བར དང་བོད་བཞག་ག ག་དང་རྣན་པངའག་འབུལ་མེད་པར་བམལ་པར་བཞ ་གོ །བ་ཆུ་མི་ 
3 གསོག་པའི་དོན་དུ་ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་བཞར་རོ། །ཆ་འཆུས་ནས་རླུང་ལོག་པར་རྒྱུ་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ཡང་སྒྲ་ལྷག་པར་གྲགས་པ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་དང་རྒོད་པ་ཅན་དུ་ 














































ཞི་གནས་སྒུབ་པ་ད་ང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ 
༢ ཞི་གནས་སྒུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པ་ 










































༄། །ཡིན་ ་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དྭག་གསུངས་ཏེ། སྔར་སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་ བས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ད་མིགས་ 
༨ གནོ བ་པའ་ཚུལགང་ཞིཞ།སམས་གནས་པའི་ཐབས་དབུ་གསུངསཏི།ཝར་ོམ་རིམ་དངཔོའི་སབས་སུབཤད་པ་བཞནདུ་ཤས་པར་བཞོ།།བོ་གང་ཞ་ན གང་ལ་དམིགས། 
འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེར་ ན་ལས། དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ 
ཱ བུའི་ཏིང་ངེ་འ ན་དང་། ྒུམ་ལུ་བུའི་ཏིང་ ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་བསྟན་པའོ། །མངོན་པ་ ་ལས་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ ེ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་བཤད་དོ། །གོ་རིམ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཐོས་བྱསམྱ་གས་ཡང་དག་པའི་དོན་གྲ ན་ལ་ཕབ་ནསྔ་ཇེས་བྲོགས་སུ་ཞི་དནས་བཟུང པརྱ་བ་ཞིང་། ཞི་གནས་ 
¬ གྲུབ་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེས་བ ཤད་དོ། །ཕྱོད་འཇུག་ལས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། 











































འཇིག་ཉྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །གཞུང་འདིར་ཡང་། ཇོག་མར་ཞི་གུནས་བསུབས་ནས་ལུག་མཛོང་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡང་། ཐོག་མར་ཐོས་ 
། གསྔམ་ ས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྟ་བ་ མ་དག་སྐྱེས་པར་བྱས་ནས་ ་ནས་ཞི་གནས་ད་ང་། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་བ ཤད་པའི་ མ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །གང་དག་ 
ྭ ཐོ ་མར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ ་རྔོན་དུ་མ་སོང་ བ ད་བོབ་མར་ཞི་གཞ སབ སྒྲུབ ས་ན ས་དེ་ན ས་ལྷག་མཐོང་ལ་ འཇུག་པ རཿ འཆད་ པ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ ་ང ག་མེད་པའོ། ཤུྣམ་ པ་ཀུན་ ཏུ་ཞི་གུན ས་དང་ལྷག་ 

མ ང་གཉིས་ལས། ཐོ ་མར་ཞི་གནས་སྒབ་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། མོ་ ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ༩།་༢། ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ བེ དེ་ལ་ལྷག་མ ང་ལ་བརེན་ 
ལུ ༡ གི་གན་ས་སྤུབ་པར་བེ * ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཚོ ས་སྒུབ་བཅུ་བ ན་ ་གོ་རིམ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་བ ཤད་ 
ཾ ལ། ཞུ་གནས་སྱང་པར་བིད དོ ཞེས་གསུངས་པས །་ ། བགགི་ལོག་ཏེག་གི་མཐའ་ཐེལ་བགང་ཞེཀ འགའ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 






































་གྱི་ ཐི སྣ་རམ། སལ་བར་འཇི་ རྲི ས་པའི་ཕྱིར་ ང' སྤེམས་ 'པར།་ ་ཏིང་ངེ་འཇི་ ་གྱི་ཡུལ་ཆི ་པ་ལ་དྡེམས། མ་པར་ ཡེང་པའི་ཡྱིར་རོ་ ཐ་མ་ ཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཇི་ ༧ པེ 

ྲ པོ སྱབད་དོ། བཞིག ི་ཉིས་པངོན་པམྱ་ ཆང་བ ཱ འི་རབ གི 
དུས་སུ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འབད་པའི་རྩོལ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པ - 

ཊཾ བ ཤད་པ་ཡང་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་གི་ནང་དུ་འདུ་ས་པས་ལོགས་སུ་བ ཤད་མི་ད་ ས་སོ། །གཉིས་པ་ཞུག་མཛོང་ལ་རཱམ་ཆིག་ནི། ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་ད་ང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་ད་ཕྱོད་པ་ད་ང་། །སཾ་སོར་རྟོག་ 
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༄༅ ཆ། ་ི ་དང། རྦཔ་ཏ་ བྱེ་བ་ ང་ ་པར་གྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པའོ འདི་དག་གིས་མ་འོངས་པ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ །ཇི་ ་པ་འབྱེ ་པའི་ 
། །མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཅུ་དྭག་བ་དང། ཁུད་པར་་ི་ཚས་ལ་མཁས་པའོ།།འད་དག་གིས་མ་འངས་པ་ན་ས་སོཡང་དག་པར་རིགཔ་བཞི་ཐོབ་པར་འཕུར་ །ངི་སེད་པ་འབེད་པའི་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སོ་སོར་མཁས་པར་བྱས་ནས་དོ་ན་དམ་པར་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚུལ་ ས་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནད་ ་མན་ངག་གོ །བོད་འདིར་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བ ག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཁས་པའོ། །གང་ 
བག་གི་བདག་མེད་ལ་མཁས་པ་ཡང་གསུམ་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་རྟོང་པར་ གས་པ་དང་། གཞན་ 'ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ ད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ཉིད་ཁ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱར་ ང་ཕྱིས་ནི་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་བློ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཁས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། རྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ ཤུ་ལ་མཁས་པའོ། །ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅ ་རེ་རེ་ཞིང་རང་བཞིན་ཉྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 
] ག་པར་བྱས་ན་ཤེས་བྱའི་སྨིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ནམ་པར་བྱར་བདུན་ཅུ་ཅ་གསུམ་གསུངས་པའི་ག སྭ་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
༧ ་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ ཕྱོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཚོས་ ་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་ 
ཟཾ རོགས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ ས་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པས་ད གས་པར་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ངུས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་མི་ ག་ 
2 པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རེ་རེ་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པར་འགོག་པ་ད་ང་། ཡང་དྲོད་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བ ན་བཞིའི་ 
.8 ཁྱད་པར་ཧྱི་ ས། འདུ་འགོད་དམ། ད་གག་སྒུབ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་ ་འདོགས་ 
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གཞད་།བང་དུ་ཚུད་པ་མ་ཡནནོ །ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་དྱྱོད་། 
ཏོག་པའོ། །བགྲང་བ་ ནི། གང་འྭ་་འད ས་ གཅད་པར་བུ་ 


















ཀྲ བའི་སིང་ བར ཚོས་ལ་སོ་བ་ཏ ག་པ་ད དང ཆས་བ ན་གྱི ཁད་པར་སོ་སོར་ཇཱི་ནས་སོ་སོར་ཏོག པལ གོ་སརྟཏཾ པ་གི 
` བཟུང་ནས་ ཐུ ་བདག་མེད་ ལ་ས ་ཏོགཔ།ོང་། ༩ ནུ་པར་ཡ་ ཡོ་བའི་ལྷག །མཐོང་ གང་ཞེ་ན། སོ་སོར འི ས་རབ བིས ཡོ ན་ས ས་པས་བརྟགས་ནས་ དའི 
= གནས་ཚུལ་རྟེད་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས ར ུ་ཡི་གཡེང་བར ད་ཁ 





















སྒོམ་པ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྲོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། སྟང་པ་རང་བཞིན་དག་པར་སྒམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འདས་པ་འགགས་པ་དང་། 
ྨེ རྙེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྟང་བའི་ང་པ་ཇས་མེད་དུ་ཐམ་པ་ནི། འཐད་པ་སླུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། འྲབས་བུ་ལ་ད་ྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ ང་། 
ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན། རྒྱུ ་ཆ། ་མ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འབ་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ ་བྱས་ནས་སྒོམ་མོ། །འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དན་འ ༢འ༈" ཆ་གཉིས་ཀྱེས་འཇུག་སྟེ། འཇུག་པའི་གོ་ཆ་དང་། ལྡེག་པའི་གོ་ཆའོ། །ཇུག་པའི་ག སའི པ་རང་བཞིན་ བྱཾསྟརང་པ་ 
དཱ དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་གོ །ལྡོག་པ ་གོ་ཆས་ནི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
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་མེད་པར་ཁོང་དྲ་ཆད་པར་བའོ། །ངེ་བཞིན་ང་རི་ལྔར་གི་ པེའི ངཾ པར་བྱས་ནས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ 
ཙམ 0 ནས་རང་བཞིན་ཡིད་པར་དང་བ འི ཙུ འིཡ་འ་ུད་ལིས་ཉགདགས་སོ། འོ པའི་ལགམཛོང་ གིས་ གན་སྣ་ཚ ཚུལ་ལ་ ི་་ བས་མ དམིག གས་ གཱ 

།རོགས་ཤིང་། ནམ་པར་དྲ་པོད་པའི་ལག་མཐོང་གིས་རྟེན་ཚོས་ཅན་མ་ འི་རིགས་པས།ྱཀྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྟག་ ཏག་དང་། ང་མི་རྟོང་ གསྭ་གངུ་མ་ད གས་པར་དོད་པར་ 

' རྟོགས་ཤིང་། རར ས་ཉིན་ཆོས་ཅན་མད་ཡིགས་པའི་རིགས་པས་ཁུད པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱད་ན་ ཤས་རབ་ཨིཔ་རལ་བཱ་ཕིན་པ་ལ་ཡ 

ས་རབ་ི་པ་རལ་ཧཱ ཡོན་པ་ལས་ཁུང་གཟུགས་ཏུད་ཅིས་བ་བར་ཏད་ ད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ད་ད། གིས་རཔཀྱི་ང་རབ་ ཕྱི་ལ ཞེས་ག །སོ་ཡར་རོག་ 

དཱ ས་སྟང་ཞེསྱ་བ་བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱུད་དོ། གྱབབས་མི་སྟང་ཞསྱབ་བར་སྤྲད་ཞཤེ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ཛྱྱད་དོ། །ཊ གུ 

ཱི ཛྲ ད ཛས སཱ ཞི སྦྱོར་ ཅད་ན ་རོག་པ་དང་། དྭ་པོད་ ཡཱ ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་ག ས་ག ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། 






































་པ 
ཀཾ ད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། གཅིག་པ བདྲུ་བལ་སོགས་ཀེ་རིགས་པས་བདི་ 























ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་ མ་པར་བྱའོ། །བ 
༼ པུ ར་ | །གུང་ དེ་ལ ལའང་ ངེ ཡུ པ། ག་ལ ་ ང་པ་ཤིད་ 



































བའི་ཡན་ལག བརྟན་པ་བ ་པའི་ཡ། ་ལག་བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ 











༄༅། །པཕའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་  འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་གྲིང ་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟེར་བ་ནི་བརྫུན་ཁོ་ནའོ་ 
པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། ཉིྣ་མམཔའི་གདས་དངབམག་པདས ད་མ ་ཨཱ་ུད་པ༽ །ད དབ་མང་ལ་བ་ཏོགས་བེར་བ་། སི་སཛུན་ གས་སེལ་ 





བོ 
། ཁུམ 


།གནས་སྐབས་འདི་དུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ན་དང་སྨོན་ཉར་སང་ 
སྒ 
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མི་བཞུད། བཞུད་པར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཡང་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའམ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལ་བརེན་ནས་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ ་ཟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ལ། ཟུགས་ུརཅར་བ་ང་བཉད་ས་སུང་པས་བདག་དང་བདགགིབདང་བལ་བདེབཞིནཏི་དུ་རངབཞིན་ཁད་མེད་་རགས་པས་ཆ་གཞན་ཐམས་བད་ཀ ལྷ་བ 
པའི་མེད་པ་ལ་སོ ས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའོ་ ས་ལྷག་མཐོང་གིས་ད་པྱད་ནས་ཡོད་མེད་ ས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། སྒས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ ་ཆོས་གང་དུ་ཡང་ རི 
¿2 བརྗོད་དུ་མེད་པ་ད་ང་། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ གས་པའི་ཡིད་ ས་གུབགས་མྨུའིདེ་ཁ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ཐམ་ཞིང་། ཛི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འ ག་ 
9 པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ནས་བ ཤད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འ ན་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མ ན་ཨུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ ། ། 
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| པ་ལ་སོ པ་ང། ར་འཛིན་པའི་སློ ས་པ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པའི་ཕྱིར བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་གྱུར་ན པ་ འཁོར་ བ ་ན་རང་དབང ་མེད་པར་ཡོང '\¡ སུ་ འཁྱམ ས་ཏེ་སྙུལ་བ སྔལ་བ སན་དེ་དག་ཤི་ཕྱིན་ཅི་ལོ ག་ 
འུ བཔསལ་པ ཕྱིར་དུ་དགག་ལ་དམིགས་ཏ་དུག་བྡམལ་བལ་འདོད་ཀྱིསི་ཇེ་ཆེན་པོ་མངོ དྲུ་པེས་ལ རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་ བ་པར་བུས་ནས་དེ་ཿ ས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ་ཅེ་ཁོག་ 
ྷ ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྒོ་འདོགས་ག ད་པའི་དམིགས་པ །ྱད་པར་དང་། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི།ཁྱད་ 
བཱ པར་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་བོ་ནི ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་རོག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ད་མིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་བད་ག་ 
པྲ མེད་པ་ད་ང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །བད་ག་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ནི། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ རྐྱས་ཀྱི་བདག་དང་བདུག་གིར་འཇིན་ 
་ པ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཞི་གང་བྱངགསལ་སོགས་པའི་འར་པོ་དེ་དག་ཏིད་སང་བས་དུ་བ ཏི ད་ ད་པ་སྒྱ་ 








| གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉི 
































གྱི་ངོ་བོ་ཡུང་པོ་ལ་བ དང་བ ཿ ར་འཇི་ ་པ་འཇུ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཟུ པ་རདོ ས་ལ་མི ་ནོ་ཞེས་པ : འོ་ ་ཕུང་པོ་ ང་ ཅི ༧ བཔ་བོ་ མཿ ང་ཟག་ནི་ ཁུ ད་ལ་ 
ན་སི བ་ཨུང་ང་ལ་བདག་དང་བདུག གེར་ དན་པ་འཇུག་། ཉིད་མི་མཐུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཡིན་ནོ ཞེས་བཏུན་ནོ། །ན་ཡུང་ དང་ག ཀྲ ་ཐིས་ན། གང་རག་དི་གཟུག གང་ 
_ ཤྭ་ མཐུན་པར་འཛིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བ་ཏིད་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་འཛིན་པས་ན་རྟག་པར་འ ན་ལ། འཇིག་རེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའ་ཞེས་གཅིག་པུར་ཡང་འཛི་ ཉོ །རྩ་བ་ 

ཤེས་རབ་ལག གུལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདུག་ཡིན་ན། །སྐེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པེ་ནམས་ལས་གཞན། །ཡུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཁང་པ་དངདི་ ད་དང་ 
ཤ གཞན་ཉིད་དུ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་བཟོད་ནས་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕུང་པེ་དང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་ 



































































༄1 


༄། །གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོར་ཡད་པ་ལ་ནི་ཛས་གཅིག་དང་ཛས་ཐ་དདྲ་ཀི་ནམ་པ་ལས་གཞུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
ཁན་དགག་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡད་པ་འགོག་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་བདག་མ་རྟེད་ན་བདག་རྙེད་ 
པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པ་ལ་ྟཏགས་ནས་མིརེད་པདེ་ལབས འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རེན་གྱི་ང་ད་ང་ང་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་ངེས་པར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ལམ་ལོག་པ་དྲག་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལྟར་བལྟའོ། །ག ས་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྗེས་ ་ནས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོར། གང་ལ་ན། གང་ 
ཟག་དུ་མ་ཟད་ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། ད་པ་ལ་ཏོག་པའྲི་རེས་དི་ཞསཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཏོགས་པ། ཡིད་ཏ ་འདུ་ག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ ་སེམས་ཉིད་བག་ 
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ཆག ས་ཀྱི་དབང་གི ས་གཟུ ས་ལ་སོག དས་ང། རྭ་སྣང་ ་མི་ལམ་གྱི་གན ས་ས བ སན་གཟུ ག ༣ སུ་སྣང་བ་ ང་འདྲ་ བ ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་བརྟ་ ག བ་ པའི་རྗེ ས་དེ་ན་ ས་གཟུ ག ས་སོག པ་ 
ཌི གཟུག ས་ཅན་དུ་སྣང་ བ་འ ་དག་ལ་རྣམ་པ ར་ད + པའི་བློ ས་ཇེ་པ་ཇེ་པར་ བསིལ་ན སྣ་རྔ་པ་རབཀྱི་མ བར་ ཐུ ག་པའི་བ ར་དུ་རྟོ་ ག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ན མས་ ཀྱང་ *ཆ' ཤ སྭ་ཀྱིས་སོ་སོར་ བརྟག སན་་ 
- མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུག ས་ཅུང་ཟ དྲ་ཀུང་མ་དམིག ས་པ་ན་གཟུག ས་སོག ས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་ཡོད་ པའར། སྔར་ཡོད་མེད་པ ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་བ ཟློག་པ ར་བྱེད་ ེ །འོ་ 
ན་སེམས་ལ ས་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཐ་དད་དུ་སྣང་བ ་ཅི་ཞེ་ན། ཁམ ས་ག སུམ་པོ་ཡང་སེམ ས་ལབ་ ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ ས་སེར ས་ཙམ་དོན་དུ་སྣང་ བ ར་རོ ག ང་ཀྱི་སེམ ས་ལ ས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ ་ཞེས་ 

ཌེ བཏུག་པར་བའུ། །སེམ ས་ཙམ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཡིན་ པ་དེ་སྐད་དུ། ལྐདར་གཤེག ས་པའི་མདོ་ལ སྭ་ཀང་བ ཀའ་སྩལ་ཏེ་རྫ `¡ ་ཞེས་སོག སན པཔ འབྱང་ ་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་བ ར་རོ། ། 

ཾ དེ ་དོ་ན་ནི། དོན་དུ་སྣང་བའི་རྫས་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཞིགས་ནས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ་རྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ནས། གཟུ གས་ལ་བདེན་པར་ 
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ྱོད་དེ། །ད་ད་ དམ་པར་རམ་དགས་པས་དྱཔད་ཞུ་སེམས་ཀྱང་བ་ཉད་ཅུ་མུང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་འི་གདོད་མནས་སྱ ིན་དུ་མ་སེས་པ་སྟེ་ཞེས་དཔད་དོ། ངགི་ཆོ་གཟགས་ལསོགས་པར་ 
ཌ སྣང་ལ་འཇུན་ ང་པ་ཉིད་ཏུ་གུབ་པའི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པས་ན་སེ མང ཧཱ་ཚོག ཆོགས་པའི་ ་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་པ ན་པསན་ སེམས་ཏི ཉིད་སྣ་ ཚཆོགས་པའི་རྣ་མ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་” 
དྱྲྲྲྲགྲ༽ཀི༽ག༽གྲྩིྨེྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།་་ར བ་པ་བཀག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བདེན་པར་གུབ་ 
| པ་ཉད་དུགལ་ཁྱབད།ང་ཉར་ཞན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ན་མ་པ་ ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ན་སྣ ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ ། །ཧྣ་ག ཅགརུ་འདད་པ་ཡང་ཚས་ཡགཔས་པའིོ་ 
@ བོ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་ལ། སཡ་གགས་པགླ་ནམ་པ་ན ༽ད་ཡང་ཇུ་བཅས་ཡག་པས་ག་ གས དགས་པ ལ་ དེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མེད་ན་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ 
༢ པས་སོ། །དཔེ་དེ་ དེ་འཞིན དུསེམས་ཀྱང་བཛུན འི་ནཔ་པ་དེ་ལས་བུད་ཞ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རེགས་པ་མཚུངས་པས་སེམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 



































སིས 


གུ 






༽ ནས་འོངས་བ་མི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 'ཞེ་ | མི་འཐ ་ད་མ་པར་ན་པད་ག་དང་ ་གཟིས་ཀ་ལས་སེ་པར་ 


ཤཱ ༄ 





ཁ; རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་ ད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་བཞིན་ཏེ་བརྫུན་པར་གྲུབ་བོ། 








འོངས། གང་དུའང་མི་འགོ །འདུ་ཤེས་ཀྱང་ ང་ནས་ཀྱང་མ་འངས། གང་དུའང་མི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། 





།གཅིག་ད་ང་ ་བུལ་གྱི་རིགས་པས་བརྟག་པའོ། ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་འ ག་གི་ཆ་ཡང་རིགས་པས་བརྟག་ན་མི་རྙེད་དོ། །སེམས་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་བརྟགས་ན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ 
ངོ་། །འགག་པར་སྣང་བ ་ཚེ་ཡང་བརྟགས་ན་གང་དུ་འང་ 'འགྲོ་སྟེ། ཁྱད་གཞི སམས་མད་ནྭ།ད་ཆོས་ཏེ་འགུགཡོད་པར་ག་ལ་འབུར། །ལ་ཏིཡལམ་མ་ཐ་མ་ལ་བཏེན་ནས་སེ་བས་ན་གང་ 
།འདི་ནི་རྡོ་ 


་དེགས་པས་སོ ་གཟེགས་མའི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་གཟུགས་ 
ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོར། གང་ཅུ་འང་མ་འྲ། ཚར་བའང་གང་ནས་འང་མ 
མས་གཅིག་དང་དུ་བལ་དང་ 


།སེམས་བརྫུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
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ང་ཆུ་ཤིང་གི་ ང་པོ་བཞིན་ད་སིང་པོ་མེད་པར་ ས་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ ང་སེམས་སུ་འཛི་ ་པ། ་ལས་སེམས་བརློ ་པར་བྱེད་ ཡུལ་སེམས་ ཉིས་ ་མ་གྲབ་པར་རྐོགས་པ་ན་ 
གསྲདཤྲིིིི་ རྭ་བས་ནས་ཡུལ་དང་སེམས་སུའཛིན་པད་ལས་སམས་བཟོག་པར་བད་དོ།།ཕལ་མེམས་གཉས་ཀ་སྱ་ཐབཔར་ཉོགས་པན་ 
རཾ པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ - པའི་ནལ་འབྱོ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ད་གོད་པ་ནི། ད་གག་བྱ་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྤོམས་པས་ 
༣ དོན་བ ཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་འཇི་ ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་ ཟུང་འཛིན་གཉིས་བཅད་ནས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། ལ་འཇུར་པདྷ་སང་བཏིད་གམ་པའི་པུན་ཤིག་མང་བདང་ཡུད་བསེངས་པའི་གང་གང་་་་གེངི་གང་འདམ་མའི་དས་རོབ་ 


















































‹ །ངོ་བོ་ཏི , ཅི ་དང་ ་བལ་ལ་སོ བ་པའི་རི་ ས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ ་སོང་པར་ པ་རོ འདི་ད ་ཡུལ་བཟུང་བ་ལ་མི་ ས་པའི་ ལ་འབྱོར་བ ༧ ཡལ་ཏ ་གྱི་སེམས་ ང་ 
ུ `÷ རར པསྡ་ནལ་འྱོད་བཅཏ ཏོ །ཡལ་ཅན་ ེ་སེམས་གང་ 







ཡེ ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་རྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། འདིས་ནི་གཉེན་པོའང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི ་མེས་ནོར་བུ་ 
-ཤྗཾ ཤིད་ནམ་པར་དཔུད་པའི་ཤིས་དབ་ས་ཡུན་ུ་བཙལ་ན་ ÷?ི ཏུགས་པའི་ནལ་འཇོད་བསུག་ཧོ། །དམ་པྱ་ག་གར་ ཤིས རིན་མེས་ཀུར་བུ ཤེ 





ཤཱ འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ །ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ད་ང་ངེ་ལ་སྒོ་འདོ་གས་ ཅོད་པའི་གཉེན སུམ་ཡང་རང་བཞིན་མི་ད གས་པར་རྟོགས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པས་ 
| འདིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། བཞི་པ་ནི ལུངའདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞོ །གང་ན། གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེ་བར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
































བུབས 









།ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་སྐབ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་དུ་མ་ཟད། སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སོ་ 


༄༅ 
སོར་བརྟགས་པ་ ་གང་གི་ཚེ། ཁྱད་གཞིའི་སེམས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་ཚོས་ཡོ ་པར་ཡང་མི་རྟོག་གོ །མེད་པར་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། དགག་བྱ་མ་གྲུབ་པས་བཀག་པའང་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་ ད 
ན། གལ་ཏེ་རིགས་པས་བརུགས་པ་ནུ་དགག་བུའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མཛོང་བར་ཐུར་ནུ་ནི་དེ་དགུག་པའི་ཕིར་དགགྱ་བ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ཟས་བཉུག་པར་བུ་ན། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་གང་འག ་པར་བྱ་བ ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ ་ཆོས་གང་དགག་པའི་ཕྱིར། .མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ། བདེན་གཉིས་ 


45 











ལས། དགག་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་བསལ། །ཞེས་པ་དང་། ཚོད་བཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་པའ་བྱེད་ད་ 




















ཟླ །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་སེམས་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང་། བློ་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། རོག་པས་བར་ ་པར་འཇུག་པ་དང་། བར་མ་ཆད་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ནལ་འབྱོར་པ་དེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གང་ཐག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོན་ གས་པ་ལ་ཞུགས་པས་དེ་འི་ངོ་ན་བརྟག་ 
¥ པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲའི་བརོད་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་ 
མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད ལ་འབྱོར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ཞིང་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ང་ཉིད་ ངི 
རོགས་པ་དེ་ར་གནས་ནས་ཀྱང་བློ་སྒྲིམས་ སེམས་ཀྱི་རུད་ཡུལ་དུ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་བྱཌ། །གསུམ་པ་རྟོག་པས་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་གཡེངས་ ་སླར་གློན་པ་དང་། བརྟན་པ་མཐུ་ 
ཟེ བསྐྱེད་པ་དང་། གཡེང་བ་བཟློག་པ་ད་ང་། བྱིང་བ་སེལ་བ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་བའོ། །དང་ ་ནི། གང་གི་ཆེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སམ་པའི་པརྐ་མབས སུ་ཏྱེན་འགའ་ཞིགསོ་དབང་གིས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཅ་ 














































རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཕྱའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །འོ་ བསལ་བྱའི་རྒོད་པ་ཇི་ལྟར་བུ ་ཚེ་སེམས་ཡུལ་སྣ་ཚོཿ ས་ལུ་ན པར་གཡེང་པའི་སྤྱོད་ 

ཚུལ་ ེའུ་བཞིན་ འུ་ཡིད་ ་'སྐད་ ད་པལ་ཉོས་པ་མེང ཀྱང་ ཡི ་གནས་ ཧམ ཡུལ ུ་ོགས་ ལུ ་འཕྲོ་ པརྨ་ཆུརོ ཌྨ་ མེའ་གོད་ ཨའིནོད་པ་ཇི་ཉར་བུཞ་ བཞི་ན གང ཌེ ཊེས་པ་ཅི་ཡོད་ ཤུ ཀ། དེ་འི་ ༣༣ ་མེད་པ་ ནུ 

༥ པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ལྔ་པ་ལུན་ སྭ་གུབ་པར་འཇུག་པ ་པ་ནི་ཅི་སྟེ་ ྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན ཟོལ ་པ་གང་གི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱིང་བ དང་ གོ པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱིང ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྕང་བར་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་དམིགས་པ་ལ པི ་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤིཿ ་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་*་ 

དཱུ སིར་བའི་ཚོལ་བླ་གོད་པས་སེམས ས་ིང་ ་རྙོམས་སུ་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་ དམིགས་པ་ལ་གསལ་ཞིང་མཉམ་པར་ ྱིག་པ་དའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ཏག་ 

' མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ ལོ ། །གསུམ་ བ་བུང་ དུ་ བྲེལ བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པ་དགག་པ་ 


ཤ1 


























མཁམ་ང་ ས་པར་ ང། འེ་ཚེ་ཇི་ ° ་ལས་ ང་སྤེརས་ལ་ ང་ངེ་འཇི་ པྲ པཔ་ བ་པར་རགྱུར་པ་སོ ས་ཀྱིས་ ་པར་མ་གྱུར་པ་ . - ་ཉེས་པ་སེལ་བའི་སྩོལ་བས་ མ་པར་*” 
མཁུམ་དུ་ཞུགས་པར་ཕྱར་པ་དའིཚེའིད་དྲུ་ལས་དང་སེམས་ཁ་ཏིང་ངེ་འཇིད གམམ་པས་དབ་པར་ཚུད་པ་སོགས་ཤེས་གཞོད་པར་མྲ པདི་སིད་དུ་ཉིས་པ་སེལ་བ ཧིན་པོ་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། བ སལ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ '་ པ་མདོར་ནུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྒོམ་པའི་གན་ ས་སྐབ ས'་ ཐམས་ཅད་ལ་ བསལ་བ རྭ་བ་བའི་ཞེ ས་ པ་དྲག་ཡོད་དེ། ཏི ་རེ་འཛིན་ལྭཅར་པ ར་མི་འདོད་པའི་ 
ཤེ ལེ་ཁོ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་བརྫེད་པ་དང་། དཾ གས་པ་མི་གསལ་པར་བྱེད་པའི་བྱིང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་ག ས་པར་བྱེད་པ ་རྒོད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ 2; 
༼ གཉེན་པོ་ལ་མི་རྩོལ་བ་དང་། བིང་གོདུ་མེ ་པའི་དུ་ས་སུ་གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་སྩོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་ ་གཉེན་པོར་ཞེས་པ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་ 
ཧུ བྱ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འ ན་ ་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། དད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདུན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རོལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 








ཤཿ 
-- 
ཤྲ 
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དུ 
ཿྲ གཉིན་པ 





ལེ་ལོ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དད་སོགས་བ ་པོ་དེ་དག་བསྒོམ་པ 

དཾ ིངངེའཛིན ཡི་ད ཐིགས མ་མི་བཟེད་པའི་ིན། །ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ གཉིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ང་བ་དང་རྒོད་པ 

7 བྷུང་བ་དང་གོད་པ་མཞིབའི་དུས་ན་བིང་ཚོད་ཐིལ་བལ་ ཅོ ་ཀྱི་ ང་ཉིས་པ་ཏེ།དེའི་ཡིར་ནཱ་ ་འཇུག་པ་དེ་འི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་ཉེས་པ་ 













ས་བོ དན་ ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 

ཤེས་ ཞིག་དེས་ ང་རྒོད་གཉིས་རྟོགས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་ འ་འ ་ཕྱིར་ རུ ། 

ས་ན་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ལ ་མི་རྩོལ་བ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། ་དེ་ འི་ཕྱིར་ན་བྱིང་རྒོད་ འི་གཉེ ཞེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ བ་ པར་བྱའོ། མཏིང་ངེ་འ ་འ ཛིན་ 
རཙྩོལ་བ་རི དགོས 

སེམས་གཡེང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ འི་ཚེ་ཧ་ཅང་རྩོལ་བའི་གཞེ བོའྱ་བུར རེ 'ཅིང་སེམས ཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་དུས་སུ་ 

ལཾ 'རྩོལ་ བའི་ ་ཤེས་པ་ གང་ཤུ་ན། ཿ འི་ཆ པར་ ཤུགས་པ་ ་དེའི་ ཧཿ གོད། ་སེལ་བའི་ དན ་གཉེན་པོ་ ཡ་ཚོས་ པ་ སྐིས་མར ་ངེ་འ ངན་ད་པའ་ུསུ་ 


















ཞིང་དུ་བ་པས་གནོ་ ་པར་གྱུར་ན་རེ་ཞིག་མཉམ་བཞག་གི་ཐུན་བཞག་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་འཇིག་ྟེན་མཐའ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་རང་་“” 
ྲྨ བཞིན་མེད་པ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟ་བུ་དང་། བློ་ལས་ཐ་དད་ སང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མིད་པ་མི་ལམ་ཉུ་བུ་དང་། དེའི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་དེ་ར་མ་གྱུབ་པ་ཚུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་འི་དྲ་བིབས་ཨུ་སྣང་ཡང་དེའི་ 
༧ དབིབས་སུ་མ་གུབ་པ་མིག་ཡོར་ྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་དུནམ་པང ་རྟོག་པའི་གཟུངས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མད་དེའིདོན་བ ཤད་ནུ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཟླ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པར་སྟོང་པ་ ད་དུ་རོ་གཅིག་པ ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་མཐོང་ 8 
ཟླ ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ད་ང་། སིག་རྒྱུ་ད་ང་། ཆུ་ཟླ་བཞི ཿ ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ནི། སྒྱུ་མ་སོ ས་གོང་དུ་ 
7 ང་། དིའི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡེཤིསཀས་མྱ་མ་དང་།ཤིགྱ་ཐུ་དང་།ཚུབ་བཞིན་དུ་མངངང་ཞིས་འབུང་ང། །གཉིས་པ་ཉིང་ཇེས་སེམས་ཅན་ལ་ཏུ་བ་ སྤ་མ | །ཡང་ 

























་པའི་ ་མ་མཐོང་པ་བྱིས་པའི་ །ཅན་ངེ་ད་ག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མནས་རང་གི་ངོ་བོ་ ་ཀྱིས་ ང་པ་འད་ལྟ་པུ་མ་ཅགས་ནས་ ཟོད་མ་ན་ས་ཞི་བའི་ཆོས་ 
དཱ སྟེ། དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཡོངས་ཨུ་འཁྱམས་པས་ན་བད་ག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འ ་དག་ཚོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱས་ནས་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། སྟྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ངལ་བསོས་ཏེ། ཡང་སྔར་ཧྱི་ ་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཚོས་ཐམས་ 
འུ ཅད་མི་སྣང་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཡང་མཉམ་བནག་དཏེ་རི་འཛིན་གྱིང་རྐོ་བར་གྱུར་ཞ་ཡང་ངཡ་བསས་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ །གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། 
མཉམ་བཞག་ད་ང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྤེལ་མར་སློབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། ཐུན་གཅིག་གམ། ཛི་སྲིད་དུ་ནུས་པ་དེ་ ད་འདུག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
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ཆི ༧ ང་བྲལ་བས་ སལ ས་ལས་ཕྱི ་ཅྱིལོ - ་བློ་ཅ ༧༡༤༡ ་རྡེང་ ང་བྲག་ ང་ཆོས་ཀྱི་བ ཟེ ་མོ་ པར ༨" ་མི་ འི་ལས་ མ་པ་ ་རོ སྱེ པང - 
ག་སོགས ངོ ོོ་ོས་ོོ་གོོ་ལོ་ོཔོ་ོོོབོ་ད་ 
ཤུ རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ སྭ་ཅུག་པ་ལ་སྐོགས་པ་པ་རོལ ཏུ་ཐིན བཛ ས་པར་མི་བྱད་ཀྱི བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམ ས་འདུལ་བ ་འབ འ་ཞིག་བྱེད་པའི་སེམ ས་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པའི་ 
ངྷེ ཐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྱུང་ | །གང་ཟག་གང་དག་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
དུ་རྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་སྒྱ་མ་མཁན་སྒྱ་མ་སྣང་ལ་རང་་་་་ 
བཞིན་མེད་ ང། ར་རྟོ ག ས་པ་ བཞིན་དུ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ ཏུ་མ་གྱུར་པ ས་བསོད་ན ཆ། ས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང ས་ སུ་གྲུབ ་ངཔ། ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པའི་གོ་ འཛང་ བརྙེ ས་ན་ ས་ འཁོར་་་ 
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༄༅ ཁུད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ཏི། ཆོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ལམ་ཉིད་མ་ ར་པ་ཡི ་པ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འབྱར་བ་ལགས་སོ། བཅོམ་ ན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ 
2; པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ ་ཚོགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ འཕགས་པ་དེ་བཞི ་ག གས་པའི་སྐེ་བའྱང་བའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། ངད་བཞིནགཞིགས་་ནམས་འྱ ་བདེ་ན་ང་ཉད་ཚུགསཔའ་བཅགཔངས་འབོངབ་མཡིན ཏུ 
( ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་ ད་པ ་རྒྱ་ཚད་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་སྟེ། 

བཅུ་གང་ཞེ་ན། འ "ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་རྟོགས་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་མི་ངོམས་པ་ཡང་དག་པར་ | 
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3 ༄༅ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་དང་ ག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཐབས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ད 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། སུ ་འབྱེན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ ་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་འདི་ 
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།ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱང་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེ་ ་ནས་ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་ ་ཐེག་པ་འབྱང་བས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། 
ཉན ཐོས་སངས་རས་འབྲིང་ནམས་ཐུབ་དབང་རྐེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། བང་ས་ད་ཤེས་རབ་མི་འདྲད་པས་བེག་ཆེག་སངས་པར་འྱར་བ་ཞི་འ ་ྟར། མཉམ་བཞག་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ 
ཤཱཾ མོ་ཞེས་སྨ་བས་ནི། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ 
2 གཉིས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན། སྡོང་པོའི་རྩ་བ་བཅད་ན་སྡོང་པོའི་ཡལ་འདབ་མི་འབྱང་བ་ལྟར་དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་ 

གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤིན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་ཉི་མ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ བཱ་ཚུལ་ཐེམས་བྱསང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་ཏེ་ཆ་ ཤས་ཙམ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་དང་སོ་སོར་ ག་པའི་ ས་རབ་སྤངས་ 














































ད་ང་འགལ་བའི་དུག་གིས་བཏབ་པའི་ཚིག་ནི་མཁས་པ་བདག་རྒྱུད་ལ་ ས་ལེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ བ་པར་འདོད་པས་ཟས་དུག་བ ན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 

ཨ པའི་ཤེས་རབ་འདོར་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པ་དེས་ཡང་ད་ག་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོ་སོར་ ག་པ་ ད་པར་ལམ་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུ ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ ༡༠༠་༠་༡་ཁ་བ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་གོམས་པའི་ མས་བརཟློག་ནས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ཐབས་གང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ ལ་ཏེ། ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་པས་མི་རྟོག་པ་ 

















































ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སླིབ་པ་ 
མི་སློང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བ ན་ ད་དུ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ ན་ཏེ། ཆོས་ན་མས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ ན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་ཐ་ 
སྙད་པའི་བློས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་གོ། གལ་ བྲ ག་གིས་གཟུ ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་དྲན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཡེད་ལ་མི་བྱའོ་རསྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ ར་སྒོམ་ཞིང་དེ་དག་ལ་དྲ་ ་པ་མེད་པ་ད་ང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྒོམ་ཞེས་བརྗོད་ན་ དེའི་ཚེནལ་ ར་པ་དེས་ཡུལ་དེ་ ཿ ན་ཏུ་དྲན་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་ ་དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་ད་ང་ ད་ལྭ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ ཀཔ་མེད་པ་སམ་པ་སྐད་དྲུ་བསན་དེའེ ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ 
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༄༅ །ྭ་བིད་པ་བཀག་ཙུམ་དེ་གཉིས་ནམ་པ་གང་གིས་ནུ་དུན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དྲཔད་དགོས་ཏེ། དན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བེད་པ་མེད་པ་ཙུམ་ནི་སྤྱིར་རྒྱུ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་རུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་དགག་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ད སན་དྲན་པ ་མཚན་མ་མེད་པ་ཙམ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་མེད་དགག་ཙམ་ལས་གང་གིས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཀག་པ་དེ་ཙམ་ ས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་བརྒྱལ་བ་དང་། དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྙོམས་ པར་ འཇུག་ ང། བ་ ཀྱང་རྣ་མ་ ང། ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ད།་ལ་ འཇུག་ པ་ཉིད་ དུ་ བལ་པར་ འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ ་ཀེ ས་ཆོས་རྣ་ ཆམ། ས་ཀྱི་གན ས་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་དུག་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་མེད་པར་ཚུམ་པར་གཞུན་ཡིད་ལ་མྱ་བས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལདུན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཁྱ་བ་བ་མེད་པར་ཏོགས་པར་བུ་བའི་ཐབས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་ ་དོན་ ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དྲན་པ་མེད་པ་ཡིད་ཁ་བྱ་བ་མེད་པ་སྒོམ་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 
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ན་སྟང་ཉིད་ 
རྟོག་པ་མེད་ 























ཟླ ༄༅ །ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ད་ང་རྨོངས་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྲོངས་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་དེ་ཡུལ་གྱི་ག ས་ཚུལ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ ས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡུལ་དེ་དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་བྱུང་ ན་བཀུག་པ་ཙམ་ཐ་མས་པར་ 
. བྱས་པས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གླེན་པའི་བློ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དུན་པ་མིད་པ་ཙུམ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ ་ཡང་ད་ག་པ ་ཡེ་ཤེས་ 
༧4 ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་བར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡཔ་ གུ་པ་དིའི་ ཉིད། ཅ་ཡང་ཡིད་ཁ་ཕི་ཡིད་པ་ཙམ་ཤེས་ད་ཡང་་ མ་ཡིན་དགག་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་གན་ས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ 
¬ མེད་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་གི་བློ་ལ་གནས་པའི་དུས་ཨུའང་རྗེས་ཐོགས་ཨུ་ཡུལ་དྲན་བཞིན་དུ་འང་མི་དྲན། མཐོང་བཞིན་དུའང་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
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ཡདཀི་ནམ་ 


བོ་ན་སཏཱ་ཤི། ས་པ་ནི ི་ནམཔར་ཤསཔཡད་དམ་ 
པད ་ནོལ་པར་ ཅི་སེ་ ཡི ད་ནནི། ཡིད ས་ སི ་མེད་ དུ་པར་ཅིསེ་ཏུགས་པར་ 








སིག་པིཔརི་ོ། ང་ངེ་འཛིན་ 
































སྒོམ་པའི་དུས་སུ་འདུ་ ས་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། །བསམ་གཏ ་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགོག་པ་སྟེ་འགག་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། ད 


མངོར་ན་ས་སོགསས་ ས་རབ་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་རྣ་མ་པར་ད་པྱད་པས་ ས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པས་ གས་པར་བྱས་ན་དྲན་པ་མེད་པ་ད་ང་ཡི ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་ནུས་ཀྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 


ཞེ ས་རབ་ཀྱིས་མ་བ ས་པར་ངེ་ལར་ག་ལ་ན་ར་ སོ་སོར་ ་པའི་ ས་རཔ་མེ ཿ ་ཆོས་ཐམས་ཅ ཤི ས་ཚུལ་མི་ པ་པས་ ས་ཚུལ་ ས་པའི་ཡེ་ སྭ་ཀང་མེ ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ 
ཤས་དབ་ཡྱེས་མ །ུགས་པར་དི་ཏ་ ག་ལ་ཙུས། སཡེ་ར་ཏོག་པའི་༩ ཅ་བར་སྤུབ་པ་ལ་པཞེ་སྟེ། ད་ཡིགནས་ཚུལ་སི་ཏུགས་པས གནས་ཚུལ་ཏགས་པའི་ེ་ཤས་ཀར་ཕིད་ལྲ་ཤིབ་པ་མང་བར་ 
དི ལུང་དང་ འགལ་བའི་ཚྩོད་སྤང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ནི། མདོ་ལས དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བ ཤུད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ནུ། སོ་སོར་ ག་པའི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པ་ལ་ 


ཞེ ས་པ་དུ་མ་ཡོད་ པ་དེ་ལྟ་བ སན་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་མདོ་ལ རས དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། སྒོམ་ པར་ འབྱང་ བ ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ བ 


་དུ་ས་སུ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 









































བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ ང་གྱི་པིར་ན་དགགྱ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དགུ་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་ཉིད་ སྭ་བོའི་ཏེན་མེད་པར་ཇོགས་པས་དྲན་ 

པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ ་ལ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ ད །འདི་ལྟར་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ ས་ནམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་གང་ ་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 

- རབ་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པའམ་འགག་པ་གང་ཡང་མི་མ ང་བ་དེའི་ཚེ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ད གས་པས་ཇི་ལྟར་ན་*་ 

དོ ཕུལ་དུན་པ་དང་ཡིད་ལྭ་བེད་པར་བ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ཁ་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡང་གཉིས་ བ 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ ཆོས་དང་མཚན་མ་ནམས་ས་སོད་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དྲ་བད་པན་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཉིད་པས་དེ་གནསཅལ་ལ་དུན་པར་བུར་མེད་པ་དང་པད་ལ་བུར་མད་པ་ལ་ 

ཐ་ དགོངས་ནས་དྲན་པ་མེད་པ་ད་ང་ཡིད་ལ་བ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ ། །གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་ 



































༄༅ །བྱ་དགོས་སོ། །དེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་འགྱུར། བོད་ཐམས་ཀྱིས་གནད་འདིའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་རྟོག་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་སྒོམ་པའི་དུས་ 
སུ་ད་གག་པ་ནི་བཱ་ ཤང་ ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ ཤཱིཾལས་གནད་འདིའི་ཁུད་པར་ས་སད་ཕྱེ་ནས་བརྟན་པ་འདི་རྟགས་པར་བྱའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དོན་ 
ཀེ དམ་པར་དུ་ས་གསུམ་དུ་ ་འགག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་མྱོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ ་ཡུལ། ནས་ཚུལ་ལ་ ད་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བློའི་ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བྱ། དོན་དམ་དྲ་པོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བ གས་ན་དྲན་པར་བྱ་བའི་གཟུང་འཛིན་སགྱི་ ས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་རོག་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་ཞི་ ྱ 
` བས་རྣམ་པར་མི་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་ཏྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ ཏགཔ་དང་དེ་ཡལ་ཨདོན་བས་མ་ཐབས་པར་སུང་པ་ཉད་མངན་ཨུམ་དུཚོགས་པརའབུར་ 
རོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ ་དྲ་བ་མཐའ་དག་ཕྱིར་མི་ ག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ ན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོག་གེ་པས་ 










































































ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྫོད་ལ། དབུ་མ་པས་མ་སྒིབ་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བརོད་དོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དབུ་མ་པའི་འདོ་ད་ཚུལ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ 
"„ མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་བཟུང་ངོ་། ཐབས་ཀིང་ ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ ཚེ ང་ཉིད་ ས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་ རྡ ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
-” ཡང་དག་པར་མཁས་པ་ཡང་ ཡིན་ནོ། །ཅི ་ཞེ་ན། རྗེས་ ཐོང ་ཏུ་ཀུན་ ་རོབ་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་། པས་ཀུན་རྫོབ ཁི ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཉམ བཞུག་ཏུ་ཏ ང་ད ་ཏོགས་ པའི་ ཤེས་རབ ་བསྟེན་པས་ 

དོན་དམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོཾ། །ཐབས་ཤེས་རབ བགཉིས་ལ་ནངས་ཤིང་ཚ ་གྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དེ ་པ་དེ་བས་ན་རྒྱུ་དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་མེད་ པའིཤེས་རབ་ འཐོབ ཤབ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 
¿ཌཱ པར་ འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས 'ཀྱི་ཚོ ས་ལས་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་ དེ་བས་ནྱ་མུ་དེལས་ཟབུ་ འཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ལས ཧོས ་ལ་སོགས་ པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ 
ཾ ཅུ་སོ་གཉིས་ འཛང པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བསན་ཡང་དག་པར་སོ་ བོ ཤཱ པའི་ ཤེས་ རབ་མེད་ན་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་ 

















































པའི་དོན་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཧོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ལམ་ 
བཟ་ཅད་ཉིསདས་བཉོགཔའིིག་ོ་བ་ས་བ་བ་་ བདག ལེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ འཕགས་པ་འཇམ་ ཞི་ཐིབ་པ་དུང་ ལ་པའི་མདོ་ཁབྭ་ཀུང་བཀའ་ 
ྒེ སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། བུ་མོ་གསེར་མ ག་འོད་དཔལ་ལ་བོས་ནས། ཇི་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
ཤཱ བོ ན་ཞོས་དྲསོ། །ལན་གསོལ་བ། འཇཛམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་ལ བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ བམས་པ་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱར་ 
བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་བ ས་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ན ས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ནམ་པར་དྭ་པོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་རྟོང་ ད་དུ་རྟོགས་པ ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་ ཁ; 
















































ངེས ་གླིབ་ ཉིས་ ་བར་གྱུར་པའི་རྱང་འ་ རས་ཐོབ་པར་མི་ གྱར་རོ་ ད་རོ། སློབ་ རོ ༧ ཀག་ཀ་བ་ ཀྱིས་མཛ ་པའི་ཆམ། ཌོ འ་བ ས་པ་ལས་ཀྱང་སོ་སོར་ ་པའི་ པ་ 
༄༅ །ཡིན་པ་ད་སི་ཐབ་གཉིསཞ་ར་བུརཔའིཕངའདགཐབཔར་མི་འྱབ་ོཞསསོ།།སོབདཔག་་མབཉུསམཛད་པའིམདོ་ཀུན་ལས་བཏསཔལས་ྱང་ས་སརཏོགཔའིཤས 
ཿྲ སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ ང་ཟག་གཞན་དག་ལྟག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མི་འཇུག་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འདི་ས་ནི་བསམ་བྱུང་ 
འི བསམ་དརྱ་བ་བ་དང་དྲན་པར་བ་པ་མེད་པས་ན་ཅི་ཡང་རིབསམ་པ་དང་ཡིད་ཁ་མྱི་བ་བཤིད་པས་མངོང་ངོ་ཤ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ ང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སྦིན་དང་། ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་འབྱང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། 



































) ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་ ས་ཕྱི་ན་ང་གི་ཚོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ སངོ་བོ་ཏི མེད་པར་ཚོགས་ནས་ ་པ་ནི་གློས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་གོ་ ༠༡༠ 
༡། ཞེས་སོ། ནུས་འིད་ལུག་མཛོད་ ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། ཞས་པད་ིད་ཡིད་པར་ཏོགས་ནུས མ་པ་དེ མཐོང སང་ོམམབཉག་པའ་ཤག་བཛ་གས་ 

འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། བློ་གྲོས་ ་པོ་ཤེས་རབ་ ག་མཐོང་བྷི་བློས་ཞིབ་པར་བརགས་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡར་མི་རྟགས། ང་གི་ ར་ན་བརྟགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་སམི་རྙེད་པའི་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་གོང་དུ་དྲངས་པ ་དང་དེ་དག་ཁས་ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ནྣམ་པ་དུ་མར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་དང་འགལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ 
༩།'ཿ- ་ད ག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ པ་མི་འདོད་ན་ཁུང་དུ་མ་དང་ འགལ་ བ ་དེ་ལྟ་ བ སན་ བ དག་ནི་ཤེ ས་རཔ ་ཆུང་ཏུ་ བརྩོན་འགྲུ ས་ཆུང་ངུ་སྟེ། ག སུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་ པ་ཡོང་ས་ སུ་ཚོལ་བ ར་མི་ནུ་ ག་སོ་ 
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༄ྒ །ཞེས་དེ་ ་དུ་སྨ་བ ར་རིགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཀྱི ས་མང་དུ་ཐོ སཔ་བ སྔག ར' པའི་ཕྱིར་ན་ "བྲ མས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣ་ ཆམ། ས་ལ་སོ་སོར་རྟོ ག་པ་དེ་སྤང་ བ ར་ནི་མི་རི ས་སོ། ། བཞི་པ་ 
ལུང ་དང་འགལ་བའི་ ད་ པ་སྤང་ བ ་ནི། ཚངས་པས་ ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ ཀྱང་ཤེ ས་རབ ་ཀི ས་མི་ད་པྱོད་ ང། ཡི ག་ པ་སྒོམ་པར་བ ཀཾ། འ་སྩལ་ཏེ། གང་ད་ག་བ སམ་གྱིས་མི་ཁུབ ་ང། “ཆོ ས་ནམ ད།་ལ་ 
ཡེ སེར། བ་ང རྭ་བྱ ས་ན ས་ཡོད་མེད་དུ་ད་ ་པར་ ཞུག བ་ང ་དེ་དག་ནི་ ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡིན ; པའོ་ཞེ བ་ འབྱུང ངོ ། ། ་བ ས་ན་སོ་སོ ར་རོ ག་ པ་སྔོན་དུ་སོང པབ ་མེད་ ང། ར་ཡིད་ ལ་མི་བྱ་ པ ར་མི་རྟོ ག་ པ་སོ མ་པ་ 
ངོ ཡིན་ ་ནོ་ ་'ཞེ་ན། དེ་སྐད་ག སུང ས་པ་དེ་ལ་ ་ཡང་ད་ ག་ པར་རམ་དོན་དམ་ ང། ར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོ ས་རྣ་ མས་ལ་རང་བ ན་གྱིས་སྐྱེ་བ ར་ཡོང བ་ སུ་ བ ཏོ ག ས་ཏེ་ཉ ན་ཐོ ས་ད་ང་སོག པ་ པ་མུ་སྟེག ད' པ་བཞིན་དུ་ 
( གཟུ ག ས་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་དེ་ད་ག་ལ་མི་རྟག་པ་ད་ང་སྙུག་བ སྔལ་བའི་ཚུལ་དུ་བདེན་པར་སེམ ས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་གཟུ པ། ས་ལ་སོགས་པ་ཟ ག་བ ཅ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་སྒོ་འདོ་ག ས་པ" 
3 དང་། རྒྱ་ངན་ལ ས་འད་ ས་པའི་དུས་ སུ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ ར་ བཟུང་ བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེ་ པས་ པའི་ར། བྲ འ་དེ་དག་ལ་སེམ ས་པར་ འཇུག་ ང། ས་ཚུལ་ པབ ཞིན་མ་ཡིན་ པ།་ 











































་ ་ཀུན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། སོ་སོར་ ག་པ 'ཤེས་རབ་ ས་པ་ང་ ་ཚངས་པས་ ས་པའི་མ ཚེ ་ཏི ༨ 
འི་བར ས་སར་ཏུག་པའ་ཤེསརབ་དགས་པ་ད་དག་ཚངསཔས་ཞུབ་པའ་མདེཉིད་ལས་ 
་ཞེས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གུང་གི་ཆེ། 


ལཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་མ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི ས་ནམས་ 
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གནས་ཚུལ་གྱི་དོ་ན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ ག་པ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ ། ལ་ཏེ་ ་ལྟ་མ་ཡི ་པར་ཁུང་ ག་སོ་སོར་ ་པའི་ ས་རབཔ་འ ་པར་འ ༧” ངེ སངཔ་ང་ང་ 
གནསྣ་ཚུལ་ཅེ་དག་ལ་ཤས་རབྱ་ཤིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར། །པ་དགག་པཞིམ་ཡིག་ནོ།གལ་ཏེདེ་ལ་མ་ཡིན་པར་ལུང་དེས་སོ་ར་ཏོག་པའིཤེས་རབ་འགོག་པར་འདོདན་ནི། རིགས་པ་དང་ 
སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དོ་ན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་སགྱི། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ ས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་རྟོགས་པ་ 
གུང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཐོས་བསམ་གྱིས་ ཏན་ལ་ཕབ་པ་སྒོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་དེ་ཉིད་སྤུམ་དགོས་པའོ། །དཔེར་ན་ཐོག་མར་ཏུའི་ ཀྱུས་ས་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱག་པ་བ ན་ནོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་སྤོམ་དགོས་པ་དེ་ ་བས་ན་སྒོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པ ་ཐོག་མར་སྒོམ་བྱ ་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པ ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ 
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།འབྱུང་ཞེ་ན། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་བློ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིད་ 


ལ་བེད་པའིཛ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ནམ་པར་མི་ཉག་པའི་ ཤེས་དང་འཇིན་སངས་མུན་པ་ཡིན་པས་ཅིན ་ཅི་མ་ལོག་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་འི་བློའི་རྒྱུན་གོམས་པར་ 
ཆཱ བྱག་པ་དེ་ལས་ནམ་པར་མི་ཉོག་ རོག་པའི་ ལེ 

]ླུ་པ་གཱ་ལས་ནས་པར་མི་ཏུག་པའིསི་ཤིས་འ། ན་མེད་པར་རྟོགས་པ 
' རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེན་པའི་ཆ འང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟོ 
„ སླང་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུནདུང་པ་ཁསསི་བྱང་བབ་ཤང་དེ 


ན་པར་ཞིན་ 
་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གོམས་པར་བྱེ འོ་ན་ཞེན་པ་ཉོག་པའི་ཆ་གང ཌ་ ུས་ ྱིལ་ཡུལ་བྱ 

སཿ སྨུ ལྒ པའུ་ཧེད་ད། །གུ་ཞིན་པ་ོག་པའི ཆ་གང་ ས་པ ཞི སྐྱིདོ ༥་ཉིད་ཀྱིས་ 
་གཉིས་ཀ་བསྲེག་པར་ དཔ་ང་བཞིན་དུ་ཞེང་བའི་ཆ་དེ་ཡང་ཕེས་བྲགམས་སྟངས་གྱིས་ཡུལ་ཇེགསལ་ཇེ་གསལ་དྲ་འགྲ ་ 


ཤེས་འབུང་བར་འྱུར་བས་ནུ་ནོམ་པར་ལི ཏུགཔའི་ཡེ་ཞེས་དེ ཤེས་ དེ་འདོད་པས་སོ་སར་ཧོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་བཏན ་པར་བྱའ། །ཡུལ་ལ་མ 
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]ཱ པ་ལྟར། ཡུལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བློ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མ་པར་རྟོག་པ་ཞེན་པ ་ཆ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ཡིན་པས་ 
ྲ གཉེན་པོ་གསལ་བ་དང་འགལ་བར་གྲུབ་པས་སྤང་གཉེན་དུ་འཐད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ངོ་བོ་རྣ་མ་རྟོག་ཡེ ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་བས་ཞེན་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཅིང་། བདག་མེད་རོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ ྭ་ཏཤ་ྱར་བཡན་ན། །ག ན་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཛུར་ལམ་མཉམ་བཞུག་ 
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དཔ ཟ་ ཟུང་ ང་འཛིན་ཛོག་མངོ་ ་འགྱུར་གྱི་ ཞེན་པོ་བྱེ ་པས་སྒྲ་ 'འདྲེས་འ ཧི པར་མི་འ ་ངོ་ཞེས་སྦྲ་བ ལྲོག་པར་ ་པའང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་སོ། །སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་ 
མ ཀི གཟུང་ཏོག་དང་འོ་ཏོག་བརོན་ དད ཉ་གཉིན བ་ཅི པས་སྨྲ་དོན་འདས་འཇོག་ ་ོག་པར་ ས་འབུད་། ེས་མ་བའི་ཡག་པར་ཏུག་པའང་བྱང་ ུ །ལྔ་པ་ད་ ས་རུ་ཏོགཔའི་ཤིས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་དེ་རྒྱུར་གནས་ ་ལས་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ དཔེར ་མར་མེ་མ་འ སྔ་དན་ འེ་འོ ་མི་འ པ་བ „ ལེ ་མོངས་པ་ 
ཟད་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བྷལག་མཐོང་ཁ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ ལ་ན ཏྲོ་ཨོཀི་གཉེན་པོ་མེད་པས་ ཞེ འི་འོད ས་འགག་པ་བཞིན་ཧོ །ག ༡༡མོངས་པ་ 
སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཤོ། །ཅི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་ལྷག་མ མངས་པ་བད་པ་འགུར་བ་ ག་ཞེས ངེ 
པ་ཉིད་ སྐགལ་བ་བོབ་པར་འཛུར་ཏི། དེ་བས་ན་ལས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་ཚེགས་བྱ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། ཞེས་ རཿ 
གསུངས་སོ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ ངན་སོང་དུ་འཕེན་པས་ན་མི་བའོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ནི་རིགས་ན། དགེ་བའི་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་དག གལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་བྱེ ་ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་འ། རཿ 
བར་བྱེད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས་ན་དགག་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནའང་དེ་ནི་ ་རུང་སྟེ། བདག་ལ་སོགས་པར་ཙོག་པའི་ ནཅི་མིག་གྱ་བོས་མུཿ་ནས་བླསང་བའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
































༄༅ །ཏིད་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོས་རུན་ནས་བསླང་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
༢ ཀཉིད་འཁོར་བར་འབེན་པར་བེད་པཡིནགྱི་བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ྦ་པལ་སོགས་པ་བསོད་ནམགི་ཚགསཀིལས་ཁིངཇིཆནབོསཀུན་ནས་བཟང་བླ་བན་མད་པ་ཡང 
ྷཱ ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་ད་ག་ཉིད་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
༡12 སང་སྭ་གུས་ཉིད་སུབ་པར་བེད་དོ་ཞེས་འབུང་ང་། །གཉིས་པ་ད་གེ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོད་པ་ལྱང་གིས་དགག་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གས་སོ་སོ་ནས་འབབ་པའི་ཚུ་ཀྱུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཚུའི་ཕུང་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དགེ་བ་བསགས་པའང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཐམས་་*” 






































ཅད་མ ཁྱེན་ པའི་ རྒྱར་སྒོ་དུ་མ་ན ས་དགེ་བ ་སོག་ད་གོ ད་པར་ གཾ སུང ས་པ་ ་ནོ། ། སྔང་པ་ རྒྱ ས་དང་བྱང་ཆུབ “སྦེམ ས་དཔ འ་ར་ མ། ས་ཀི་ གཟུ ག ས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། སྣོད་ བ ཅུད་ཀྱི་ཞིང ་ཡོང་ ༨" སུ་ད་ ག་ པ་དང་། 
ྭ འོད་མ ཐའ་ཡས་པ་ ང་ལྡན་པ་ད་ང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་། ང་ ས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུ གས་སྐྱ་ལ་བརྟེ་ ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕཡུན་ སུམ་ཆོ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་སྐྱོད་པ་མི་དགོས་ཞེས་པ་འགལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་བ འི་སྤྱོད་པ་བ ཀག་པ སྐ་བསད་ཞམས་ཀི་ཚགས་ས་སར་ཐར་པ ་སྡོམ་པ་ལ་སོག ས་པའང་བ ཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་སྤྱོད་པ 
རཱ སོག བ་ པ་དོན་མེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །ད ¢ བའི་ལ། ད་ བསོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་མངོན་ པར་ འདུ་བྱ་ པ་ལ་མི་ ཆག པ་ང། རྭ་གྱུར་ན། འཁོར་ པ་ལ ང་རྗེ་ཆེན་པོ བམི་རཱ ས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པ ར་དུ་སེམ ར' 
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ཚུལ་ མས་ཀྱི་མཆོ ་ཡེ ་ནོ་ཞེབ་ སུངས་སོ འཛ ས་པ་དྲི་མ་མེ ་པར་གྲ སཔས་པབ ་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ ངཿ ས་རབ་ཟུང་འཇུ་ ༧ ས་ཞེས་བ འ་སྩལ་ཏོ་ ཇི་ ར་ 
ཛུ མས་མཆོགཡིནནོ་ེསགསུངསས།།འཕགས་པ་ད་མམདཔརྦ་གགས་པས་བཏག་པ་ཡས་ུང་བང་ཆབཐོབཔ་ལ་ཐབས་དང་ཤིསརབ་ཐང་འཇུག་དགས་ཞེས་བཀའཕུལཏུ ངེ་ཙ 
པའི་ཐབས་གོ། སྙིང་ ་སོགས་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པར་ན་འཆིང་བའོ། །རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བས་ན་འཆིང་བའོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། རྟོང་ཉིད་ གས་པའི་ ས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུའོ། །སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་དང་ 
བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ད་གེ་བ་མི་འ ད་པ་ལ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཁས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འདོ་ར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་གོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུང་པ་ཁས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
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རླར དེ་ལའང་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱད་ལ བསྟེན་ པཾ ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ འཛིན ་པ་ལ ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 

༼ དགོངས་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཿ ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་་ 
4 ཡིན་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དགོངས་ ཙི བཤད་དོ། དེ་ཅིས ཤིས་ཞེན ན། བདེན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ ཙིས ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པར་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མས་སྦགས་ 
- པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེ, ཞུ་པའི་ ཆ་ བསྟ་ཉིན་པ་ལ་ནག ་པར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཀག་ན་བསམ་གཏན་ 





2 ཡང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། བསམ་གཏན་སྤངས་པས་ཅི་ཡང་ཡི ཞིན པའི་བསམ་ཏན་ཡང་མི་སྙོམ་པར་འགྱར་རོ། །བསམ་ ལ་མི་བསྙེན་ང། 
ཡ དྷ ཡང་རུད་ལ་ བསྟིན་པར་ ་ན་ བུམ་པ ་ཐར་པའི་ རད ཏུ་ནཱ་ཛད་ ་པ་ཐོབ་ པལ ་ཛི་ལྟར་ འགྱུར། ཕིན སོགས་ལ ་སྤྱོད་པ་ ་བཀག་ ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྱིད་སོགས ཁུ བདེན་ ཡམ ་ ་པ་ ་བཀགཔ་ལ་ 
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ངས་པ ས་ནི་སྤྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་གསུང ས་ལ། རོག་པ་ཡང་སྤང་བྱ་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་རཱེ་ བ ་དང་འགག་པ་ལ་སོག ས་པར་བློ ས་རྣམ་པ རྭ་རྟོག་པའི་སྒོ་ 
སུ་ 





་' ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོང་ ས་ཨུ་ ་པའོ། །ཡོངས་ སུ་མི་ ་ང།" ་བྱང་ཆུབ་བོ་ སྱ་བ་བ་ལ་སོ ས་པ་གསུ 
ྒ འོ བཞ མདོ་ཌདི ཨ་ཅད་ ཀི ་ས་ཨུ་ཁག་པོ ཛ་བ ཆུབ་བ་ཞིས་༔ ས་པའི་མདོ་གང་ཡི 
ན ས་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ ས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནི་ ང ས་སུ་རྟོ ག་ པ་ཉིད་དུ་བ ཤད་ཀྱི། བདེན་འ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ ར་འཇུག་པ་ལ་གན་ ངད པའི་ས་བ རྒྱད་པ་ཡན་ ཆད་ཐོ བ་པའི་བྱང ་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ལ་ད་གོང་ ས་ན་ ས་ཡོང ས་ ་རྟོ ˆ པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ ་བོ་ཞེས་ལུང་བ རྙན་ པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པའི་སྤྱོད་: པ་དེ་ལ ས་གཞན་དུ་ད་གེ་བའི་སྤྱོད་ པ་སྤྱི་ལྡོ ག་ན སབ ཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ ས་ན་ཉོ་ ག་ པ་དང་ འདྲེ སམ་འ ཀ་ས པའི་ད ང། ར་གྱི་ ས་ཆ། ཚམ ས་དེ་ཙམ་ པབ རྟན་ 
ཏི། སྦྱིན་ པ ་ལ་སོག སཔ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང ་དོན་དམ་ པར་མ་སླེས་ང། ར་སྒྱ་ མ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་དུ་རྟོག བ་ པ་ཡོང ས་ སུ་ པབ རྟན - པའི་སྐབ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་མི་བྱ་ བ ར་ནི་ བ ཀཾ འ་མ་སྩལ་ཏོ། ། མདོའི་ད་གོང རཿ པ་དེ་ལྟ་ 
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མ་ཡིན་པ ར་དགེ་བའི་ཐུད་པ་མྱིར་ འ ག་པ་ལ་སྦྱོར་ན། འོ་ན་མར་མེ་མཛད་དང་མཇལ་ན སས་བ རྒྱད་པ་ཐོ བ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ཁོག ་ སུ་ རྔང ས་རྒྱས་གང་ད་ག་ལ་ བ ཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་ བུ པ་ པ་ཉིད་ཀྱི ར། 
བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ ་སངས་རྒྱས་ དགུ་གི་མཚན་ྱི་གངས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏེས་བསྐལ་པར་ཡང་བརོད་པར་མི་ ད་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབསན་བ གས་པ གྷ་པ་ལ་སགས་པ་དགེ་བའི་སུད་པ་ འི་ཕྱིར་དགག་པ་མ་མཛད། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤུཀ་ཐུབ་ཀི་དགེ་བའི་རྟུད་པ་དགག་ང ་མ་མཛད་པ་ ་ན་སྟེ། སན་མར་མེ་མཛད་དང་གང་བསྙེན་བཀུར་བའི་སངས་རྒྱས་ག ན་དག་གིས་ཀྱང་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་ད་གེ་ 
བའི་ཛྱུད་པ་ལ་དགུག་པ་མ་མཛད་པ་ཉིད་ ཀེས་དགེ་བ “སྤྱོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་ད ས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ ཀླ་ཐུབ་པ་མར་མི་མཛད་དང་མཐལ་བའིདུས་ཨུ་ས་བྱསང་པ་གནས་ཧེང་མརམེ་ 
མཛད་ཀྱིས་དགེ་བ 'སྱོད་པ་དགག་པ་མ་མཛད་པར་སྔོས་པ་ཞི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ ་གཟིགས་ནས་དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་*་ 
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ཤེ སྒུབ་དགོས་ཞེས་མ་བ སྐྱལ་ན་ [¬ རྒྱད་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་དོན་ ན་ ཆད་ན སཡོང བ་ སུ་མྨྱ་ངན་ལ པ་ འད་འ་ བ ར་ འགྱུར་ དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ སབ ཅུ་པའི་མདོ་ལ ས་ཕྱོག སབ ཅུའི་ སང ས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི ` 
@ཾ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་བསྟེན་པར་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །གལ་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུ རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་མི་བྱ་བར་གྱུར་ན་ནི་སྔར་བཛྲོད་པའི་ལྱང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ 

ྒ འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཐེ ་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བ ན་བརྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཆིནྱ་གི་རང་བཞིན་ མ་པར་བཞག་པ་གཞན་ྱིས་སྨས་པའི་རྩོད་སྤོང་དགག་པ། ཚུལ་གཅི །ཁོ་ནས་ 
¬ བྱང་ཆུབ་པ་དགག་པ། ཐབས་ཤེས་ག ས་ཀ་ད་གོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། ཧིང་རིས་གཞན་དོར་དུ་སྦིན་པ་ཡང་ཕྱན་པར་བྱེད་པ། 
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ཤྭ 



















=== === བ་ར་བ་ར === =÷ 








༄༅། །ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཕྱས་པ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ཇྡུདུ་པ་ལུཁྱད་པར་ ད་ལ། ཐམས་ཅད་དབཔང་པོ་ཏུལ་ ས་ 
ཐོབ་པ་ལ་གནས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ བ་པའི་བྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ 

སོགས་ནི་དབང་བོ་ཆུལ་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་རུལ་པོ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། 
པར་བཤད་དེ། 


མངོ་ ་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་ ངཱ བང་པོ་རྣོན་ ས་ཕར་ ༧ 


ཇི་སྐད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔག ས་ཏེ་དེ་བ 


ལ 





སེ 


-ཤ] 


། གལ་ཏེ་ སབ ཅུ་པོ་རྣ་ མས་ ཀྱང་སྦྱིན་སོག ས་ལྷ ག་མ་ནམ ས་ལ་སྤྱོད་ པ ་ནི་ད བང་པོ་ཆུལ་པོའོ་ཞེ་ན། སབ ཅུ་པོའི་བྱང་ཆུབ ་སེམ ས་དཔ འ་རྣ་ མས་ 
བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
( དཱི སྤེམ ས་དཔ འ་ ཀྱང་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལ ས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ ཏུ་གཅེ ས་པ་གཏོང་བ་གཏོང་བ ་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ ཀྱང་གཏོང་ པབ ་དགྭ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ ས་སྦྱིན་ 
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གཞེགས་པའི་ཛུ་འཕུལ་ཅྱིས་འགོ་བ་ལས་མགུགས་པ་ནི་གཞ ་མེད་དོ། །འདི་ས་དོན་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ཕ་ 


ཱ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་བ ཤད་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ ན་དྲུག་ནི་དབང་པོ་རུལ་པོ་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བ ན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

ཱཾ ས་བཅུ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ ་ལམ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དབང་པོ་རོལ་ཆུལ་ཐམས་ཅད་ ཁྱ 

་ུ ྱིལམ་ནི་ཕ་རོལཧུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་མ་གཏོ ཱ ས་པ་གཞན་མེད་དོ། །འདིས་ཇི་ལྟར་སང་ས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅི་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་པས་གསེར་གྱི་ ཡའ་རིམ་གྱིས་ ཌི 
མ་ 


འདག་པ་བཞིན་དུ སེམས་ཀྱ་ཐུད་དི་མས་ ས་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་མ ་སྡེ་དུ་མ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་དྲུག་གི་ 
རིམ་པས་དྲི་མ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱང་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའང་འཕགས་པ་ལརྐར་གཤེགས་པ་ད་ང་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 







































༄ཤ །ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ ་པ།ར་ 
་རས་བར་རེ་ གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ས་དང་པོར་ཆུད་པ་ཡིན་ 
ས་ནས་མཐ ་གཞྲེགས་པའི་ས་ལ་འཇང་ དང་པོར་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་དེ་ནས་ དྲ 
] བྷུངསཾ་ནཱས་མཛའ་དེ་ བཞིན་གཤེགས པའི ས་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད ཨཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་རེས་ དེ་ན་ སཱ རེམས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམ ས་ཡོངས་ས་ 
ཏྱི་དེ་ལས་གཞེན་ཁ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱོར། ༢ གཏོགས་པར་སངསྱ་རྱི་གང་ཁྱེར་དུ་ཅིག་ཅར་འཇུང་པའི་སྒ་དེ་ལས་ཚ ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ས་བཅུ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕ་རལ་ཏུ་ 
ཿཱ ཡིད་ལ་མི་བྱེ ཞྭ མི མ་ལས པའི ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ ༠ ལམ འཇུག པའི་སྒོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མིད པ་ར ནཾ ཕཱ „ ལ་ཏུ 
པ་རོལ་ „ ད་ དཾ ་དན་པ་མེད་པའི་བ སམ་གཏན། ཉིད་ཀྱི་ ང་ : 2 གས པ་གང་ལས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྟག་པའི་སངས་རྒྱས་ཛོབ་བྱེ ཀྱི ིམ་ , ཅུ ཁ. ང་ས རྒྱས འཐོབ་ 
ུ་ཕྱིན་པ་དུག་གི་མིམཐུནཕྱོགས་ཁེགསཔའི་ཕྱར། དེ་འིཕྱིརཞ་སྦྱིན་པཡ་སགས་པེ་ཡ་རས་ཧུཕྱ རར ི་ོ : ཧེ 
4 ཡ ཁ།་ ་ོ ་པ! . - - | ཁུ . ཁ ལི ༧ ར་། ར་ ཏ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པས་སོ་སོར་བསྟེན་མི་དགོས་པ་སྐད་དུ་བྱས ཛམ 
































་ལ་འབ ད་པ ས་ཆོག་པ ས་དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ན། བང ས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ པའི་ 
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བསམ་གཏན་ ཅིག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་འདུས་པས་གཞན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ¦ 
དོན་དུ་བ་ལང་ ་ལྕི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཕུལ་བའི་ནང་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་པས་ན། ་ང་གྱི་མའདྭགལའཁོར་འབ་ཞི་ ་བྱ་བར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ ན་བསམ་ 
བཏན་ལ་སོགས་པ་མྱི་བ་བར་ཐལ་པར་འགུར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ འབྱུང་བས་ན་དེས་པ་རལཊུ་ཡན་པ་དྲུག་ 
གས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉ ་ཐོས་འགོག་པ ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ ཅི 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ཨུ་རྔོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 























པ་དྲུག་རྫོག ས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོ ས་ འགོ ག་ པ་ལ་སྐོ མས་པར་ ཞུག པ་ པ་རྣ་ མཆ ས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམ ས་དཔ འ་རྣམ སྔེ ག་ པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲ ག་མེད་པ ་དང་། དསང སྭ་རྒྱས་འཐོབ , པ་ལ་མྱུར་བུལ་གྱི་བྱེ་ 






































༄༅ །བྲག་མེད་པར་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཅིག་པུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དུག་ཆར་སོ་སར ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པའྲ་སདགོས་པར ག་པའི་བར བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ུ པའི་ཚུལ་གིས་ཐམས་ཙད་ལ་མབ་དགས་པར་བཀའ་རྩལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་པར་མ་གསུངས་སོ །གསུམ་པ་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་དགག་པ་ནི། རྟོང་ཉིད་འབའ་ 
ཤུ ཞིག་ལ་བརྟེན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་ ད་པ་དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་སྤྱོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ནྣ་མ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་དེའི་དོན་བ ཤད་ན། བྱམས་པ་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པ་འདི་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་བླུན་པོ་དག་འདི་ 
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པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པས་ ང་ཉིད་ གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ ར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི འི་ ་ཡ།ང་ཤེར་ ་གྱིས་ཧོ ་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བ - 
ེ ྐད་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏུང་ཀ་ཉོགས་པ ཞེས་བ པ་པ ཤིན་པ། ན་ས ་ དེས་ན་ཕྦིན་སགས་ལ་རེལ་ཏུཕྱི མཾ : ས་ཟེར་ཞིང་། ཐམ 
ཱཾ སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞན་དག་སུན་འབྱིེན་པར་སེམས་སོ། མ་ཕམ་པ་ སྭ་བམས་པ་ལ་བོས་ནས་འདི་ཇི་ མ་དུ་སེམས། ང་ཀ་ ་ཀ ་རྒྱལ་པོ་པདྨར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་པི་ཤོ་ཀརྨ་ 
- ཕུག་རོན་ཞིག་ ར་བངས་པའི་དུསྤ་ནུ་ུག་རོན་བསྐྱབཔ་ཏིད་ཀྱིཕྱར་དུ་རང་ ་བྲཁ་ལ་བིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ མ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། 

ཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཞེས་བོས་ནས། ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྒྱང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དྲུག་ 
3 བདའི གའག་ས་མེད་པ་གར་དག་བསགས་ ཡེ་དགེ་བའི་ཆ་བདེ་ངག་གིས་པན་མེད པའྱི་བང་ཆབ་ཐོབ་བ་གནང་པར་བུང་ཉར་ ས་གསུངས་གོ། །བྱམས་པས་ལན་ 













































































འདིར་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་དྲང ས་པའི་ལུང་ཡང་ འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་ ང། རྭ་གྭ ག སབཔས་པ རྟན་པ་ལ་སོག ས་པ་ཁུང ར' སུབ ཤད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཡང་སློབ་ 
ྷ ན་པ་ལ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གནོད་པ སན་རིག སཔ་ངང་ 
ཆག 












































ཱ པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕག ས་པ་ག ཙུ ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལ ༨ ཀྱང་། སྦྱིན་ པ་ལ་རོ། བ་ པ་དགེ་ བ་མཐའ་ཡས་ པ་ད་ ག་དང་ ན་ པས་ཐབ ས་ཀྱི་ར་ མ་པ་ཐར། ས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
རྟོང་ཉིད་ ག བ'་ པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ, ས་པའི་ གྱིས བྒོ མ།་ པར་བྱའཾ་ཞེས་ག སུང ས་ཏེ། སྙང་པ་ཏ 

¦ པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འོད་སྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་བློན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 

ཡཱ ཤེས་རབ་ཐབ ས་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐབ ས་ཀྱི་ཟིན་ན་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་ཅེས་དངོས་སུ་བསྟན་ན ས་ཤུགས་ལ་ཐབ ས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ 

སྔང ས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་བྱེད་ཅེ ར་ ཤུག ས་ལ་བ རྟན་པ་དེ་བ ས་ན། རྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ འབ འ་ཞིག་བ ན་ན་དམན་ པའི་མུ་ངན་ལ ས་འད་ ས་པ་ལ་འཇུག་པ ར་ འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ག སལ་བར་ 

! བྱས་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ བབ ས་ད་ སཔར་པ ཀཾ འ་སྩལ་ཏེ། མྦྦ འ་གཅིག་ ཏུ་སེམ ས་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོག སཔ་ 





ད་འབའ་ཞིག་སྤོམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ | 
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རགསཀྱིཔུའདི་ལ་ཏེ་ ེཤིས་པནདབང་མོབཔ་ཞུ་ཆེརགསུང 
ཤིང་མེད་ན་མེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ === མས་འབར་བད་ཁྱམརད དམི དུ ུལ་སྙད་་དལ་དམགསཔམས་ཞབར 
འདར །དེ་སྐད་གསུ སཔས་དེལ་ཐབས་ལ་ལུས་པའི་མངཆུབ མམས་དཔའ་ སུང་ཉིད་ རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊཏུ་ཕྱི 'མུ་དག་པས་དམིག དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
ལུ ཉང་པ་ིདའཕའ་ཞིགལ་གཞོལཔའང་མཇན་གོ འན་ིཞ་ན གེ་བའི་ཆ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
ིར་བོ་ཉདམ ། གི་བའི་ཚ་བ་ལ་དབིགས་པ་ལ་ 

















པི: ཆོ 























བྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱི ་པ་ལ་གློབ་པའང་འཇོག་པར་མི་བྱེད་ ས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ མིགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་གྱེད་ མིགས་པའི་ཡུལ་ནམས་སྟོང་པ་ 
ཉད དུཚོགས་པས་ས། །འཀང་ཐབས་ཀེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ +  ་ བ་ཚག་པར་བིད དི།ད་ཡགས་པི་ས་ན་་ཏང་པ་ 
ྲ ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐབས་ལ་མཁག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་དམིགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོའི་ཚིག་བར་པའི་དོན་ 
༦ རྟོན་པ་ནི། ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྣང་རྟོང་གཉིས་ལ་སྤེལ་མ་བསླབས་པས་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྣང་བའི་དམིགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞི ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པས་“་ 
ན་ཚོས་གང་ཡང་སྣང་ཙམ་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། བྱང་ཞུབ་སེན་མདད་གདགི་དཞིགས་པ་བམས་རསོ་འདོགསདྱབོད་པའི་ཚུལ་ྱས་རི་རེ་ཞ ས་བླསངས་ནབ་བླསབ་པའི་དགེ་ 
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བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ ཞན་དོན་གྱི་རྩོམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ + ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེ ཀྱི་ ་ཚོ བ་ཡི < 
ཁམས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་མེད་དོ། །རིགས་ ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ད་མིགས་པ་གང་ཅི་ 
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ཡང་རུང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱར་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་སྟེ། འཇུག་ལས རྒྱལ་སྲས་རྣས་ཀྱིས་མི་སློ་པའེ། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
་ །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ ས་དང་ཤེས་ 








ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་མཐོང་བ་ ད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབ ས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སློབ་པ་ལ་ 









རབ་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་མ ཐའ་ཡས་པ་བ རྟན་ཏོ། 

















.༦$®8.‰ 








༄༅ །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མི་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དགག་པ་ ་སྐད་བསྟན་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པས་ 
བད་ག་དང་གཞན་ལ་འཁུ་བ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱིདོན་བསུ་བ་ ། ༣ ཏི་བེསས་དཔའི་ཁམ་ལ་གོབ་པ་ལ་ཇབས་ཤིས་བང་འྱ་གགོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚོས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ གས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་སློབ་བོ། རྗེས་ཐོབ་དུ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རིགས་པ་དང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ད་ག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལུང་དང་ གས་པས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་ལ་དྱ་བོད་པའི་ཉོག་པ་དང་ལ ་པས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་ངོ་། གང་ན། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ཤུང་བ་ 





དོན་ལ་མི་མཁས་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཧྭ་ ཤང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དུ་ག་བཞིན་དུ་སྤང་ངོ་། །འོ་ན་ 'རྟར་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་དང་དེ་འི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ལེགས་ 
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ལན་འྱབེད་ལསོགས་པ་སླེ་བ་མས་པའི་ཚིག་སྡག་བཛལ་སེལ་བར་བེད་པས་བཅུད་ཅི་དང་འྲད་བའི་ཇེས་མུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་འདི་ུར་ལམ་ཉམས་སུ་བང་བརྡ་བ་ ེ སེམས་ཅན་མ འ་ 
བྷ དག་ལ་དམིགས་ཏེ་སུག་བལ་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐེད་ནས་སྱུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྦལ་པའི་སྱུ་མ་སྣང་ལ་རང་བ ན་མེད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་“ 
དཱ རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་དགེ་བ ་ར་བ་ཛི་སྙེད་བསགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ སྦི ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པ་ལ་མངོན་པར་བཙོན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ 
ཱུ ཚོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ ་བར་བྱའོ། དེ ་དོ ་བ ཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་སྦྲལ་པ་བྱས་ ས་སྤྲལ་པ་དེ་ཡོངས་ཨུ་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་ 
ཱུ བ་བའི་ཕིར་དུ་བཟྲོསྱ་ེད་པ་དེས་ནི་མགས་སྱལ་པྲདོ་རང་བཞིན་ ད་པར་ཤེས་པས་སྤུལ་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། དཔེད་བཞིན འདོད་པ དང་གླགགས་དང་གྱབས་མེང་ 


114 












































པར་ ་པ་བཅོམ་པས་འཇི , ་ལས་འ བ་པའི་ཡེ་ ས་མཐོང་སྤང་ - ་པའི་དྲ་བ་མཐའ་ - ངྭ་པལ་བར་ ་པ་ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ ས་པ་ང་ང་ ་གིས་མ་བསྲེབས་པ། ་ཏ་གའ་འ་་ 
པར་ཞིན་པ་བཅོམ་པ ས་འག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ཡིཤེས་མཐོང་སྨུང་ སུག་པ རླུང་གི སྭཧྱོད་པཡིད་པའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་འྱར་སེ དྲག ` 
ཉིད་ལ་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པ་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་ལས་ས་དང་པོའང་ཐོབ ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཝཱ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ལའང་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ །ས་དང་ ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་རྫོ ག་པའི་ 
རྗེ བ་བོ གས་དེ་ན ར' ས་དང་ལམ་དེ་འི་གོང་མའི་ས་གཉི ས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོག པ་ང། ་ནྣམ ས་མངོན པ། ར་རོག ས་ པའི་རྒྱན་ལ ས་པ ཤ ་ང། རཇོ་ར ས་ སུ་སྦྱོང་ པ་པ ཅུ་དང པབ རྒྱད་ལ་སོག སཔས་ཡོངས་ སུ་ 
སྦྱང་ ས་ན ས་ ས་དེ་ ་དག་ ཏུ་རིམ་གྱིས་གསེར་ྱི་གཡའ་སྒྱུང་ ས་ན ས་དག་པ ར་འགྱུར་ ངཔ།་ བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ པ་གཉི སསེམ ས་རྒྱུ ་ལ་ཡོངས།་ སུ་ བ སག བ་པའི་ཆ་ ཤ སཙམ་ཡང་མ་ལུ ས་པ ར་གན ས་པར་ 
གྱར་ལ། ཆག ༨ པ་མེད་པ་དང་ཐོག ས་པ་མེད་ པའི་ ་ཤེ བ་བོ པ ་ན ས་ཡོན་ཏན་མ་ལས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་སང སྭ་རས་ཀྱི་ ས་ཐོབ་པར་ཡང་ འགྱུར་ཏེ། རང་དང་ག ཞན་གྱི་ད་གོ སམཔ་ཡོང བ་ སུ་གྲུབ་ 
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¦ གེས་ན། བདག་ ཀེལ བུ་མའི་ལམ་བ པའི་བ མས་གང ཡིས་སོ། །ལྔ་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། གང་ཟག་ད་མ་པ་ཕྲག་དོག་ལ་སོ ས་པའི་དྲི་མ་ཐ རིང 
ག་ཞ བཾ པ་ ཟི དག དིམ ཡུ = ས་སོ ཁ་པ ་རའོ་ོ་ སག ་ལེགས་ཞེས་ ག་པ བུ 
པེར་ཕྱེནས་མཁས་ པས་ལེགས་ པར་བཤའ་པམསཔ་ འཛིན་ པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཆུ་དོར་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་འོ་མ་ལེན་ པ་བཞིན་ དུ་བྱ་བ་ 
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ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བ ས་ན་བླང་དོར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་ བོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ཚེར་མས་བློ་མིག་དཀྲགས་པའི་ཡིད་དུ་ག་བཞིན་དུ་སྤང་ ས་ལ་ལེགས་པར་བ ཤད་པ་མཐོང་ནུ་བྱིས་པ་ལས་༠༠་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བ ད་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བྱ་བ་ ་ནར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཨཱ་ཙཉྱ་སློབ་དཔོན། ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཐ་མར་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པྲཱ་ལམ་སི་ཤེས་ 
རབ་གོ་ཆ་དང་། ཞུ་ ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར་ཅིང་ ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདིར་འབད་ད ་བ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ བ་ 
པ་ཡིས། །བདག་དང་དུས་གསུམ་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ཀུན། [ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག འཆད་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་བློ་ཡི་པདྨོའི་གཉེན། །ཅུད་པ་ཡང་དག་རིགས་པའི་ཟླག་འོད་རབ་ 
འཁྱུག་ལ། །ཙུམ་པ་ལེགས་བ ཤད་སྐྱོན་བྲལ་མཁས་པ ་ཡིད་འཕྲོག་ ང་། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོ ་ཡང་དག་ གས་པ་སླ་བའི་དབང་། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ ་མཁྱེན་ལྡན་སྒྲ་བའི་གདོང་ལྔ་པ། །པདྨའི་ 
ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་འཆེ་མེད་རྔ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཉྟོན་པའི་སྒྲ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བར་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད། །ལྱང་དང་གཙུགས་ལག་རིགས་ 
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།པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ། །མ་ནོར་གསལ་བར་རསྟོན་པ་རྨ ་བུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡང་དུང་རིགས་པས་ནམ་འབེད་པ། །རིག་གནས་པརྒྱ་ཡི་སྤིན་སྔོན་ 
ཐར་ལམ་འབྲུག་སྒ་ལྡན། །དྭང་བ ་མཚོ་ལ་ཀུ་མུད་མཛེས་པ་རྒྱས་གྱུར་པ། ། ནྲ་བལ་མཁའ་ལ་རྒྱ་སྐར་དབང་ ་མཐོང་བ་བཞིན། །ལེགས་བ ཤད་འདི་མཐོང་མཁས་པའི་འཛུམ་ཟེར་གསལ་བར་ 
འགྱུར། །རྟེབས་ལྡན་སྟཾབས་ཀྱི་གླང་པོས་གླང་པོ་གཞན་བ ད་དུ། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡིས་སྒ་ངན་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོད། །གཞན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་མུན་སྤུལ་ཕྲེང་བ་དག །ལམ་ 
གྱི་ཚུལ་ལ་རབ་རྲོངས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །རྱོས་པའི་ ག་ ཟྲཾས་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་གྱུར་པ། །ཕ་རལ་བཟུ་བྱེད་དུག་བཞིན་རེང་དུ་སྤང་བར་བྱ། ་ནར་ཤིང་ཏུའི་ལམ་བཟང་ཛན་ཡིད ཏུན་ 
མཛད་པ། །སྨ་བའི་ངག་གི་ཉི་མ་དེ་ནས་ཤར་བར་གྱུར། །དམ་པ་ཕྲག་དོག་རིང་སྤངས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས །མཁའ་ལ་སྲིན་མཐོང་རྫ་བྱའི་གར་གྱིས་དགའ་བར་མཛོད། །གཟུངས་དང་ཏིང་ 
3 འཇིང་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏང་མཆོག་འུན་ཞིང་། །སུད་པ ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་འཁོར་ཚོགས་རབ་རྒྱས་པ། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཚུ་གཏེར་འདི། །ཉེ་མའི་ཟེར་བཞིན་ 
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ཤཿ ཆ་ལ་གཙོ་བོར་ལྷར་ལེན་པར་ཕྱེད་པ་དག་གིས་བོ ་ཁམས་འདིར་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་གྱུར་པ 
ཀཾ ཆལ་ག ་ཡུད་ཡིན་པར་བེད་པ་དག །ས་བོད་ཁམས་འདིའ་ཀུན་ཞུཁབ་པན་ རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པའྙི་ཏ་ཆེན་པོ་བ་ན་རཏྫ་མཧཱ་སྦཝེ་རའི་ཞལ་སྔར། གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཐོས་པའི་ 






















ཕྱོགས་རྣ་མས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཏྱོན་ལྟར་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་འོད་ ར་འགྲོ་ལ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རྱུར་ 
ོགས་ནས་ཀུནཏུ་གས་པར་མཛོད། །ྱན་རབནམ་མཁའིོནལར་ཤུནཱ་མཐའ་ཡས་ནིང་།།ཚད་མེད་ཐགསཇེའི་འོདདཀར་འགོལ་ཆས་གུར་པ།།ཐས་ཅད་མྱན་པའི་སོ་འཕངརྱུར་ 
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ལེ པབ ་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱ ་ཁཏེ་བ ་པ་འཇདི་། ་མང་ ་ཐོས་པའི་བློ་ཅ ལུང་ ང་ར བ་པའི་ པང་ སྒ་ ང་ཚ ་མ་ང་ང་ ་དང་ ས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་རིག་པ་མྱང་ ད་ 
དགིན གས་བཤད ཤེས་ཀྱང་བྱསན་ཏེ་བཤད་པ་འདིའི་མང་དུ ངེས་པའི རོར་རྙོད་ དཱ པོཤེས་བ་ཀུན རིག་ཐསྦབང་ཆུབ་གླང་ དང་སན དངགས ས་ཚུལ་ལེགས་པར་ཐིག་པ་མུང་ཏད་ 
ཱ སོ། །འདི་བསྒུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི །དགེ་བ་བད་ག་གེས་གང་ཐོབ་པ། །དེས 
ཟེ ཅད་འབུང་བའི་གནས། །བཏན་ རེ 
ད་ང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ ་གཉིས་ 


་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ ག །འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་འོ་རྒྱུན་ནི། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བསིལ་ 
ད་ག་བྱིད་དུ། །ུན་བཟང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཆོར་བསྡོངས་གྱར་ཅིག ། ད་གེ་འོ། ། 










































































༤༢ ༄ེ ཨོཾ་སྭརཱ། འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུབ་དབང་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྐྱེན་རྟོགས་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མ 
པའི་ཡེ་ཤས་ཏིན ུལ་བྲ་མས་བཅས་ཀེན་ ཏོགས་དབ་མའི་ཚོག གང་བཅས་པ་ནམས་ལྭ་སུག་འཚོལ་ཤི་སུབས་སུ་མ་ཁེའ། ིན་ཡུས་བ བྷ ཏུ་གསོལ། མཁྱན 
ལྗོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཛད་པ་པོ། ། ག་པའི་ལྟ་མཆོག་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་མི་ཟད་སབས་པ་འབིན་མཛད་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་རུལ། །སྟེབས་ 
རྒེ ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །མཁའ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་མཏྱེན་བརྩེའེ་ཚ་ཟེར་ཅན། །དམ་ 
































བཅུའི་རྟོབས་ཀྱིས་བདུ་ད་ཀྱི་རྟེབས་བཅོམ་མི་འཇིགས་སེ 








འུབས 





_ ༄༅ །ཆོས་འཆི་མེད་རྲ་སྨྲས་འགྲོ་ལ་ཞི་བའི་གྲོང་ ཁྱེར་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །འཐ་ལ་པན་བདེའི་དགའ་ཏན འགྱེད་མཛད་སྲིད་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 
མཁེན་པའི་ཚུ་གཏེར་རིག་གནས་བཛ་ཡི་འདབ་ཚུང་ཀུན་ནས་རབ་ཆུས་ཏེ། །འདུ་ལ་བ་ ཌུ 


་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ ་གོ ས་སྤོབ སཔ ས་སྔོན་མེད་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མུན་སེལ་བ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུ་ད། ། 
མ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་སོ་ཐར་ ངས་རི་ཡོངས་སུ་བ ཞུ་བའི་རྒྱུན། མ་འྲགལ་ཁུང་ྱི་ཆུ་བུང་གཡ ས་བདག་བློ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་ཨུ། །ནམ་འབྱེད་ 
སེབསཏིས་ཡགང་དངསཁེགས་བད་དྲི་མེད་བཟུཅི་ག་བའི་ང་། །སྲིད་པའི་གདུ་ང་བ་ཀུན་སེལ་དྲི་མེད་ངག་གི་སྤིན་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱ། །འདི་ར་སྟོན་པ་ཡང་ 




















དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན ས་ཆ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ ཐར་པའི་མདོ་དང་། དེ་གསལ་བར་བ ཤད་པའི་ལུང་འདུ་ལ་བ་གཞི་ད་ང་། 

] ན་མ་འབྱེད་ད་ང་། གཞུང་དུམ་པ་དང་། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་ཁུང་སྡེ་བཞི་གསུངས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཀླང་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ ག་དོནྱ་གི་གཙོ་བོ་ནམས་འདུ་ཞིང་དོན་བདེ་ 

ཌུ བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛད་པ ་བསྟན་བཅོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས།ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཙོམ་པ་ ་དྲ་གུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གླེང་གཞི་ 

དཱ རྩ་བས་ཟིན་པ་དང་། ཆིག་ཁུང་ཊིང་དགྱ་ག་ཆེ་བ་དང་། ཚིགགི་ཞབ་སུང་ལེགས་ཞིངདོན་ས་ས་བའ། །འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒྱར་ཞིང་བ ཤ ་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ པ་མ 
འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྒྱར་བ་ ད རྒྱ་གར་སྐད་ ད ་ན་ཡ་ བཔ་ ི བོད་སྐད་་དུ་འདུལ་བ་ཞེས་པའོ། །ཀཱ་རི་ཀཱ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །བ ཤད་པ་ ད རྣམ་སྨིན་འདུལ་ཞིང་རྱང་འདས་སུ་ 

ཱ འཁྲིད་པས་ན་འདུལ་བའོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་ ག་རྐང་པ་མཉམ་ ར་བཅད་པའོ། །བམ་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཚིགས་བཅད་རེར་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་ 









































་ 








ང་ཆཚུབ་གསུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བརྙེས་པའོ། །རྒྱ་གང་ལས་ཤེ་ན། །སྟོན་པ་ 











༡༢ 
ཤྲ 


-ྡཾ གཙོ་བོ་དེར་ཕྱག་བགྱི། །དབུ་ཇི་ལྟར་བྱིན 


¿༧ 


ནི། སྟུན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི 
གང་གིས་ཤིན་ཏུ་བཏང་བར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཡང་གཞན་ལ་བྱིན་ནོ། །ད་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིན་པ་ 
མ་ལོ པས་རིན་ཆེན་འོད་འཛྲ་ཉ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སྐད་དུ། སྱི་གཅུག་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དཔུ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བཏང་བ། །དེ་ཚེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མགོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བདུན་བྱིན་ཀྱང་མ་ཉ བས་བནཔོདྷེཧིང་བདུན་དུ་གས་ཏ་ོའ །དབུ་ཤེང་ལ་བཏགས་ཏེ་བྲམ་ཟེས་རལ་གྲིས་བཅད་དེ་བྱིན་པས་སྟན་པས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ན། བཱི་མ་ལ་སེ་ན་ཕྲག་དོ་ག་གིས་གས་ཏེ་ཤིའ། །དེ་ ས་པ བམ་ཟེང་ཡང་ཅིང་དདུག་ངུགས་ཏེ་ཤིའ་ཤེས་མཛར་པྱ་བུན་དས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་མ་ 


བྱེ 
ཆེ་དཚོགས་པའི་འོད་འཕོ་པ་་བུ་ལྟེ། དབུ་དེ་ལ་གཙུག་ ོ་ར་བུ་ད་ང་རྣ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
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ང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྩ་བ་བདག་འཛིན་ད་ང་བཅས་པ་བཅད་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་བདེན་འཐོབ་པར་ 
ཞིང་། དགཡིད་ཏོགང ་ུས་སེད་པའི་འཇིང་བཏོན་ཡོངས་པ་དང་། བ་བདག་འཛིན་དང་བཅུས་པ་བཙད་ནསྦམ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཐུག་བཅལ ཏུ ༣་འགག་བདིན་འཇོབ་པར་ 
མེད་པས་ན་གཅིག་པུ་བ་ནི་ལྱང་གི་ཆོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་མཚུངས་ཤེ་ན། གཏིང་མཐའ་མེད་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །མདོ་ལས། དོན་ 
ཤིས་ནས་ནི་ཆོས་ཚམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བར་སྤོང་བར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྟད་ཅིང་འདུད་པ་ནི། སུངས་རྒྱས་དང་ཚོས་སུ་མ་ཟད་འཕ ས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལའང་འདུད་དོ། །འཕགས་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། བདེ་ ་པ་མཐོང་བསར་ ཧཱགྱུར་པའི་གང་ཟག་ གས་གན་ས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཕྱག་ “ཡུལ་དུ་འགོད་པར་ 
མཛད་ཅེ་ན། ད་གེ་འདུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ - ས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ག གས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཚུལ་ 





































མས་ཀྱིས་བརྒྱ, པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡོན་གནས་དམ་པར་ པས་ཡོན་ཅང་ཟང་ཅི 'ཡུལ་ཡང་ཡོ 'ཡུལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
གངས་ས མ་པས ནཱཏུན་ཀུན་དང་ཝན་པའྱ་ཕེར་དང་། གང་ཟག་གཞན ༼ཡག་གནས་ཧུས་པར་སུར་པས་ཡན་ཅུང་བག ཐག་སུལ་ཡང་ གུ་ཏུལ་ གས་པ 
འཛམ་བུའི་གིང་དུ་འབྲས་ཆན་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཞག་དུ་མར་བབས་པ་ལྟ་བུ ེ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟད་ཅིང་འདུད་བ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ །གཉིས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྟད་ 
ཱེ ཅིང་འདུ་ད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ལ་བརྟད་པ་དང་། དོན་ལ་བརྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་གང་གིས་འདུལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ེ ་ཕྱེར་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ 

ལས་དུག་གསུམ་འདུལ་བས་ན་འདུལ་བ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ལ་ཚན་ལས་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ནུམ་སྨིན་ྱིདྲི་མ་གཉིས་འདུལ་བས་འདུལ་བ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །དོན་ལ་བསྟད་ཅིང་འདུད་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། རང་དོ་ན་ལ་རྒྱ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ལམ་གང་གིས་ མས་གང་ཞིག་འདུལ་བ་ཐོབ་པའོ། །འབས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་དུ་ལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་འདུལ་བས་ 

































སེམས་དབང་དུ་བས་པར་གྱུར་པའོ། །གཞ སུམ་ ཞན་དག་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཚོས་དང་འཕ ས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་གསའི་སྔན་བའང་ཡིན་པལྟ། ན་དོན གཞུན་དག་འབུལ་བ་ལ་ཡང་དག པན་གནས་པར་བེད་པའོ། །ཡོག་ཏན་དིར་མ་ཟད ས་བཛོད་བ་དོན་་ ནམའྱབེད་ལས ཀྱབ་བ་སནང་ 
~‡ དེ་ཡི་བརྟན་བཅོས་དག །མདོ་དང་ཚོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །རྟན་དང་བརྟན་བཅས་དངོག་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཚོས་གཅིག་གཞན། །ཞེས་སོ། །མཚོད་ 
ཤཱ པར་བརྗོད་པར་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་བཛྲེད་པར་བྱའོ། །གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་རྟན་པ་ལས་བྩམས་ཏེའོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ ངེ 
4¡ རྐ གདུལ་བུ་ནམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདུལ་བརུ་བ་བའིཕྱིར་དུའ།།ུས་གང་གི་ཆེན། མཆོད་བཛོད་ཀི་ཇེས་ཐོག་ནས། །འོ་ན་ཡུང་ལས། མངོན་པ་དང་མད་སྡེ་ནི་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ལ་བཞག་ 
9 ལ། མདོ་སྡེ་ནི་ཀླུ་ལ་བཞག་གོ །འདུལ་བ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ རཾ ་ད་ག་ལ་མ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པས་ 










































༄༅ ། ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། འུལ་བཏན་པ་ཀི ཏན་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རྣ་མ་ 
བགིླགྱོ་མད་ད། །ཅིའི་ཕིར་འབུལ་བ་ལས་བཙུམས་ཏི་བཛོད་པར་མཛུད་ཅིན། འཛུལ་ས་ཏ དེ་བ ན་གཤེགས་པ སྐྱེས་ནི་འདི་ལྟར་འདུལ་བ་ལས་གཞན་པ་དེ་ཚུ་བུ་ནི་མེད་ད་ ས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། ཇོད་བེད་ཚིག་གི་དགོས་པ་དང་། བརད་བ་དོན་གྱི་དགོས་པའོ། དདང་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལེ་ལ་ཅན་དང་བློ་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཡི་གསལ་བ་དག་ནི་ 
ཱ ཐུབ་པས་ལེགས་པར་ སུངས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཡང་འཇུག་པར་འདོད་པར་མི་བྱེད་དོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་ཚིག་མང་ | 
དག་གིས་འཇིགས་པས་ས། །མི་བེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཚིག་ལྱེའུར་བུས་པའི་གཞུང་གིས་འདུལ་བའི་ལང་གི་དོན་རྟན་པར་བྱེད་དུ། །དགོས་པ་གུང་གི་དན་དུ་ཞེ་ན། གདུལ་བུ་དེ་དགུ་གཞུང་ 
མང་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱོ་བ་ ད་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུའོ། །འདི་ལས་ "རྟར་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ཀླུང་ ་མུའི་འབབས་སྟེགས་ལས་ཆུ་ 






































ངོགས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདུ་ལ་བ་ལ་ གས་ནས་བསླབ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲ གླ གོད་བདང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
-* དང་པོ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ ང་སཱལ་ཆེན་པོ་ཉ་མུར་རབ་ཏུ་བགས་བྱ་བ་བའི་ཚུལ་བེམས་ནི་ཡོནཏན་ྱི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ ང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ །ཁང་བཟང་དམ་པར་སྩེ་བའི་ཆུ་ 
ཤེ ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས ཀ་ ་ཀའི་ནགས་མཐུག་པོར་གོང་མ་སྲེག་གིས་རི་བོང་དང་སྦེའུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་བསླབ་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་པས་ཡུལ་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་མི་རྣམས་ལྟར་སྐྱེས་པས་ལྷ ་འཁོར་ ཡཱ 
,£ ཡང་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་བ ་ནོ། །གཞུན་ཡང་ཚུལ་ཁེམས་འདི་ནི་གནས་སྐབས་ ང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
.2 དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཇཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐར་འོད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཁྱེའུ་བརོན་ 
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།འགྲུས་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་ནས་སྟན་པའི་སྐྱ་ ཟུགས་ལ་བལྟས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོ ་ཤེས་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་ཡེ་ ས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ ་ 


. 


ཆ། ་པར་བྱེ ་པའི་ཡོ། ་ཏ ཿ འཇི ཊེ ་འངིར་ ་ནམ་པ་ ་ཏུ་འདུལ་བ་མི ་པས་ལུས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་མེད་ ། ཇི་ལྟར་ ་ཆུ་མེད་པའི་འ ་ཆལ་ མ་པོ་འརོ། ས་ཀིས་ ས་དྲི་མ་ 
མ་དག་པར་ཧེདཔའི་ཕནཏན་ནི། འཇིག་ཏི་འདིར་ནི་ནམཔ་ཀུན་ུ་འབུལ་བ་ཡིན་པསྭ་ལས་ངགགིིམ་དག་པརམད་དེ། ང་ཉརནྭ་ཚ་ེདཔའི་འདགཆལ་མ་པ་སགས་སགོས་དིཡེ་ 
པར་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་མི་མཛེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་མཛེས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པས་བརྟན་པ་མི་མཛེས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལས་ངེས་མ་བྱུང་། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཀྱང་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ 


























ཞུགས། །ལག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་གཏད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །དགེ་སྦྱང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དེ་ 
ྨ ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་འི་ རྭ་སྔོམ་ལས་སྤངས་ཤིང་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པས་བྱ་བ་བླང་བྱ་དང་། བྱ་མིན་དོར་བྱ་དག་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་རྣམས་ ་མཚོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་ 
རོ འདོད་པས་འདུལ་བ་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བ ཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བཛྲོད་པ། ཡོངས་སུ་ 
ཤཱི གཟུང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་བ། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པར་གད་མས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྔ་ཚན་དང་པོ་དང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་ཚན་བཞི་པ་དང་། ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ བྗ 
ར སོགས་མཚོན་པ་དང འདུལ་བ་གཟུང་བར་གད:མས་པའོ། །དང་ ་ནི། རྩོད་གཞི་ལས། རྙོན་པས་ལྷ་ ད་ཞི་ལ་འདུལ་བང་མ་མ་བཞག་ཅིང་། ཀླུ་ལ་མདོ་སྡེ་བཞག་པ་ན་འདུལ་བ་འདོན་མཁན་ 

4 མེད་པས་ན་བསྟན་པ ་ཡྐ་ལག་གང་ཉམས་པའི་བསགས་པ་ལག་པར་བཛོད་པ་ཡིན་པསའདུལ་པ་འཇིན་པ་ལ་འན་ཡོན་ལ་ཚན་བདུན་གསུངས་པའི་དང་པནི། གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདུལ་ 






































།བ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིང་། འདུལ་བ་འདོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན ནུམས་ཀྱི་མཱི་བ་ན་འདུག་ པ་ , 
ཁཏིལ་་་་ོ་དང་ངར་དང་ཛྲ། །ཡོན་ ཏན་མ་ཐོབ་ པ་ཐོབ་པར་ ད་པས་གདམས་ངག་དང་། ཐོབ་ཟིན་བསྱུངས་པས་རྗེས་བསྟན མ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་ 
3 སྦྱོར་བས་གདམས་ངག་ དང ། རྗེས་ བསྟན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ་ནི་ ཡན་ལག་ གཉིས་ པའོ། །དགེ་སློང ་དེ་ ཡང་དགེ་ གླེང ་ཕ་མ་ ཉིས དགེ་ བསྙེན་ ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ 

། རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་དུ་བད་ དར་བ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །འད་ས་མ་བྱོན་ ན་དྭ་ལཏེ་ཝུས་གྱུམ་གྱེ་སངས་བྱས་ནྣམས་ ས་པའི་མཛོད་དེ་ ནང་གི་མཛོད་ དྲ 
།ི ཀླི དེ བམང་བཞི་ཡའ་ལག་བཞི་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་ གས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ལ་ཕན་པདང་པདེ དེ་བ ་ཕྱིར་དུ་ཡང་དམ་ པའི་ཚས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་པའི་བྱར་དུ་བཙོན་པ་ 
3 3 ཡིན ་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང། མདུན་དུ་བྱ་དང་གཞུན་དང་སྤང་། །ནང་དང་གཞན་རྣམས་དག་དང་ནི། །སེམས་ཅན་མང་པོར་ཕན་བྱ་བ། །ལྔ་ཚན་དག་ནི་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 






































གྱིས་སྐྱེས་པ་བསུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། དན་པསམ་སླེས་བྱིར་སྦས་ཏེ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་སྐྱེས་པ་བསུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་གུང་དག་ལུང་བ་བུང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
ཤེ དང་བཅས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། གས་བཅད་ ག་མ་ཡར་བླངས་ཏེ་ཚོས་དང་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཕ་ ལ་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུའང་ ཡཾ 
4 འཁོར་ནམ་བཞིས་བསུ་བར་བྱེད་པས་གཞན་མི་འགྲན་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ན་འཇིགས་པ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་ཏཱིམས་ལྡན་མངོན་པར་བཅུ། 
* འགྱོད་པ་དང་ནི་བག་ཚ་མེད། ཚས་དང་མྱན་པས་བྱེ་པཏེ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། འདུལ་བའི་དོན་རྣ་མས་ངེས་པ་དང་། བརོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་མ་འདྲེས་པར་ 


ཌུ 
- 
ཤྭ 




















¬ སོ་སོར་འབྱེད་ ས་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ ང་། བསླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་སྔར་བས་ལྷག་པར་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྫོད་ 
བྱི ཚས་ཚིག་ །ྲས་བས་ནོམ་པར་རེས་པ་དང་། བླམ མ་འདྲེས་དོན་དང་ངེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཡི་ནི་ག ་དག་དང་། །སྣང་བ་ད་ག་ནི་གཉིས་པོ་ཉིད། །ལྔ་ཚན་ད་ག་ ་གསུམ་པ་ཡིན།། 
ཀྐ ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ནི། དེས་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་ནི་གང་ན་ཡོད་པའི་རྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྟེ་སྣང་བ་ཡིན་ ད འོད་གསལ་ཞིང་ སལ་བྱེད་དང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འོད་ ་པར་བྱེད་པ་ ཁག 
° དག་ཡིན་པས་སོ། །ས་རྱོགས་གང་ན་འདུལ་བ་མཁས་པ་གནས་པ་དེ་ར་ནི་ཐུབ་པས་ཀྱང་ང་སྙིང་ལས་ཏེ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱང་ ། རྟོན་པའི་བྱ་བ་དེས་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ༩ 
སྣང་བ་གསལ་བ་འོད་ད་ང་ ། མས་ལས་ཆུང་ད་ང་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། བྱུང་དང་དེ་ནས་བཅས་པ་དང་། །རྗེས་ཨུ་བཅད་ད་ང་ ་བཞིན་དུ། །བཀག་དང་རྫེས་སུ་གནང་བ་ 
= འི།།ལྔ་ཚན་ལྔ་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གོ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། བར་ཆད་བར་ཆད་མ་ཡིན་དང། །གདམས་ངག་དང་ནི་རྗེས་བསྟན་དང་། །སླབ་པའི་མཐུ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་དག་ཏུ་བཤད། ། 




















.)ཇ89.‰|¿2.©&.2‰ 








ལྔ་ཚན་བདུན་པ་ནི། ལྕང་བ་དང་ནི་ ང་མ་ཡིན་ །ཕྕི་དང་ཡང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོ་སོ་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ཡང་ ་པ་ལྔ་ཚན་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེ ་པའི་ 
ཝ་ཚན་བདུན་པ་ན། ཐངབདངནྱི་ལུ་མཡིན།ཁྱི་དངཡང་དང་ད་བཞིནདུ། སོས་ཐར་པྱ་གས་པར་ཡང་། །གདན་པྲལ་ཚན་བཅུག་པ་ཡན། ཞེས་སོ དེ་ལརན་ཡན་ཏན་དཔག་ཏུ་མདཔའི་ 
ཕྱེར་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བཛརྗོད་ཟིན་ཏོ། གཉས ཡོས ང་བར་བ ས་གཙ མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་ 
མདོར་བསྟན། ཐོབ་པ་སུང་བའི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད། ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་གཟུང་བ་དང་། གང་ཞིག་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། ° 
བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཁན་སླཾབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་གིས་བསྟེན་པ་དང་ བསྟེན་ནས་བཉེན་བཀུར་བའོ །དང་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་སྡེས་ཛྫོགས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་ཧྱི་མཁན་པོ་བྱས་པས། སྟོན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ ་བཅུ་ ན་པའི་དགེ་སློང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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༄༅། །ཀུན་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེར་རྒན་ཞུགས་ཡིད་མི་གསལ་ཞིང་མི་མཁས་པས་མཁན་པོ་བས་པས། གསལ་ཞིང་མཁས་པ་དང་ཀུན་ 
རྱུད་རིག་པ་ནི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལས་གང་ནུང་དང་ལྡན་པའོ། ཆོས་དེ་དུག་དང་ལྡན་པ་དེས་ ཞན་རབ་ཏུ་དབུང་བ་དང་བརྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོོ་བའོ། །ལུང་དུ་མཁན་པོ་ནི་གཉིས 
རླབ་དཔོན་ནི་ལྔ་གསུངས་ལ། མཁན་པོ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་མཁན་པོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོའོ། །སློབ་དཔོན་ལྔ་ནི། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་དང་། གསང་སྟན་གྱི་དང་།| ལས་ཀྱི་དང་། 
གནས་ཀྱི་སླབ་དཔོན་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ལ་སྡོམ་ནི། ལོ་བཅུ་འཛིན་དང་མཁས་པ་དང་། རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཛུག་དང་། སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་གཉིས་ནམ་པ་གསུམ །སློབ་ད་ང་མི་སློབ་བྱང་ཤེས་དང་ །གཞུས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལང་བ་ཤེས། །ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ ;. ་ཚན་ཉེར་ 


གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལོ་བཅུ་ནི། །ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་སྱེ་ལྟ་བ ་རྣམ་པ་སྤོང་བ་དང་། གན་ས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རང་གིས་ 
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| ངེ གི་སྟེང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡ ་པ་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་གཉིས་པའོ། 
ཱ ལྔ་ཚན་གསུམ་པའོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་རིག་པ་ནི། སྡེ ད་གསུམ་རང་གིས་རིག་པ་གསུམ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་བཞི་པའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་གསལ་བ་ནི། སྡེ་རྣོད་གསུམ་པོ་གཞན་ལ་ 


3 ལྡན་བསྣ ་པས་ལྔ་ཚན་དྲུག་པའོ། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་པ་ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་ 




















ན་པས་ལྔ་ཚན་དང་པོའོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་འཛིན་པ་ནི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། དེ་ད་ག་ 


བྱེ ་པའམ་ བྱེ ་དུ་འཇུག་ནུ་ས་པ་སྟེ་བཞི་དང་ རོ ས་ནས་ལོ་བྱཅ་ཚོ ་པ་ཏེ ་བ 
ད་པའམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ སིཚན་གསུམ་པ་གབས་པ་འ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་ལ་མང་ཐོས་དང་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ 










རྙོན་ནུས་པས་གསལ་བ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་པའོ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་འཛིན་འཇུག་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་རང་ ས་ཤེས་ནས་གཞན་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ 
བདུན་པ ། །དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་པ་ ད ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ 










































༄ །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་ད་གུ་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་བཅུ་པའོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་ལ་གཉིས་ལས། 

དད་པ་དང་། ཚུལ་ མས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་དང་པོའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དངང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 

ཌྷེ དེ་ཤེས་པ་དང་མ ང་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ | 
མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྣན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོའོ། །ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ 

ྭ ལྡན་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་བསྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པའོ། །མཉམ་པར་བ ག་པ་དང་ ན་པ་ལ་ཇི་ ད་བརྗོད་པ་བཞི་བསྣན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 

གསུམ་དུ་བཤད་པའི་གསུམ་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ད་ང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པའོ། །སློབ་པ ཟག་མེད ཀེངུང་པོ ་ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མི་སློབ་ 















































པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྔ་ཚན་བཅུ་བདུན་པའོ །བྱང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ད་ང་། གནང་བ་དང་ བཀག་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ །བཅོ་ 
སཱ བརྒྱད་པའོ། །གནས་འཆར་འཇུག་པ་ནི། བར་དུ་ག ད་པའི་ཆོས་དང་། མི་གཅོད་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གཅན་ལྔ་རྲསྭམ་ ན་པ་ 
བཱ འགྲོ་བ་ན་རེ་ ག་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ཊི་ ཤུ་པའོ། །ཅུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་མ ན་པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་ 

] །འདི་ནི་འདུལ་བ་མཐའ་དག་ཤི་ཚིག་དོན་ཁ་དོན་དུ་ཐོན་པ་ ་ལྔ་ཚན་ཉེར་ག ག་པའོ། །མདོ་རྩ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་སོ་སོར་ ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ། འགྲེལ་ཆུང་དང་ 
ཤཱུ འགྲེལ་པ་བར་པ་གཉིས་ཀན་ད་ང་གི་སྒྲ་མེད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། ་ཝ་ཚན་ཤིར་གཅིག་པའ། །མད་ཅ་བ་དང་ུ་ཆེར་༩ །ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་ཁ་བསྐང་མང་པོ་བྱས་ནས་ 
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„ྐ པ་ཉིད་ག ན་མི་ཟ་པར་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ གཞན་ན་མས་ནི་ འི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དགོས་པར་མ་ཟད་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལའང་རྩ་བའི་ཁུང་སོ་ 
རོ བྱ་སྟེ། དེའང་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་སྨ་བ ས་གཞན་ལ་རེས་སུ་རྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫོགས་ནས་ཁོ་བཅུ་ཁོན་ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་ཞུ་ཞིང་གནས་ 
འུ བཅའ་བ འེ་འོས་སུ་གྱར་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྟེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་དེས་སུ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ 
ལ་སྟོན་ནོ། །གང་ན་སྟོན་པའི་གསུང་ནིཌའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ ག་དོན་མ་འཁྲུགས་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེས་པས་མདོ་བཀླགས་པ་ཙམ་བྱས་ ° 
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པ་ཡིས་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས རོ །རྩ་བའི་ཁུང་སོ་སོ་ ཐར་པ་དང་། བ ཤད་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་གང་ལ་འདིར་ཤིན་ ཏུ་མི་མཁས་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས 
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¿4 གནས་པ་རྒན་པ་ ས་ཕྱག་ནི་མི་བྱ་ བ ན་བཀུར་ ཞན་ཐམས་ཅད་བྱིས་པས་སློབ་ད་པོན་རྒན་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཆོས་མཁས་ན་རྒ ་པས་གཞོན་པ་ལ་ཡང་རྱག་བྱ་བར་ 


ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁོན་ཡང་བྱིས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རང་རྐྱ་ ་ཐུབ་པར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ད་གོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་ནས་བརྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འོན་གནས་ཀྱི་སློབ 

༧ ་མ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་པར་གྱུར་ཡང་ག ས་པ་གཞོན་ནུས་སློབ་དཔོན་རྒན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ ་#་ 
ཡི བརྟེ 

གསུངས་ཏེ། མདོ་ ་རྩང་འད་ས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ སན་རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་རུང་སྟེ་ཕ་མའམ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུར་མཆོད་ ང་བསྟི་སྟང་ཕྱག་བྱ་ ས་དང་། ར་བཟང་གསར་བུ་ལ་གྲ་བྱི་ལ་སྤིན་ 














































































སུམ་པ་ནི། སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འཾས་པའོ་ །བུ་ལོན་ཆགས་པ་ནི་མཉན་ཡོད་ ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལོ 'ཅན་རབ་ཏ་ ང་པས་པཅས་སོ གླེང་ ་ནི། ཡུལ་དང་། གང་ཟག་ད་ང་ ྦ 
ཉོན་མོངས་པ དང་། ཉེས་པའི ཞིའི་བྱེ་བག་གིས་བཞིར བསྟག་ཏོ། ཡཔ་ི་མཉན་ཡད་དུ་དགྲ་བང་ནམས་ཀིས་བུ་འན་ཅན་རབ་ཏྱ་བང་བས་བཅུས་ས།།ཞིང་གིདེ། རལ་དང་། གང་ཚོག་དང་། 
སྦྱིན་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ ན་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་ཉེར་དགའ་སོགས་དང་། བུད་མེད་ནྣམས་ལ་ས་ག་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་སྨོས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
རྒྱལ་ 
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།བབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་ཏེ། །ས་བདག་མི་ད་བང་གསལ་རྒྱུལ་ལོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ས་ག་སྟེ། །བརྗེད་ངས་དག་ནི་སྫོས་ 
པར་བྱ། །གྲོང་།ཁྱེར་ལྟ་ཆཱ་ཌ་ཧཱི་སྟེ། །ས་བདག་ཀྱང་ནི་ཚངས་བྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ནད་ཅན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བཅས་ 








སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པ་ནི། 



























༄༅ །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྔོན་ཁང་པ་མི་མ་ཡིན་པས་གཤིག་པས་ཕྱིས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཏགས་པས་བཤིག་མ་ནུས་པས་དེར་བཏགས་ཞེས་སོ། །དགེ་ལེགས་ 
བཤེས་གཉེན་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་བཞིས་བྱས་པས་ཞེས་གོ། །རབ་ཏུ་དབབྱང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འཾག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །བྲན་ནི་སྔོན་མན་ཡོད་དུ་བྲན་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་གོ།། 
ྲ? རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གཅེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཉེ་ད་གས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཡང་དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ 
དྲ སྟེ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་རྟགས་འཆང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ བྱུང་བར་བྱ་བ་མིན་ ད །སྨད་པའི་རིགས་ནི་རིགས་ངན་ནོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ནི་རྐང་རྡུམ་སྟེ། འདོ་ཏེ་དགས་རབཏུདྱངུང་བ་ལ་ འེ 

བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། སྒུར་པོ་ནི་འགྲེང་མི་ནུས་པའ། །གྱོལ་པོ་ ་རྐང་ཡོན་ནོ། །དེ་ག ས་མཉན་ཡོད་དུའོ། །ལ མའེསད་མོཐུལ་ཤིམགཔ་དང་འད་བ ༽ལག་སོང་སལ་འུཏ། ཉེ་དགའ་ལའ་ ད 
> སྡ འཐལ་ནི་བླར་དང་ དད་པ་སགས་ལྱ་ཆུང་ཞུགས་སད་ཞུམ་པ་སྟེ།འདིནི་མཉན་ཡོད་དུའོ།།སག་ངུམ་ནི་མཁིག་མནས་ཆད་པ་གེ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་སོ། འབིང་པ་ནི་མཏན་ཡོད་དུ་དགེ 





















































 བརྡ་བ་བ་ ན་ནོ། །ཡན་ལག་མི་ 















སློང་འགའ་ཞིག་ལའོ། །སྣ་ལེབ་དང་སྣ་རིང་གཉིས་ནི་འཇཛིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཞན་ཚེས་པ་ནི་ཆོས་ཀིབཞེས་གཉེན་ཤྱུས་ལ་བཅུན་མ་ཡོན་པ་ 
ཱུ ཞེས་བཤད་ད། །གན་ཆེས་ནི་ཡོན་ཏུན་འོད་ཀིས་འ་བཏུན་ཅུ་ཡན་ཆད་པ་ལ་བཤད་ད། །ལུས་ཧ་ཅང་བོང་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ག 

; ནམ་པ་ཅུན་ནི་ཇན་ཏན་པས་ཆོ་འཕུལ་བརྟན་པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་འཁར་དུ་འདུས་པ་དེ་དགུ་གིས་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དག་གི་བུ་ནམས་རབ་ཊུ་དྲབང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཧ་ཅང་མགུལ་པ་རིང་བ་དང་། ཧོ་ཅང་མཛིང་པ་ནུབ་པ་ཡང་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ད་བུང་བར་བ་བ་མིན་ནོ། །མཛིང་ནུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
' པ་མི་གསལ་བས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །མགོ་རིང་ཡང་རབ་ཏུ་ད་བྱང་བར་བྱ་བ་མིན་ 


ན 





ཊཱི 









ས་ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
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ན་པས་དུ་བ་པ་ད་ང་། ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་དུ་བ་པ་དང་། ཁུར་ཁུར་བ་ཏིད་ཀྱིས་དུབ་པ་ཡང་བསམ་ 

































































སྟེ། མདོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་ ་ཆགས་པ་དང་ ངེ ས་འ 'ཆ ས་པའོ ང་པོ་ཆ། „ ་ཅྷད་ ཧ་ཅང་ མར་བ་ངད་ང་ ཧ་ཅང་ བ་ངད་ང་ ཧ་ཅང་སྔོ་བ་ལ་སོ ར་ 
༧ མེད་པ་ཉིད་ཀུང་སྤང་ངོ་། །སྣ་གླང་པོ ་རྣ་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ་ད་ང་སྲེཤུའི་ ་འདྲ་བ་ཡང་སྤང་ངོ་། །སྣ་གཏན་ནས་མེད་པ་ད་ང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། མིག་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། སོ་བ་ 
ཤེ ལང་སོགས་ཀྱི་སོ་འདྲ་བ་ ང་། གང་ཡང་སོ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ། ལ་སས་པ་ནི་དེབས་སྐྱར་ཅན་ོ །གསུམ་པ་རིགས་སྐྱོན་ཅན་ནི རྒྱལ་པོས་མི་གསོད་པར་བསྐོས་པའི་གཤེད་མ་ད་ང་། 
2 མད་འ་བཟོ་བར་བྱེད་པའི་ ག་མ་མཁན་ད་ང་། གཡུང་པོ་ནི་སློབ་ པོན་ཡོན་ཏན་འོད་ད་ང་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་སྒེ་ གཅོན་ཏེ་སྦལ་རརབ་བའ་ཞིསབ ཤད་ལ། སོགས་པ་ལྷམ་མཁན་ད་ང་གདོལ་པ་ལ་ 
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ཡླ སོགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་བཟོ་བས་ཤིང་རྟ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བསྐྱོན་ནས་གསོད་པའི་ཐབས་གསལ་ 























-' ༄ །ཤིང་བཟོ་བའི་མཁན་པོ་སོགས་དང་། ཆང་འཚོང་དང་རཛ་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་ མན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ 
# བཅྙགད་ཅས་ཀྱི་ཐེབ་བས་ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རོ །གསུམ་པ་བར་ཆད་དུ་འཇགཔའི་རྒྱ་མཚན་ཧི སྱན་ཅན་དེ་དག་ལ་དགེ་བའྱ་ཐུན་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཐར་པའང་གཏུན་ནས་མི་ 
ཝུ འདོད་པ་མ་ ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་བཀག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་ཅན་འདི་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ཞིང་ སན་ བོ་འཛིག་རྟེ ་པ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 

བལྟ་བའི་ཕྱིར་ ། སྦྱིར་བཏང་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ རས་ཁྱབང་གི་བསམཔ་ཡང་ཤིས་ཤང་ བསླབ་པ་ 
-3 བླངས་རྫེས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དྲག་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་ཤིང་། བསྒུབ་བྱ་རང་གིས་ཀྱང་ཁྱང་གི་ཆོས་འདོན་ཤེས་པ་དངང་། ཉོགས་པའི་མ ན་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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འབྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཡིས་འཇཛིག་རྟེན་པ་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཕགས་པ་བ་ལང་བད་ག་ ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་ 
།སྦྱིར་ངེ ས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ ཆ། ས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ངེ ས་པར་འབྱང་བའི་བ སམ་པ་བརན་པོ ས་ཟིན་པར་བྱ་ད་གོ ས་སོ། །རྱ་ངན་ལས་འད་ ས་པའི་བ དམ་པ བ་མ་བྲི ན་ 
གང ནོ་ཆད་གཅིག་གི །གཉོག་ 













ཕྱུང་བ་བཞིན་ནོ། 


རི 
པ་ལ་ནི་ལེགས་རྨོན་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ད་གེ་སློང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་། 
ད 
ག་གནང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ད་ག་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སངས་རྒྱས་ནས་ ་དྲུག་གམ་བཅུ་ག ས་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ཡང་དེ་འི་གོང་དུ་ ཤརིའི་བུས་འཆར་ 


ཐོབ་པ་ བོ 
བརྟགས་ནས་མྱུར་དུ་སྒུབ་པ་དང་། སླུབ་པའི་ཚོ་ག་དང། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྣས་བརྡ་བྱ་བ ་ཕྱིར་ད་ང་ ན་བ་རྣམས་ ་གཡོག་ ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་ ང་བཅས་པའི་བ ན་པར་རྫོགས་པ་ངས་གནང ངོ ས་གསུངས་པས་ད་ལྟ 
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མོངས་པ་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་དང་ད ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་ ཚོགས་བསེན་པར་ཇོགས་པར་འགུབ་ལ། 
ཌྷེ ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་རྣ་མས་ནི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་མ་སྨིན་པས་ད་ རྭ་གྱི་ ་ག་དགོས་པར་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ཀྱི་ ་གས་བསྙེ ་པར་རྫོགས་པ་ 
ལ་རྒྱད་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པས་རྒྱད་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་གཉིས་ཡིན་མིན་སོགས་སྔར་ ནད བསྟནཔའི་རནམཚན་གཉིས་པལ་སོགས་པ་ནམས་དང་བས་ཞིང་། ཐར་པ་ 
° ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལ་ཁོ་བདུན་མ་ལོན་པ་སོགས་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྒུབ་བྱ་རང་ལ་ཡོད་མེད་དྲིས་ནས་ནི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་ ན་་་ 
སོགས་ལེགས་པར་བརྟག་གོ །བར་ཆད་འདྲི་ཚུལ་ནི་ཆོ་ག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་མཐའ་ཞག་བརྒྱད་ད་ང་། སྔ་མཐའ་ཞག་ 









































“2 ལེན་པ་དང་། འདོད་ལོག་དང་། བཛུན་དང་། ཆང་ཆང་བའ། སྦྱིར་ད་གེ་བརྟེ ཞི་བ དུན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། 
' ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། ཚངས་སྤྱོད་དང་། གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ནོ། ཅང་པོ་ནམ་དེ་ ང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཨུ་པ་ས་ག་ཞེས་པ་བསླབ་པ་ལྔ་སོགས་མནོས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 










































།པའི་འབྲས་བུ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་དགེ་བརྙེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ད་ང་པོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་དག་མི་བསྲུང་བ་དང། གཉིས་པ་ནི་སུག་གཅོད་སྫང་གི་ 
གཞན་རམས་མི་སྤོང་བ་ད་ང་། གསུམ་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་དང་འདོད་ཁོག་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བཞི་པ་ནི་བརྫུན་ཡང་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ ང་། ལྔ་པ་ནི་ལྔ་ཆར་སྤོང་བ་ད་ང་། ཏག ག་ཏུ་མ་ 







རྨ ཟད་མི་ཚང་ས་སྤྱོད་ཀྱང་སྤོང་བའོ། །གོ་མི་ནི་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསུང་བ་ཡིན་ ་ཞེས་གནས་བརྟན་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ ང་། སློབ་དཔོན་ 

4 མཆེ་བའི་སྡེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བསྟེན་གནས་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བར་མ་བྱ་བ་ ། སྔོན་ཕུ་གུ་ཡི་ 2 
` གེ་སློབ་མ་ནུས་པ་བྲོས་པ་ཞིག་དགེ་ཚུལ་མེ་ཏོ་ག་ཐུ་བས་ཁྲིད་དེ་མཁ བཅན་ཨོང་ཏེ། གཞུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་བུང་བས་ནུམ་ཞིག་ན་མས་མཐོང་བས་ངའི་བུ་བས་སོ་ཟེར་བས་རབ་ཏུ་ 

-3 འབྱུང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་པར་བཅས་ག། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གྲོགས་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གོས་དཀར་པོ་བསྐོན་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། གོས་དཀར་པོ་འཛིན་བཞིན་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 






































འདག་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ ་ལྱི་བས་ - ་ཤིས་གོས་ ་ཌེས་པ་ ཉིས་བ ` ས་པའི་ཕྱིར་ ཉིས་སུ་མཛ: ་ངེ་བཅས་ ས་རོ། བཞི་པ་པ ཡོ ཿ ་རམར་ ་ཚུལ་བྱས་མ་ཐ ་ཏུ་གང་ 
 འདགལ། རབ་ུ་བངབ་ལ་ནི་ཕི་བས་ད་དགགིས་གོསན་ཉེསཔ་གཉིས་བཤགས་དགོས་པའིཕིརགཉིས་ཨུམཛདདེ་བཅས་ཞེསསོ། །བཞི་ཕན་ཡོག་ནོ། དལར་དགེཚུལྱབས་ཐག་ཤུགང་ 
¡ ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ། །གང་གིས་ན་དུར་སྨིག་གོས་མཆོག་འཛིན་པ་ཡིས་སོ། ཇི་ལར་ནཱ་ཚུལ་ཐེམས་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མུན་པ་ནུམ་པར་བསལ་ནུས་ལུང་ངེར་རོ། །དཔེར་ན་སླིབ་བྱེད་ཀྱི་སྦིན་ལས་ 
ཊཱ གྲོལ་བའི་ཏི་མ་ ཤར་བ་ལྟར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །གིས་པ་ད་ ་སློང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་གའི་དོན་དངོས་དང་། འཆགས་ ་འཆགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་ ཆོ་གའི་རྔས་པའ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ ། ག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ད་གེ་ཚུལ་འདི་ཡིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ ད དཱ ར་ན་རི་རབ་ 
རཱ ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་བྱང་ ཤར་ན་ས་བ ལ་ཡོངས་འདུ་བྱ་བའི་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་རྙིང་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་འདོར ཐག་ཐ་༡་༧་ཁ་ལ་ 















































དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་མི་གཙང་བའི 
' དང། ནད་པ་ནམས་ཧད་གཡོག་དང་བཅས་པ 












།བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཕྱྱིར་བཏང་བ་དང་། དམེགས་བས་བསལ་བ་དུང་ དོན་བསྡུ་བའོ [དུང་ང་ ལ་གསུམ་སྟེ དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དང་། དབུས་དང་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་མཚམས་དང་ གི་འ གྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 


འོ 


པའི་ ར་དུ། འདིར་བ ་རྫོ ས་ཀྱི་ཚོ་ ་རྒྱས་པར་བརྫོ ་པར་བྱའོ། ་བ་ལས། བསླབ་བྱ་ ་ཚུལ་ལ་མའི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ ་དང་ ་སློབ་མ་ལ་ཕའི་ཚོ་གའི་ལས་ཀྱང་རུང་མོ ཀི རྫོ ས་བྱེ ས་ 
པའྱི འདར་བཞིག་ ཛོ་ཅག་གྱི་བབའི་གོང་བསེབས་བདེའེ༔ །བསབ་བུ་དགེ ལྟ ལ-ˆ ྒ; དྭ་བ དྲགས་པ 




















+ ༡” ང་པ་མགོ་ | 'ང!* ་ཆ། ་སློབ་ཀྱིས་འཇི་ ་མཁ ་རེ པ་ལ་བ ་ན་འ། ་པར་ ང་ཡྱི པ , ་ཤི། ་བ ་བར་བྱ་བ་ 
་བཱ་ཨང་བ་སསད་ཡིད་ང ཞིག་མཁན་ཐབ་ཀས་འཛིན་མཁན་མེད་པ་ལ་བཏིན་ཞས། ཉིན་པས་དིང་ཡིན་ཚད་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱས་བར་བ་བ་ 





་བུ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ཀ་ ཏཱ་ཡཱའི་འཕྲིན་ལྔ་ ན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ། མཁ འ་འཁོབ་ ཏུ་ལྔ ས་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོག ད་པ་ 
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ང་། རྟག་ཏུ་ཁས་བྱ་བ་ད་ང་། ཝླམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་བཅང་བ་དང་། ཚུ་རོལ་ ས་སྤངས་ཤིང་ཕར་མ་ཕྱིན་པའི་གོས་ཀྱིས་སྤང་ལྕང་མི་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཞུས་པས་གནང་བས་ན། 
དང། ཏག་ུས་བ་བ་དང་།ཚུམ་རེམ་པ་གཅིགཔ་དང་།ཀྲོ་ཕུགས་བཅང་བ་དང་། ཚུ་རོལནས་མངས་ཤིང་པ་ རྱུྱུྫི 


ན་པར་རྫོགས་པ་ 





ང་རྙེད་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ལས་བཞག་གོ །འདི་འི་ལས་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །ཆོ་ག་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་། བཅས་པ་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་དབུས་དང་ 
ཞུངཉིད་དཀར་མླའི་ཁུད་པར་ལས་བཞག སུ འདི ནེལས་དེ་གས བཞི་ལས ཆོགཔ དི དྭགུས་དང་མཐའ་འབ་ཅུ་གང་ གིས་འཇོག་ཅི་ན་ ཡུལ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ 
མདུན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ཅན་ལི་།ཁ་ར་སྟེ། ཀ་ར་འཕེལ་བའི་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ ། །ཡུ་ ་ར་ཞེས་བརོད་པའི་རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ནི་བྱང་ ་མཚམས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཀ་པ་དང་ཞེ་ 
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= ༄༅ །བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤུན་གཉིེ ས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གན བ་པ་ ་ནུབ་ཀྱི་མ ཚམས་ཡིན་ནོ། །གོང་ ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་ན ས་འབ བ་པའི་ཆུ་ 
སྱ ཀླུང ཿ འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་ བ ་ནི་ལྟོའི་མཚམ ས་ཡིན་ནོ། ཕྱོག ས་བཞི་བོ ་འདི་དག་གི་བ ར་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ཁོང ས་ལ་ ་ཡུལ་ད བུ ས་ སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། འད་ པ་ པ་དང་མ་འོང ༨ པ་ད་ང་ད་ ལྟར་ཀྱི་ སངས་ 
3 རྒྱ ་ འབྱང ་བའི་གན་ ས་རྡོ་རྫེའི་གདན་བ ག ས་ང། ས་ད ས་ཞེས་བྱའོ་ཞེ སཔ ཤད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོ ས་པ སྣ་སཱ་ཚོགས་དྡ་རྗེའི་ནམ་པ ར་ཡོད་པར་ འདོད། ཐེ ག་པ་ཆེན་པ་ ང། ས་ནི་རྡོ་ 
ི་ཅེ་ཝཾ་པ་གེན་དུ་ལངས་པའི་ནུམ་པར་ཡེད་ཅིང་། དེའི་དབུས་སུ་བ་ཆུབ་ཏི་ཤིང་སྐེས་པར་འདད་ད། །དབུས་ཀི་ནང་ཁོངས་ཊི་ཚད་ནི་ཁ་ཅིག་དཔག་ཚད་དུག་ཅུ་དང་། ཁ་ཅིག་བྟཅུ་དུག་ཡོད་ད ༢ 
༦ ཞེས་ཟེ ར་རོ། །ལྔ་མ་ཉིད་ལེ ས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དྲུག་དང་ རཔ ཅུ་མགོ་མཇུག་བསྣོར་བ ས་འགྱུར་ཞེ ས་སོ། །གཉེ ༨ པ་ཆོ ` གས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ ་ད བུ ས་དང་མ བཾ འ་འཁོ བ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། སའི་དངོ ས་གཞི་ 
- དང་། ཉན་ ར་འ ས་འཁོར་བ ་པོ་དང་དམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རམྤོང པབ ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམ ས་རྒྱུ་ བ ་ནི་ཡུལ་དབུ ས་དང་། མི་རྒྱུ་བ་ནི་མ ཐའ་ འཁོ པབ ་བོ་ཞེས་ག སུང ས་སོ། ། ས་ཚིག ས་ངོ ས་གཟུང་བ་ 



































ཤུ གི་ཉྟགས་ འཆང་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་དགེ་ ང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཕྱི་རོལ་མདོག་བཟང་ལ་ནང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤིང་ཁོང་རྟོང་ ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གོ།། 
ཱ དཱ 





















































གོས་ན་སྐ་བ་པོའི་དགེ་སློང་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་མི་ཆགས་སོ། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ 
གེ་འདུན་བཞིའམ་ལྔ་ཚང་བ་ད་ང་། བ སྒྲབ་བྱ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ ལ་དུ་གནས་ 


ཟླ ངེ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུས་སུ་དགེ་འདུན་མ་མཐའ་བཅུ་ཚང་བ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་ 

-8 པ་མིན་པ་དང་། མསཀི་མཁན་པེ་ཚུལའིམསྐ་ནམ་པར་དྲལ་པ་དང་ཞན་པ དང། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་པ་དང་། བླངབ་བའི་རྒྱར་ལ་བད་ཆད་སིང་པ་ ང་། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ནི་བསྒུབ་བྱ་བསྙེན་ 
-¬ཤྡཾ པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ །ཞུ་བ་མང་ཤེས་ལས། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་འདི་ལྔ་ད་ང་ལྡན་ན་ཁས་བྱེད་ནུས་ཏེ། གསལ་བའི་ལས་ཤེས་པ་རང་། གསོལ་པ་དངང་གཏེིས་ཀྱི་ 
8 ལས་ཤེས་པ་དང་། གསོལ་ དང་བཞེ་ ་ལས་ཤེས་པ་དང་། བྒྲག་བའི་ལས་ཤེས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ན་ཁས་བྱེད་མི་ནུ་ས་ཞེས་སོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུ 
2 བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབ་བུ་བརྟེན་ཛོགས་ྱི་རབ་དབེལ་གཉིས་ཏེ།སྦྱའིདོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ན། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་དགགིས་སྔན་བི་ཚག་བྱས་ཡིན་ཁ། དེ་ལ་རངྱ་བང་ཚི 
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བ ་པར་རྫོ་ བ་པ་ ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོ ་པའི་སྔ་རོལ་ འང་བང་ཞིིང་ ཚུར་ ཀྲི ་པར་རྫོ ས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ འི་བར་དྲ་བང་ངོ་། །འ ་ལ་ཞེས་ 
བླ སབཉེན་པར་ཛོགས་པ་ཞི་སངསྱ་གས་མཧུན་པའི་ཝ་རོལ་ནའང་ཐུང་ཞིང་། ཚུར་ཤོག་གིབསེན་པར་ཛོགས་པ་ནི་སངས་རུས་ནསྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བར་བུ་ཐངངོ་ །འདི་ལཏེས་ 
ཱེ བྱའོ། །ལྱང་མ་མོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ བ་ད་པོན་མེད་པར་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། འོད་སུང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 

ང་། ཚེ་དང་ལྔ ་པ་འཚར་ལྡན་དྲིས་ནས་ལུང་བརྟན་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། ། བས་འགོའི་ཚིག་གསུམ་བརྗོད་པ་དང། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ ཡུ 
ཱཾ གས་དང་། བླ་མ ་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕོ་ཤས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ད་ང། དགེ་འདུ ་སྡེ་ ཉིས་ཁས་བརྟེན་པར་རོགས་མཞེས། ཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སོ། །ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ནི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །ད་ ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་ཞོད་ 
































་ཆུད་པ་ལས་ 
་རྫོགས་པ་ཁཾ་ན 








.)8‰.‰)1‹3.༦©&.¬‰ 
































ྣྦ །པ་གསུམ་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་དང་ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་གྱི་ཚོ་ག་གསུངས་ ཡྱིས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
༣ན་པས་དེའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ད་ལུར་ཡི་ཆོག་གསུངས་སོ། ང་པ དང་དགེ་བའི་ཆང སྭསྭ་ཡིད་པ དཔང་དུ་མཛོད་ནས་ཇག ཤ་ཚོ་ག་གསུངས་ཁ། ཅས་ིགང་བག་ནམས་ཀིི་ཚུ་མ་ 
ཧཱཿ སྨྲ་བས་བ དུད །གཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ད་བོད པའི་བཞིས་བཅཉིན པའྡ་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་ཡང་བཏིན་པར་ཛུགས་པའི་ ནས་པའི་ཚུལ་ 
མཁྱེན་པས་ན་འ ན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་གཉིས་ནི་རང་ ང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་སྟོན་པས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ ་དབུ་སྐྲ་རང་ 

ིད་ཀྱིས་བཅད་པའི་དུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྒྲའོ། དི་ཡི་འཐད་ ། དེ་འི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་བར་མ་ཙམ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 


-3 དུས་སུ་ཐོབ་སྟེ། རང་བྱུང་གིས་བརསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ལཱ་ཧཱ་ཌ་ཧཱི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་ 



































དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཚེ་ན་མཐོང་ཁམ་སྐྱེས་པས་ན་འཕགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ཀོཌྩིྱ་དང་། སོགས་པ་ལྟ་ཐུལ་ད་ང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ 
ྒེ བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ ་བ ་པ་མཐོང་བ་ལས་བརྙེན་པར་རྫོགས་སོ གང་ཞི 
ཱོ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ། དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ བ་ཅེས་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་བཞེན་པར་རྫོགས་པ ་རབ་ཏུ་ བྱེ་བ་ཡིན་པ 

དོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྲིམ་བདག་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ལ་བུ་མོ་མཆོད་བྦྱིན་མ་ 


ོ 


ག་རས་བལ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་དུ་སློབ་མ་བཟང་ དྲུ ཙུ་པོ་ནམས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་ 
གི སྲབ་ལའ་ ཅས དཆད་ཅན་ས་། 
་འཕྲིན་། ཨུཏྤལ ་མདོ་ག་གིསྱ་བྱས་པར་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་ 
་པའི་བུ་མོ་མཚདསྱིནཨ་པ་ཉ་ེ་འན་ཡིས་ས།།འད་འིའཛིནནི ཨུལའིམདགཔསྱ་བས་པར་ཐན་ཚེགས་ལས་བཤད། 





མ་ལ ཞུས་པ ར་ ་དྭཱག ས་དྲ་གའི་བུ་ལ་སྔར་བྱིན་པ ས་དེ་དབང་ངོ་ཞེས་མ་གནང་ན ས། དེ་ བརྩོན་ བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དུ་གན ས་སོ། །ྱིམ་དེར་ཨུཏྤ ལའི་མདོ་ག་དུ་ ས་དུ་ པ་ སུ་འོང ས་པ ས་དོན་དེ་ཞུས་ པན་ 
































- པ་ལ་ཞུའོ་ ས་ ཿ འ་བོ་ལ་ བ ¬ ་པ་ལ་ཞས་པས་ ་ངེར་ ལའིེ་མ་ ཿ འཕྲི ་པ ར་ཐོང་ལ་ པ་ སུམ་ ང་བ སླབ་ ་ཟུ ངས་ ཆེ བ་ ཐེ རྭ་བས་པ ས་ 
བག །ག་པ་ལ་ུའོཞིས་ཡུན དགུའ་ཛ་ལ་བཏཏད་དེ། ཏིན་པ་ལྔས་པས་ ཕེམ་དྲ་སམདོག་འཇིན་པར་ངང་ཁ་ སྐབ ཱ དེ་ན ངབླམབ་གཞི་ཐུངས་ཤིག་ཅིསཏེ།དི་སརྱ་ཐུས་པས་ 
པབ ག་མ ར་གཏོང་ བའི་དུ་ ས་ལ་བབ ས་ཏེ་ཡུལ་མིས ག པ'་ བོ ་མང་པོ་ འདུ་ པ' པའི་ཚེ། རྟོན་ ངཔ ས་དེ་རྗེ པ'་ སུ་ གཟུང་ བ ར་དགོང སན པབ དོ ་རྤོང ་མ་རྣ་ ཆ། ས་ཀྱི ས་མུཏྤ ལའི་མདོ་ ° འཕྲིན་ པར་ཐོང་ ་ལ་དེ་ (ཾ།་ 
༡ ྒ ཚང ས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན ཅི ག་ཅེ ས་ག སུང ས་ན ས་བྱིན་ནོ། །རྟན་ པ ས་ཀུན་ད ག འ་བོ་ལ་ཨུཏྐ ལའི་མདོ་ག་ འཕྲི ་པ རྭ་ཐོང་ སྡེག ས་ཀི ས་དེ་བསྟེན་པ ར་རྫོག བ་ང། ༣སྱེས་ཤིག་ག སུང སན ས་དེ་ 

བཞིན་བྱས་སོ། །དྲེ་བྱས་མ་ ཐག་ མཆོད བ་མ ས་དྲུག་བཅུམ་མ་ཐོབ་བ། ད ་ག་འདི་ནི་ད་ལྟར་ཡང་ཡོད་པར་ ན་ཏན་འོད་ འཆད་དེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངག་པ་འདྲ་ 
བས་རབ་ ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ - པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ། ། ན་ནི་ཡུལ་སྐྱེས་ པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ པ་ཁོ་ན ས་བྱ་ལ། བུད་མེད་ཡིན་ན་ ས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ ས་བྱའཾ། ། ཚུར་ 
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= མཉེས་པ་ སྔ་བའོ་ཞེས་པ་ཁ་ཆེན་ ཀྱ་ཤྲིས་གསུངས་ལ པལ་པོ་ཞི་བ་ན་རེ་ ས་མ་ཝའི་མ ་ན་ས་འབྱང་ཞེས་ སུང་ཇོ་ ཡུལ་དབུས་སུ་ ས་པ་ཡང་དག་པར་བརྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
བླི ༡།ིས་པ་ཞིས་བའོ་ཞིས་པཅ་ཆེན་ ཤུབ ས་གཏུངས་ཁ། བལ་པའི བཞརི་ཡིགས་མྭ་འི་མཿ ནས་འྱུང་ཞིས་གསུང་ང། །ཡུལ་དབུས་སུ་ཀེས་པ་ཡང་དག་པ བཏོག་པ ང་པ་ 
ཚོགས་ད་ང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོ་ ས་པའཾ། །འ་ན་བྱཅུ་ཚོགས་དང་ལཱ་ཚོགས་ཁུ་ནས་བཉེན་པར་རོགས་སམ་ཞེ་ནུ དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཉུང་མཐའ་གཟུང་བ་ཡིན་ དེ་ལས་ལྷག་པས་ . 
ཀྱང་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་སུ་རུང་ངོ་། ཁི་བའི་ཚམ་བད་པང་པ་ཁས་བཏེན་པར་ཛགས་པ་ཤི། གྲོང་ན་དི་ཀ་གུ་ ་ག ས་སུ་གྱོའུ་ཏ་མ་འཁོར་ཝྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྱི་ ས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ 9 
ཁས་བླངས་པའོ། ཁྱ་བའི་ཚེས་བྱད་ན འོག་ཏུ་སྟོན་ཆོ །འདིར་བཅུའི་གྲངས་ནི་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ཤིང་ བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་གཉིས་སོ་སོར་ 

ཿ བགྲངས་པས་བཅུར་འགྱུར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་དོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་ད་ང་། རང་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེད་པ ་དང་། ལྔ་སྡེ་ཡེ་ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དང་། ྦ 
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འོ ་སང་སྔོད་པར་ཁས་པངས་ཀི་དང་། འཆར་ལན་ པར་འ ཿ ་པའི་ ངཱ" བྲབང་སེ་ངག་ཅ་ ས་སུ་སོང་བའི་ ངར ་ ་སི་རོ། ས་ལི་བ ཆོས་བ ཿ 22 ་ི༽་བ༥བ་།” 
' འོད་ུང་སུན་ རྭ་ཐསྭ་བངས་ཀྱ་ད ། འཚར་ལྡན་དྲི་བས་ལན་ལྡོན་པའི་དང། བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་སྐྱབ དང་། གོ་ཏ་མི་སོགས་ཁྱི་བའི་ཚོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དང་། མཆོད་སྦྱིན་མ་ 

གཞུང་འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བ 
གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙག་ཙག་པར་འདུག་ཅིང་བསལ་བགདབ་པར་རྱུར་བ་ངས་དང་། 
ཚན་གྱིཚགའ་ཞེས་ས །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བརྟེན་དང་། 






































༄ོ1 ༄༅། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི་སྔོན་དུ་འགོ་བ ས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འདི་དག་ལ་སྔར་ 
ར ཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་དུ་བགྲང་བའི་ཉེས་པར་གྲགས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་གནང་ཚུལ་ནི། སྔོན་རྫོགས་ 
འདོད་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཏུན་པ་ཅན་དུ་ཇོགས་པར་འོངས་པའི་ལམ་དུ་བར་ཆད་དྲུ་གུར་ནས། དགེ་འདུན་ཅིས་བརྟེན་པར་ཇོགས་པར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱང་མ་ཤེས་པས་ 
ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ ་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁན་སློབ་མེད་པར་བྱས་པས་ན་པར་གྱུར་པས་ན་ནད་གཡོག་མ་རྙེད་པས་མཁན་ ་དང་བཅས་སློབ་ད་པོན་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་དགོས་པར་ ཏི 
ད་ང་གན་ས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དུ་ས་གོ་བར་བྱ་བ་ལ། དུ་ས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་ཆུང་རྣ་མས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགུན་ 
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ང† པྱི ་དང་། ད་པར་ད་ང་ ་ཞེས་དུས་ཆི་ ས་བཞིར་ སུངས་ལ དུས་ཀྱི་དང་པོ་ ་དགུ ཡི ་ཏེ རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅ ་ཀི་ ས་ཀྱི་ ང་པོ་ཆི་ ་ཡིན་ ས་ 
་ྒ བཞི་ དད །།བུར་དང་། ཏན་ཞེས་བུ་ འི་ས་བོན ཟླ་བ་ལ་མར་ཛོ་རྫན་འགོ་དང། ས་ཅད ས་དུས་ དང་པ །དཔུན་ ན་ཤོ། །གཉིས་ 
ྭ ནམས སྐའམར་ང་སྔན་འགྲ བསྭ་བང་བརྦ་བྱ་སྟེ ཟླ་བ་དེ་ ་ཤ་ལ་སྐར་མ་གང་ཤར་བ་དེ་ཡིས་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འ ག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་མའི་སྙིང་པོར། ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་ཟླ་རངས་འགྱར་ །ཞེས་པ་ 
ཊྲ དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མར་ཀྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ལོའི་མཛུག་ནི་འཇིག་ཉེན་པས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུང་ཞེས་ཐ་ དྭ་བས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བ་བེ་ཡིན་ཏེ། ་ལ་ཟླ་བ་ 
71 གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སིན་དྲུ ་དང་། བྲ་ཉེ་ལན་གཏིས་སུ་རྒྱུའོ། སྦྱིར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གང་ ཤར་བའི་ཟླ་བ་དེ་དངང་། རིའི་ཛོན་མ་ལྨ་བ་བ་གཙོག་ཁ རན་གཏིས་སྱུ་ར་བཚོས་ཉིརདོ། །ཉི་མའི་ 
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།སྐར་མ་དབྱུག་པ་ འོར་པའི་ཆོས་བྱ་བགོགསོ། རྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང ་གི་ཉ་ལ་སྨིན་དྲུག་འཆར་ བའི་ བར་ནི་ མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ན་ སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ་ སྟ དྲ་བས་ ས་པའི་ ཟླ་བ་ནས་བཟུང་ 

]ྟེ། མཐའ ཟླ་བའི་བར་ཟླ་བ ཞྲི ་དགུན་དུ་ས་སོ། རོ །དབོ་ དང་། ནག་པ པ་ད་ང་། ས་ག་དང རྨན་གྱི་ཟླ་བ་བ ་ནི སིད ་དོ། །ཆུ་ རད་སི་ཟ་བ ་ནི་དབར་རོ། རོ་ གཱ་ཞུན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་ 
ཀག ག་ ནི གུ ཐང་ དུའོ། ། དེ་བཞི ུ་ཉག་མྲ་བ་བགསུམ ་ལ་ཞག་ གཅི ག་གི གིས་ མ། ་ཆོག་ པ་ ནི ་དབྱར་ རིང་པོའི་ ང་དུ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ ན་དབར་ལ་ གསུམ་ པང །  གསུན་དང་དུ ་དང་ དཔྱིད་ དེ་ ལྔ་ 

ཞན ་འདི་དག་ ི་དནས་པར་མའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ད་ང་། ཟླ་བ་དང་། དུས་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། གྲིབ ་ཚོད་རྣམས་བརོད་དོ། གིབ་ཚོལ་ནིཛུ ཐུར་མ་སོར་བཞི་ ཞི་པས་གཞལ་ཏེ་དེ་ གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱའཾ། །བསྙེན་པར་ རྫོགས་པའི་དུས་གོ་བར་བྱས་ནས་ འཚོ་བ་རྣམ་ད་ག་ལ་གདམས་པ ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་ རྫོགས་ནས་ལྷང་ བཟེད་བཟུང་ནས་ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། 

3 སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་སོགས་གོས་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་དབྱར་ཚུལ་འཛུག་དག་བྱ་སྟེ། གང་གིས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ 
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དྲ ་པར་བྱ་པའི་ *སུས་༡ ་སྲོབ་ ངོ ་གྱིས་བརྗོ ་ཅིང་ སློབ་མས་ཀྱང་མཉ ་པར་བྱ་ ལར ཞིས་ ་ལ་ཤེས་བྱས་སུ་ གྱར་རོ་ འངེར་ མས་ངག་ མས་རྒྱས་པར་བརྗོ ་པར་བྱའོ། 
ཐཾ དན་པར་བ་བའིདན དུ གིརེབ་དཔན་ཉིས་བཛད་ ཟིང སེབ་མས་ཀྱང་མཉོན་པ་་ཧ་ེ། གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཤུས་བས་མ་འཇུར་ལ། ༩ ཧན་གདུམས་ང་གྷ་ནོམས་ ངོས་གོས་གྱུ་པོའི་ཉང་ 
ཇུུ་ཛུལ་གཟན་དང་། ཤིང་ང་དཔུང་ཚད་དོ། །ག་ཏ་མའི་རི་ཚེས་ཀི། ཞེས་གསུངས་ན ཆྱི་ཆོས་གང་ཞི་ན། དགེ་སློང་ནྣམས་ལས་དགེ་སྤང་མ་འདི་བརྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགེ་ 
ཱྲ སློང་དེ་ཁ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ ་ཞུ་བ་བྱེད་ད་གོས་པ་ད་ང་། དོ ་ཀློང་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གན་ས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ - ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ 

ཆོགས་གཉིས་ཆར་ད་ང་ད་གག་དབྱེ་བའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་དང་། ད་གེ་སློང་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་གླེང་བ་དང་། ་ལ་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཕྕི་བའི་ཆོས་འདི་དག་ 
* ལས་འདས་ནས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཕ་མའི་ཚོགས་གཉིས་ཆར་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསར་བུ་ཡིན་ཡང་ད་གེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ ' 






































` ༄༅ །ཀྱང་ད་གེ་སློང་གསར་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ གེ་སློང་ སར་བུ་དང་བར་མ་ད་ང་གཞོན་ནུ་དག་གིས་གོ་ཏ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་རིགས་ཞེས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་ཞུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ན། རྟོན་པས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ཆད་ ་འདྲ་མ་སྒྲ་ཞི །གལ་ཏེ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་ 
+ སློང་ལ་བསོད་རྟོམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་སྟེར་ཞིང་། གོས་གསར་པ་ཁ་ཚར་རིང་པོ་སྲང་དུ་བཏིང་ནས་དགེ་ ང་རྣམས་སྟེང་ནས་གཤེ ས་ཨུ་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་སྐྲ་བཏིང་ནས་གཤེགས་ 
རའ སུ་འཇུག་ཅིང་། ད་གེ་སློང་གི་འོད་ཀྱིས་ཏི་ཟླ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། པུད་མེད་རབ་ཀས་ཕུང་ད ངའི་བསྟན་པ་ལོ་སང་ཚང་པར་ཏོས་མོད་དུ་གནས་པར་ ཟེ 
འགྱུར་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྫོ ས་ནས་ལོ་བརྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་གཟོད་རྫོ ས་པའི་དགེ་སྨོང་ལ་བསྟུད་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱུར་བ་དང་ཕྱག་སོགས་བྱའོ་ཞེས་སོ །ཕྕི་བའི་ 
-3 ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ ན་པས་སྤང་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་ ང་མའི་མཇུག་ཚོག་ནམས་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ། །ད་གེ་སློང་གི་ཆོ་གའི་དོན་ད་ ས་བསྟན་ 


























ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལས་འཆགས་མི་འཚགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ལྔ་ ། བར་ཆད་ཅན་ལ་ བའི་ཁུང་པར། ལོ་མ་ཚང་པ་ལྭ་སྐེ་མི་མེའི་ཁད་པར། འོན་པ་ལ་མེ་པའི་གནས་སབས མཚན་ ་པ་ལ་ 
\ བའི་གནས་སྐབས། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ཁ་མི་སྐྱེ་བའོ། ཧི བཟ ད་ཅན་ཁྭ་གི །ུད་པར། ཁ་མ་ཚོ་བ་ལྲ་སི ་སིའི་ཁུད་པར། ་པ་ཁ་སི་བ།་གནས་སབས། མཛོན་ཚུར་པ་ལྭ་ས་ 
 དང་། རྫོགས་བྱེད་མཁན་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ བ་ཉིད་དོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། ་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་ད་མན་པ་ལ་ 
ཀྭ ད་གག་པའི་སྒ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཁན་པོ་གཏན་ནས་ ད་པ་ལ་མི་སྐྱེར་ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་དང་འགལ་བ་དང་། མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ བར་པ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ཁས། མཁན་པོ་མ་མཆིས་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ། རྫོ ་་་ རྫོགས་ 
' པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་ད་ང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྫོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཁན་པོ ཡོད་བཞིན་དུ་མོངལ་རྔརད་ 
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༄། །ན་་ཆོ་ག་མ་ཚང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །མཁན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་ གས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ། གང་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་རྐུན་པོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་ད་ང་། ཁོང་ཆུད་དེ་ ན་པ་དེ་ད་ ་ལ་ཡང་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ གེ་ཤིང་འགལ་ཚབས་ 
ཅན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། །འདིས་མཚོན་ནས་འགལ་ཚབས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལོ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་མི་ནོད་ན་ 
མི་ཕྱིན་པ་དང་། ནོད་པ་པོའི་ན་ཚད་བ ག་པ་དང་། ལོ་མ་ཚང་བ་རྫོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགི ་རོགས་པའ་མི་མདད་དཀིན་ད་ཞད་གེས་བཞྟ ་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཆོ་གྭ་བས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མོའུ་ ལ་ཱ་བུའི་དགེ་ཚུལ་ལ་བཅུས་པ་ཧེ། རྫོགས་པར་འདོ་ད་པ་གང་ ཉི་མ་བ་མོགས་ཡེད་ར་ལིར་མ་ཞེས་ད་དེའི་མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
སྤུ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སྒྱ་ཐབ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་ ད ཇི་ལྟར་རོག་ན། ཤིང་སོགས་ ་རྩེ་ནས་དངོས་པོ་འདི་ལོངས་ ག་ཅེས་པས་ལག་པ་རྱོང་དུ་བཅུག་པས་མཆན་ཁུང་ན་སྤུ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་བརྟགས་ 
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ཏེ། དེར་སྐྱེས་ན་མཚན་གྱི་ཉེ་འཁར་དུ་འདི་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྟག་པ་དེས་ནི་ན་ཚད་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱིར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་མངལ་དུ་གནས་པ་ཟླ་གཤོལ་ 
སོགས་བསྟན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་རུང་གི །གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་པར་འ ད་ང་ས འགི་ོོམ་མ་ གས་པ་ག 
ཤེས་ན ས་དགེ་སློང་བྱས་ན་ནི་ལོ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཟླ་གཤོལ་རེ་འདོར་བས་ ་དགྭ་ཀུང་བསྣན་ནས་བགྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དེསྱ་ཀུང་མ་ཚང་ ་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་གནས་པས་དེ་ད་ག་རྣམས་ 
ཀྱང་རྫོག ས་བིདུ་ཨཁ བ་ང ས་བགྲང ས་ན ས་ལོའི་ཁ་དགང་ བ རྭ་བའོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བ གུང བ་ ཀྱང་དགེ་སློང་བྱས་ ང། ་ན་ཡང་ འདི་ལོ་ནི་ཉི་ ཤུ་མ་ ཚང་ན་གང་ཟ ག་དེ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་གན་ སཔར་ 
པར་རྙེད་པར་གྱུར་ ན་དྲ ན་པ་རྙེད་དུས་དེ་ན་ཟླ་གཤོལ་དང་མངལ་ཟླ་རྣམས་བ ས་པས་ལོ་ཉི་ ཤུ་ལོན་ན་རོགས་བྱེད་འདི་ཡི་ལོ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་པས་ན་བརྟེན་པར་ གས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
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ས ས་པའི་དུས་སུ་ ས་ ས་ལོ་ཧི་ ་མ་ལོ ་ཡང་ཟླ་ རཿ 
རྡཚོགས་པའི་ཅུསསུ་སེསནས་ལོ་ཉ་ུ་མ་ཡོན་ཡང་ཟུ་གཏོ 














































ཕྱེར་ར ཞེས་ སུངས་སོ། མ། ་ལན་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་ ་སྔར་ཡོ ་མི་འཇི 'ཅིང་ལེ ་པ་ཏི ་༢།'ཡཿ[ང° མ། ༣ སུམ་ ་གྱར་ - ་སྔར་ཡོ ་འཛྲི ་ཅེང་ལེ། ་པ།ལ་ཡང་གམི།་ : 

ཕྱིར་ར།།ཞེས་གསུངས་ས། མཚན་ལན་གཏིས་་ཧར་པ་ཙམ་ལ་དི་ཐད་ཡོད་ །་ཅིང་ཁིན་པ ཉིད་ལ་ཡང་སླེའ། །མཚན་ལཿ ཱུ མ་དཱཤཱརཧཱི་སཡོད་འིག་ེང་ཡིན་པ་ལ་ཡང་པིེ་སེཏ། 
མཚན་ནི་གྱུར་པ་ན་བསྒྱུབ་བྱ་དེ་ ་བསྙེ ་པར་རྫོགས་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ཁ། ལས་བྱེད་པ་གཞན་ལའང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་བྱེད་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྒུབ་བྱས་ལས་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཐོས་ནས་ལས་ ད་པ ་སློབ་དཔོན་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཡང་འདིར་མཁན་པོ་ལ་ཞེས་བྱས་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ ཤུགས་ལ་གསོལ་བ་མ་ 
ཐོས་པར་མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་ད་ང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་ཐོས་པར་ཁས་བྱེད་པ་མཚན་གྱུར་ན་མི་སྐྱེ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ལྔ་པ་མཚམས་གཞན་ ་གནས་པ་ལ་མི་ ་བ་ནི། ལས་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ས་ལ་འདུག་པ་ལ་བརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། བསྒུབ་བྱ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ མ་པ་རྒྱང་རིང་ཞིང་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚུལ་ 
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།ཁྲིམས་འཆལ་བས་མཐོ་རིས་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་སྦོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་སྤོས་པ་ད་ང་། ཇྗེས་ཀྱི་ཆོ་ འི་སྤོས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྤོས་པ་ 
དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡོ་བྱད་ཚང་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་བརྟག་པའོ། །དང་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ 
པ་བསུང་བ་དང་ ཞར་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོ་ད་པའི་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྐུང་བར་བྱ་སྟེ། རྟོ ་པའི་བསྟན་པ་ད་ག་འཕེལ་བར་བྱ་ 
པར་འདོད་པ བླབུ་ཞིག་མན་ཡོད་དྱུབ་མ་ཁ་དགའི་བསའ་ཆས་མེ་ཏོག་ཅུ་པའི་ཅིར་དུཤིང་སྡང་བ་ བ་ཞིག་ལ་འཇེགས་པ་ལས་ཤིང་ཆུག་ནས་ལྣུང་ཏེ་ལག་པ་ཆག་པའི་ཚེན་ ལ་བཏིནུ་ 
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པྐ རོལ་དུ་བཞག་པ་སྟག་གིས་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཕ་བུ་གཉིས་རབ་བྱུང་བྱས་པའི་བུ་དེ་ལ་འཁུར་བ་མི་སྟེར་བ་ལ་དུས་པས་དང་པོ་ཁོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ | 
༡། མི་དབུང་བར་བཅས་པ་ལས། ཕྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བསད་པས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚབ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བསད་པས་དེ་གཉིས་བསྐྱང་དཀའ་བ་ལ་བཏུན་ 

-“ ནས། བྱ་རོག་སྤྱུད་ནུས་ན་ཕྱུང་ཞེས་གནང་ནས གང་གི་ཕྱིར་ན་ལོ་བདུ་ན་ཁོན་པ་འདི་ནི་བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐུགས་རྗེ ་བདག་ཉིད་ཅན་ ས་ ཁྱ 

རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ག ར་ང། ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་བ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཡོད་པ་ཅན་མིན་ན་རབ་བྱུང་དང་བརྟེན་རྫོགས་ལ་ ཁུ ་དྲང་སྟེ། སྔོན་ལྕུང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་བསོད་རྟོམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ ཨཾ 

ུ ་མེད་པར། གཞན་ལ་རཱད་ཉིད་སློང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས། ཞན་དག་ལྕུང་བ ད་མེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་ཟེར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཐོབ་པར་ 

་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གང་ ་ཚེ་བྲུབ ས་ཏེ་བཀྲེ ད་ང ས་ཉེན་ཏེ་ཟ ས་ཀི་ དུ་ སལ་པབ་ པ་ན་ལྱུང་བཟེད་མེད་པ ར་ལྕུང་བཟེད་དོན་དུ་ 


2 བསོད་རྙོམས་བླངས་པན་ 
དཱ ་བུད་པཔ། གཞན་པ 


ཏོ 
¿༡ 
* བྱས་སོ། ་།ཡང་མཉན་ 
























































ལོག་པར་འགྲོ་ན་མི་རུང་བ ས་ཐོག་མར་བ སམ་པ་བརྟག་དགོ ས་སོ། དྲ ལ་པོའི་ཁབ་ ཏུ་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ ཿ ཏུ་བྱུང་བའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ནད་སོ ས་པ་ན་སླར་བ ་རྲ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ 
¦ ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པར་ད པོ དགིནངགས་དགནང་ཅད་ག གོས་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་གནས་རྣམས་མི་བཛྲོད་དེ། བཛྲོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་རབ་ 
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་འ ང་པར་འ ་པ། ༢ ་རྡོང་གིང། ་རློང་བྱེ ༧ ་ཟས་བདོ ་སྔོམས་ལ་པབ ་ད ས་ཞེས་སོ ས་ སཔ ་བརྗོ པར ་ཐོས་ ཡ་ ་གློང་ + ས་འ བ ་བྱ་ འ་བར་ 
དཱི ཏུའགུང་བར་འདོད་པ་ཞིག་ལ། དགེ་ཆུང ས་དང ཟི་སང་བས་སོ། རྩ 
| 3§ རྫོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་གཅིག་གིས་བསྒུབ་བྱ་བཞི་མཚམས་ནང་ག ག་ཏུ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཞི་ནི་ གས་སུ་ཁོངས་ 












































ཟླ པ་ཡིན་་ལ། ཚོ ས་སུ་ལོངས་པ་ ་ལ་ནི་ཚོ་གང་ ཀྱི་ལས་ ་གང་དུ་འང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ སུངས་པ་མེ ་པས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བྲན་ཅན་དང་། སྐྱོང་བ་གཉིས་ ས་གཅིག་ལ་ 
ཱ ཛོངས་པར་ ་བཟྱ་ཡད། གས་སུ་ཡངས་པ་དག་ལ་ི་ཚོགས་ཉིད་ཀི་ལས་ཀེ་གང་དུ་འང་ཅུང་བད་ གཉསལམ་གསུམ་པོདགྲ་ཀང་ཅང་ལ བཞི་མི་རུང་སྟེ། ལོགསིས་ཚིགས་ཏྱི་ལས་ཕྱི་བ་བ་ དང་། 
2 གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཆྙེད་པ་སྔར་འོངས་བས་བླང་ངོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །མཚམས་ནང་ག ག་མ་ཡིན་ན་ལས་གཅིག་གིས་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཡོད ། ཁྱ 
-རཾཿ ལུས་བྱེད་པ་མཚམས་སུ་གནས་ན་ཕ་རོལ་ངོས་སུ་བསྒུབ་བྱ་གཉིས་གཞག །ཚུ་རོལ་ངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་གཞག་ནའོ་ཞེས་ཞུ་བར་རོ། །འདི་ལ་ནི་བར་དུ་ཐག་པ་བཏང་ནས་སོ་སོར་གཅད་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རྒན་གཞོན་ ་རིམ་པ་ནི། གསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་ག ག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་བརྙེན་པར་རྫོགས་ན། ན་ཚོད་ལ་ནན་གཞོན ཧྱི་བྱ་བག་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་རྒུན་པོ་དྭང གསར་བུའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཕྱག་ཀྱང་ཡོད་པར་མིན་ཏེ། གྲལ་མགྱོགས་གྲལ་དུ་བྱ་ཞིང་རྙེད་པ་འགོད་ཚེ་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་བགོའོ། །གཞན་གྱིས་ལས་བཅོལ་ན་ཡང 














































ཤྲ 














སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ་བཞིན་དུ་སྲོ ་གཅོད་སོགས་ཕས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་དང་། སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀར་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ན་བཅས་པ་དགེ་སློང་མ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་ 

དང་། དེས་དགྲེ་སླང་ཨུན་བྱུང་བའང་མཚན་ནོ 

ཱེ གབྱས་པ་ལ་བ ན་ནས་བཅས་པ་མ་ནིང་ཞེས་ཏེ། ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཅན་ནི་དང་བོར་རབ་ཏུ་དབུང་བར་མི་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་དབུང་ན་ཡང་འཁོར་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ལ་ཚུལ་ མས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་མེད་པས་སོ། །ད་པེར་ན་ཚ་གྲོ་ཅན་གྱི་ ང་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དམར་སེར་ཅན་ལ་བཅས་པ་ ཞན་ཡང་བག་མེད་པས་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་ 

-3 བྱེད་ཅིང་དེ་ ་ཤེས་དམིགས་མི་མཐོང་བས་ཁོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་དེ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ཁས་ ་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། 













།པས་དགེ་འདུ་ ་དང་ལྟན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་ ང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ད་ངོས་ཐམས་ཅད་དུ་འོན་པ་དང་། ལྨུགས་ཏེ་སྤ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་ 






། མཉ ན་ཡོད་ དུ་མ་ནིང་ཟླ་ཕྱེད་པ་ཞིག་ རཔ་ ཏུ་བྱུང ་སྟེ་ ཟླ་རྟོ ད་ད་གེ་སློང ་མ་རྣ་ མས་པ སླད་དེ་ འའ ག་ པ།་ བསྟེན། ཟླ་སྨད་དགེ་སློང ་ར མས་ ལ་དེ་ལྟ ར་ 
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གཉིས་པ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ན་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་དུལ་པར་གྱུར་ཏེ་ལྕང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྒྱུ་ལས་བཟློག་ན་སླར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ ོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
* རྒྱུ་མཚན་དང བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདྒ་མེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་ཏྟེ་སྡེ་ནད་གསུམ་པ་ནམས་ལ་མཁུས་ཤིང་གུགས་པ་ ང་ལྡན་པ་དང་། རྱོགས་དང་འཁོར་མང་པོས་ 
བའོ ་ན་མས་ ་པོའི་སྒོ་ ད'་ ཙུ *༢། །ཁང་མཛེས་བྱེ *༧།“རོ། ས་པ་ནི་ གེ་འ གྱི་ ང་ནས་བ པ་དང་བ ར་བར་ཁོས་པ་ ་ནོ་ ཛེ ་འཇི པའི་ཚད་གར་ཞེ སྡེ་རྣོ -{ སུམ་ 
] བསད་ན ཞས་བ ད་ལ་སག དབ་འདུན་སུནང་ནས་བསྐྲད་པ་དང་བཀཤ། ན་ན། །དྡ་རྣད་འཇན ཚག་ཨི། ྡེ་སའ འཛི་ 
གང་རུང་གི་ཤློཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འཛིན་པ་ ན་ནོ། ནད ཀི་ཚོད་ཇི་ཙུམ་ཞེ་ན། རྣ་མ་འབྱེད་ལས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའོ་ཞེས་བ ཤད །གཉིས་པ་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
31 དེ་དག་བསྒྲད་པར་མི་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡེ་སྣོད་འ ན་པ་འདི་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སེང་ འི་བུ་ཡིན་པས་སོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་ཁྱིམ་པར་རྱུར་ན་ཡང་ 


༄།༣༧ 






































༄ ༄༅། །སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། ྡེ་ཅིད་འཇིན་པ་འདི་དག་ནམས་ཀྱས་ ཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་གྱི་ 


' ནང་དུ་སྒྲ་ སགེས་ ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། གནུམ་པ་དགཅུ་ྨ་ཆས་པའི་ཉེས་དྲའི གས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འ དག་ན བུར་སོགས་ི ཀྱིས་ 
¿4 སྨད་ན་ནི་རང་གི་བརྟན་པ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། ུ་ིདེ་་ནས་ཏོནསངས་ནསྣ་་འཇིནཔྲེ་ལདཞ་དོད་བེད་ སྤུ་དུབས་པ་གདོན་ གྱིས་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་བྱ་བ་མིན་པ་ཁོ་ན 


: ཟེ བ་ྟེ། འཇིགཏྟེདཔ་ཟརསེས་མབཉ་ར་བཞིས་བ་ར་འབུར་འ །།གཉིས་པ་ན ་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ག ས་ཏེ། ཚར་གཅད་ད་ང་། རས་གླུང་ངོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། | 


ད་ཚུལདངོས་དང་། དའྱ་གས་ཀྱངབད་པ་དང་། བྲད་པ་ལཇི་ཉར་བབའ།།དང་པ་ནི། འཐབ་ཀྲལ་ཅན་དེ་ལ་དང་པོད་བཟིགས་པ་ཞན་ཊུརྱ་བས་ནས། དེས་ཀང་མ་བཏབ་ན་དེ་དང་ 
- ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུ སུམ་པ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་སྟེ་དེ་དག་བསྐད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སླྲོད་པ ལག་བྱེདཔ་ན་ཡང་བསྐད་པ་འདི་དག་འབྱུར་པབརེན 
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པར་བྱེད་དེ། ཀུ་ཅོ་སོག ས་བེད་ན་རེ་ཞིག་མི་དྭ་བུང་ བ ར་སྐྲོད་པ་ན་འབ ད་ པས་ལ ས་ཀྱི་གཌཱི་བ པྲ ་འོ། གཾ སྭ སན་དགེ་ འདུན་གྱིས་ པབ སྐྲད་ ང། རྭ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོད་ པ་ན་ བ སྐྲད་བྱ་དེ་ཀ་ བ ་དང་སྒོ་ 

¢ གཅད་པར་བྱའོ། དེ་དིབ་པ ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་དྭ་བུང་ངོ་། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །བཅོལ་ཏེའོ། །མ་གྲུབ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཀ་བ་སོ བ་ ་ཇི་བཞི, ་པར་འཆད་ 
དོ། །ཡང་ན་སྡེ་རྣོད་འ ན་པ་ནི་ཀ་བ་སོགས་ཏེ། འོད་ལྡན་ཁས་ཞུས་པའི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བློ་རྣོ་བས་ཞེ་བ་འཁོར་ནི་བྲམ་ཟེའུ་བུ་མོ་ ་བུ་ལས བཅོམ་ལྡ།་འདས་གལ་ཏེ་ཛ ་འདུན་གྱི་ཀ་བ་ད་ང་ 8 

` འདྲ་བའམ། ོ་སྐསདང་འྲ་བ་སྨད་པར་བཅིད་ལ། ག་ཁས་ུཔ་བོའའིའིོན་ཡགི འབན ལ་བསོད་ནམས་མ་འགས་པ་ང་ཉེད་ཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་འགར། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ 

རར ཟག་དེ་སླར་བ ས་པར་འོས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙུག་ཁག་གི་རྙེད་པ་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
































༄༅ྒ །རོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ནི་ཀ་བ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཀ་བར་ ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་འི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྐྲད་ 
འདུན་དེ་ད་གགི་ནང་ནས་བསགད་བའི་དཔུང་གིཡན་ལག་བྱད་ན་དབུང་བེད་མཁན་ཡོགས་དང་འཁོར་ཀུང་བདའབེན་ཏེ དྲངང་བར་བའོ། །དངང་ཧེད་པ་ཡོགས་དང་ 





པི། གང་ཡང་དགེ 


ར་མང་བ ་ཡིན་ན་ 


ཀླེ ཚུལ་འཆལ་དེ་འདུ་དགེ་མོང་གི་ཉུགས་བཟུང་ནས་བརྟན་པ་ཅུན་འབིན་པ་ཡིན་པས་གཞུག་པར་མི་རུང་བས་བསླད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཏེ་འབད་པས་ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསྐྲད་ན་འཐབ་ 


¦ རྩོད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་མེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྐྲད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསྐྲད་པ 








ཿ ག ས་པ་ཅི་འདྲ་བར་གྱུར་ ་རོ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ རྭ་སྐོན་པས་ སུངས་སོ (ཞ ་ཡ།ང་ ་རློང་ འ་ 
་མི་བྱའོ། །ན་ཏུར་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ད་གེ་བསྙེན་གྱིས་གསོང་པོར་སྒྲ་བ་མཐོང་མ་ཐག་བྱོན་ནམ་ཞེས་སོགས་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ 
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ལ་བར་བ 
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དོ་། ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ ང་པའི་ མོ་ ང་ ཉིས་ བ་ ངུ ་ཏ་འདོ་མས་པ་ན་ ང་པའི་ སོ་ ༢ 
མ་འོང ས་ང། ར་མུ་སྟེག པ་ ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོང ས་སྤྱོད་ལ་དག འབ ས་མུ་སྟེག ར་ ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོང་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཝ་ པགས ས་ཅན ཞུག་ པ་ པི ཙཱ་འདོམས་པ་ནང་པ གསུ ཅས་ 
སོ། །འདི་ནི་མདོ་ཅུ་བ་ལསྱཏད་པར་དག་ལཱན་ཞིག་ཅུ་བ ཤད་དེ། ནང་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ད་ང་། ནང་པ ་གས་བོར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་ 
བླངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་དེར་སྐྱ་ ངས་དང་པོ་ཤར་བའི་བར་དུ་བསྡད་པ་ད་ང་། ལས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་ན་སྡམ་པ་སྐྱེ་རུང་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་ངོ་། །དྲུག་པ་རྐུ་ཐབས་ཨུ་གནས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ 











གང་ཡང་དགེ་སླ 














ང་མིན་བཞིན་དུ་བ རྫུན་པ་ཡིས་དགེ་སློང་རང་གི་རྟག ས་ནི་རབ་ ཏུ་བཟུ, ང་ན པ་ ཀྱང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་རབ་ ཏུ་ཤེ ད་ང ར་བྱེད་དེ། མ་གནང་བ ར་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་གཉིས་ 



























མིན གྱི་ཕྱོགས ` ཐ་དད་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བཏེན་པ འམ། ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་བྱིན་བ་བསྐྲད་པ་ཡིན་ ས་གཞུང་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། 


ཟླུ 'སྤྱོད་ཀྱི་གློ་ནས་དགེ་སློང་མའི་ཚོཿ ས་སུན་འབྱིན་པའོ། །བཅུ་པ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ ། བདེན་པའི་བསྔགས་པ་མིན་པ་སྫོགས་པ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ ། ཀུན་འབྱུང 
བཅོམ་པིག་འགས་ཀྱིས་བར་ | ཅོད་པའི ངེ ཊཱི 


པའི་ད་གེ་ཚུལ་ཉིད་དོ། །མ་ནིང་ནས་བརྙིལ་བར་བྱ་བའི་དགེ་ཚུལ 








།ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་བ་དེ་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་བ་དེར་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་བརྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ཚོས་ 


ནི་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ། །བརྒྱད་པར་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། ཕས་ཕམ་དྭག་ལ་ཕམ་པ་མིན་ཞེས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་སོ། དྭས་པ་དགེ་འིང་མཐུན བུང་བ་འི། མི་ 
ད ི་བདེན་པ་ལ་ 
ཿ་པར་སྐྱོན་ཅན་བཅུ་པོ་འ ་དག་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཀར་བ་སྟེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བར་ཆད་ཅན་ 
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དེ་དག་གནས་ནས་ཕྱུང་ཟིན་ན ས་ཉེས་པ་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། བཟོད་པར་མ་གསོལ་པར་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། མ་ནིང་ད་ང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་ 
ཱ སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོམ་རྐན་པ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ་གཞན་རྣམས་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བ ཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ན་སྐལ་ 
ྲྣ བ་བཞིན་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོ་གདམས་ངག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་གེ་སློང་ 

དག འ་བ་ཅན་གྱིས་བ སླབ་པ་མ་ཕུལ་བ ར་དུ་ས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་དེ་འགྱོད་ན སྭ་ཡགས་པ་ན། རྙོན་པ་དང་མཇལ་ན ས་འཆང་སྐེར། ས་མ་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ད་དུང་ 
ཌེ བསླབ་པར་ལཁ་སློབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་སླར་ཡང་བརསྙེན་རྫོགས་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ ་ད འ་རྟོན་ཆེན་པོ་ཡང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
རཱ བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ཁྱིམ་པར་སོང་ནའང་ད་དུ་ང་བསླབ་པ་ནོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ད ་སློང་མ་ལ་ནི་བསྐྱར་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ཨུ་པ་ལི་ལན་གཅིག་བཅབས་པའི་དགེ་སློང་མས་ཆོས་ 

















































༄ཾ། །འཧུལབལ་རབྱ་་བང་བ་བྷ་ིཚགས་ས་ནདག་སོངམའ་དོས་པོརད་ང་ུ་མད་ཅས་བག་ཆགས་ལསགྱུངསོ།།གཞིའགལ་ལས།ཉིསཔལ་ན་ལན་བདན་ི་བརད་ 
བ་ཨུ་དང་ུ་དངཞསདང་། ཐདམདརི་ཏགསབོར་ཅིན་ཆད་འན་གཅིགང་མི་བྱསར་ཞསཏེ།མ་བར་ན་ལག་གཅགབྱརབུ་དང་བར་གསལ་ཞེས་བ་མ་དག་གསུང་ང། །ཕངདགེད་ 
༡] སོཞིའ་སད་བ་བཀང་སྲོམ་དགའ་མོན་ར་བྱུང་ང་འཛོར་མབབདག་གེ་བང་མ་འདི་ངལ་གས་ཞིང་ཚས་ལ་ཏུད་དོ་ཞོས་སྨོད་པ་ན། སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལན་གཅིག་བཅབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུ་ 
' མེད་པས་ད་གེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བླམབ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། དྡམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡིས་བརྡ་སྤད་དེ། སྨྲ་ཤེས་ 

ས་ བའི་ 
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-3 ཤིང་དོན་གོ་བའི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འབུལ་ལོ་ཞེ ། འབུལ་མཁན་དང་འབུལ་བརྲ་བྱ་ ཡུལ་གཉིས་ཆར་སྒྱོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འབུལ་བའི་ཚིག་ནི། བདག་གིས་སྔར་ 















































ལངས་ནས་ནི་སོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་ཞིང་བཅས་ ས། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྡན་གྱིས་ཞུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པ་ 
ྭ བུ་ལ་གསུངས་པ། གང་ད་ག་རྒ ་ནམ་ག ན་ཡང་རུང་། །གུང་ལས་ཆོས་ནི་ཛེས་གྱུར་པ། །ཐོག་མར་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེ་བ ན། །ཞེས་ལུང་དུ་གསུངས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 

དཱ བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ ་ན། དེ་ ་གནས་ཁང་ག ག་ན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་གནས་པ དབང་དུུ་བུས་པས་སན་མེད་དོ། །བླ་མ་དེ་ལ་ཁམས་ ཌེ 
བདེ་སོགས་དྲིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐུགས་དམ་གྱིས་བསྙེལ་བ་མ་ལགས་པ་གུང་ལ་སྐྱ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ་ཞེས་བྱས་ནས། རབ་ཏུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དེའི་གནས་ཁང་ཡང་དག་ 

རཱ པར་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། ཉེར སྤོད་པ ཤང་གཅིའི་ས་ཡང་སྦྱང་སྟེ་བྱི་དོ་ར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆཱལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བད་ག་གི་ 

































































ཐོག་ད་ང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟབ་བོ། །བླ་མའི་ལྷུང་གཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཡིས་གུས་པས་བླ་མའི་ཉེ་གནས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ མས་ནི། བླ་མ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 

ཡི བླངས་དྲག་པས་སློབ་མ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ མས་ལ་གསུམ་སྟེ་ ཕྱག་བྱེ ་དུ་ 
།ད་ང་པོ་ནི། ཚུལ་ མས་འཆལ་བ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་པར་མི་བྱ་ལ། ཕྱག་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་བྱ 
་བྱ་ན། འདོད་པ་ཅན་ཁྱིམ་གྱི་ཆོས་ 


པར་མཛང་ འ་ང། སྭ་ཀང་ ཐམས་ཅད་དུ་ཟ ས་ལ་སོག ས་པ་ཆོད་རིག་པར་བླང་བ རྩ་བ 
རུང་མི་རུང་ད་པད་པ་དང་། དད་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་། གཙང་སྦ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། དོ 
སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རིགས་ཅན་ག 
་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱང་ལྷན་ 
་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ 


་པའི་མགལ་དུ་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ་པ་ 
ན་ པ་འརོ། གཾ ས་ལ་གན ག་ང ་དེ ་རྡ མ། ས་ལ་དགེ་སློང ་གི པ་ 
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༄༅;༢ 


མི་བྱའེ། 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསླབ་པ ས་ཀུན་ན ས་མ་བསྡམས་པ་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱག་ 





རྡ མ་ལྡ ྭསང་ལ་དགི་རེང་མ་ལ་སོག ས་པའ་ ཕྱག་བྱའམ ་ཞེ་ན། ད་གེ་ ཚུལ་སོ ག ས་ཀྱི ས་ ཕྱག་མི་བྱ་ བདིབཞནདུ་ཁིམ པ ་དེ་ མ་ པ་དང ་ལྡན་ཡང་དེ་ ་ལ་སྡོམ་ བརོན་ཏེ་རབ་ བྱུང་ཕ་མ་ཀུན་ པཔ" ཕྱག་ 
། པའེ་ 


ན་ དབང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ 


4 སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའམ་མི་བྱ་ཞེས་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་བྱ་དགོས་པས་སོ། དེ་ལས་གཞུན་པ། ཉེམ་པ་ལ་ཀིམ་ཡིན་ཌ སྲིད་པ་ཐ་ 
སྭ 


མ་ པ་མ་ཡིན་པ ་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི་གཅིག་ན ས་གཅིག་ ཏུ་ པབ རྒྱུད་པ ས་མི་ བ ཉན་ པ་ འཁོར་ བར་ འཁོར་ པབ ཞིན་པའི་སེམ ས་ཅན་ཁྱིམ་པ ་ར ཆམ ས་ལ་སྔ་མ་ པབ 


¬ པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང 


ན་དུ་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་མི་བྱའ། །འ ་ནི་ཁྱིམ་ 
ད་པ་ཐ་མ་པ་མ་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ད་གེ་ 
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སློང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ནི་མང་སྟེ། ལྷག་མ་འཆབ་ལྡན་བྱུང་བས་སྤོ་བ་དང་མགུ་སོགས་སྤྱོད་བཞིན་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། ་ 
སླ གཞན་གནས་པ་ཞེར་ལྔ་སྟེ། །བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། །མ་མཐོང་འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱ་སྒྲུབ་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་འབད་ཁས་མ་ལྡོག་དང་། །ད་གེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གན་ས། །སྡིག་ལྟ་ 
-*། འཛིན་དང་ལྕང་བ་ནི། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །ཕྱིར་མི་འཆོས་ད་ང་གནས་དབྱང་བདུན། །སྤོ་བ་སྤྱོད་གསུམ་སྤོ་ལྡན་གསུམ། །མགུ་ལྡན་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚོལ་བ་བྱིན་དང་ 
-ཤྡཾ བསླབ་པ་བྱིན། །འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དག་དང་ནི། །ཉམས་པ་དང་ནི་བྲེལ་བ་དང་། །སེམས་གཞན་གསཡེང་ད་ང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མི་མཐུན་པ་དང་ཁྱིམ་གཞན་འདུག །སོ་ཤིང་འཆའ་དང་བཟའ་བ་ 

།མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ཐ་དད་གནས། །རྔར་ཞེས་བྱུང་དང་སྔོན་འཁྲུགས་དང་། །ཞེ་བར་རྱོགས་དང་བསླབ་པ་བྱིན། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ 






















,¿ཾ བཟའ། །མཚམས་མེད་ཝྭ་བས་མུ་སེགས་ཅན། 
༢ དང་། །རང་བས་གཞོན་དང་མི་སྣང་འདུག །མི་བདེ་བར་འདུག་ཁྱང་ནོད་ཞུགས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཆོས་ཏན་ཞུགས། །ཡེངས་དང་ཟབ་ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག །འོག་གི་སྒོ་ནི་མི་གཙང་སོགས། །གཉིས་པ་ 






























དེ 


¿21 
ཡུ 


 བྱ་བ་དང་། གཅཙང་ 
ྭཱ དུ་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཁ་ཏོན་དང་བཅོ་བླག་གི་ལ སྔབས་པ ས་ད་གེ་སློང་དག་ངོ་ཚ་ན གསབ ཤང་གཅི་བ ག་ཡང ས་སུ་བྱར་མེད་པ ས་ནད་དུ་གྱར་ན ས་གསུང་ ས་པ། ངབ ཤང་བའི་ཁང་པ་ད་ང་ 









ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་ ང་པའི་རིང་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཙང་སྦའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ཞན་ལ་གནོ་ད་པ་སྤང་བ་དང་། བ ཤང་གཅིའི་གནས་ 

འྱི་བ་བ་དངོས་ས །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གསྡ་མབས་ཡི་སའི་ཁང་པར་འཐུག་ནས་གཞན་དགྱ་བུང་ཚེ། ཚ་དང་ལན་པ་དག་ཅུང་ཞིགསྡད་ཅིག་དང་གན་རིམ་ 
ཞེ་བ་རུ་སྣ་ཚོཿ ས་པའི་གཏམ་མི་བྱ་ དེར་མ་ཟ བྱོ ༥ རྭ་ཀློ ་ང། ང་ཁ་ ་ལ་འོ་ག་པ་ ང་ ས་ཀྱི་།བ་ ༢ ར་བའི་ ་གྱི་ལས་ ག། ་པར་ ་མི་བྱའོ ཉིས་པ་ བ ང་པའི་ 
ཁང་པ་དང་གཅི་བའི་གནསནི་ ཏི། དིར་མ་ཟད་ཚུགས་དི ཀགྱིསླང་གཙི་བ། ཐད་པའི་ཚེ་བ །དང་གས་ །བག་བྱ་བསི་ཚོན་ཁ་ བྱ བསྐར ངུ གཉིས་པ བཤུང་ང། 
























པ་བྱ་བ།ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་བྱ་བ 





རར 


ཌཱ 


¬ སྤུངས་ནས་བདུན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་བཀླའོ། །ཡང་ས་ཕུང་ག 


ན་ཤཱ། །ག 
; སོགས་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། པ་ཡ བག །ཛན་བམ་ཟེ་ཞིག་ཕྱི་བ་དང་ནང་པ་གཉིས་པོ་གང་གཙང་སྦ་ཆེ་ 


༄༅ བྱུང་གི་བར་དུ་དེར་མི་འཇུག་ག །ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ས་ཡོང་བའི་སྒ་སོགས་ཐོས་ན་ནང་ན་གནས་པས་ཀྱང་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །གཅི་བ་འདོར་བ་དེའི་ཁང་པར་གྲོས་དང་། སོགས་ 
, སུམ་པ་གཙང་སྦའི་བྱ་བ་དངོས་ནི། འོག་རླུང་དང་བ ཤང་བ་དང་ ཅི་བ་ནམས་འདོར་བ་ན་དལ་བུ་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མེད་པར་དོར་བ་ 
ཤ་ བའི་བསྟན་པ་ལ་འྱངག་སྟམ་ན་ག ཤཱ་རིའི་བུ་བ ཤང་བ་འདོ་ར་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་ན། དེ ་སེམས་ ཤཱ་རི ཤབུས་ཤེས་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ། བཾ ཤང་བ་འདོར་མ་ཐག་ཚྔོན་དུ་རྡོ་བ་སོ ས་འཛམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་འོག་གི་སྒོ་ཕྱིས་ནས་ཀྱང དེ་ནས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་ས་ཡིས་འོག་སྒོ་དག་པར་བ ཀྲུ་བར་བྱའོ། དེ་ལག་པ་གཟན་པརྱ་སུད་པར་བ་བ་ཤནཅུ་འཇམ་པའི་འི་ཕུངཔ་བཅུན་བསས་བཏུགཔ་ཉདཆིས་བ་ །ཡང་ས་ཕུང་བདུན་ 
ག་གིས་རིལ་པོ་བཀྲུའ། །ལག་པ་གཉིས་བཀྲུ་བ་ལ་ས་ཕུང་བདུན་གཉིས་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་བ ཤང་བ་འདོར་བའི་སྔོན་དུ་ 





ཚུའི 
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ཅན། ལྕང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ངག་ 
ང། 


ཆོས་ཅན། ཝང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལཱས་ངག་ 
བར་མཆིས སམ། མ་ཡིན རྭ་བལ། ལུས་ངག 


ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སྨོང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་བཅབ་པ་ 
་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ལས། བཙུན་པ་ལུས་སུ་ཡང་མ་ཐོན། །ངག་ཏུ་ཡང་མ་ཐོན་པར་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་ 

ཕམ་པ་འཆབ་ནའོ་ཞེས་སོ། །གསོ་ ང་གི་དུས་སུ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ད་ག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ལྕང་བ་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པ་ཆོས་ 
གི་བཅུས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ར། ཡང་ཁུང་དུ། སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 

འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་ ། འདོད་ ་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འགྲུབ་པ་ལ་རིག་བྱེད་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རི ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་ཡང་མེད་པས་ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀློབ་ད་པོན་འདུལ་བཟང་གིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ ད་པ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། འདི་ 

































ཟོ ༠༢ ་མི་ཟ་བར་ལྭས་ ང་ངབ་གི་ནྔར།་པར་ ་བ་ཡང་འ ང་ངོ་ པ་ སུངས་སོ ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ མ་པར་རི བྱེ ཆང་བ རེ , 
༣ །དོག་ལ་གདན་མི་ཟ་བརྡ་ལུསདང་ངག་གི་ནམ་པར་འྱར་བ་པང་འབང་ང་ཞས་གསུངས་སོ། དད སོངམྭ་བབའ་ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལཡང་ལུསཀུ་ནམ་པརདིག་ཤིདཅུང་ཟད་ཡད 
ཡཿ པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཤཀྱ་འོད་ཀྱིས། ཡིད་ ་རྡོམ་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
: ལུས་ཀྱི་ནྣམ་པ་གསུམ། ངག་གི་ནམ་པ་བཞི་ཞེས་བུ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཉུར་རོ། ་ན་ད་གེ་བརྟེན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ལྕང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། ལུས་ངག་ 
གི་བ ཅེ ས་པ་དང་འགལ་བའི་ཁ་ནུ་མ་ཛ་བ ཤྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ ་འགྲེལ་ལ ས་ཁྱིམ་པ་ལ་བ ཅས་པ ་མེད་ཅེ ས་གསུང ས་པས་བཅས་པ་ཐར། ས་ཅད་རབ ཿ ཏུ་བྱུང་ བ་ཁོ་ནའི་ ་པ། ད་གེ་ 
བསྙེན་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྡོམ་ཚིག་ནི། སྡེ་ཚན་ 
































༧༤༠༧ * ༢།” བཱ་* 7༢༤ཚེ་ ༡༥ *་ ར”་ † *་ 
















༣ གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་ལས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་དང་། བག་མེད་ 
' པས་བྱས་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་དང་། མ་གུས་པས་བྱས་བའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ལྷག་མ་མེད་པ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་དུན་ལས་གསོ་བར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 


























ད་ང་། གང་ཟག་ཁས་གསོ་བར་བྱ་བ་གང་ཟ ་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ལུས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོ 
ག ས་པ་ནི། བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་བ 































པ་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། །དུ་ལ་བ་ལྷས་ཀྱང་གཙོ་བོར་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ་ །དོན་ནི། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ག ང་བ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ རྐྱེན་གྱི་ བང་གིས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ནི་རང་ 
ྭ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་རིགས་གོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་ བང་གིསམག ༨ ཡང་བཅས་པ་ཁནགི། མཛད་འགེལ་ལས ་རྟར་ན་ ས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
ཏཱ མ་ཛོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བའི་མཆན་ཉིད་མོད་པའི་ཕྱིར་ ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཆང་ནི་ཇི་སྲིད་རྱོས་ 

པར་མི་གྱུར་པར་གཏེན་པོ ་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་ནུ་ས་སོ། །གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཚོད་ ངཱ 
༢ རིག་ནས་འཐུང་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
° ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཧོན་མོངས་མ་ཡིན་ཡང་སྨད་པའི་དབང་གིས་བཀག་པའོ་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་ད་་ཅེ་ན། 













































༄། །འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ ་པ་ནི་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ལྟང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཡི པཔའི་ཕྱིར་དང་། སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་ཐ་དད་ 

པའི་ཕྱིར་རཞེ་། འོན་རབ་ཀུ་བུང་བའི་ སི །ིནོ་བུན་ཡོང་བ་ཡེན་ཿ །ཅུང་བགི་རབ་ཏུ་ཐུང་བཏ་ནའི་ཉིན་ཅན་ ཤོ ིར་དང་།ཕྱིད་བིད་། ར་ར །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་ 

༈ དགེ་བ་འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བས་རྡིག་ལྟང་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་མི་རྟག་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ། རིག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ 

¦ ལན་ཅི་ཡོད། གཞིའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྲུག་གཅོད་དང་མི་ཚངས་སྤྱད་ལྟ་བུ་ ” 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕི་རལ་ྱི་ད་ངོས་པོ་ཀུ་པ་དང་། འགོག་བདེན་མ་ བ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨ་བའི་བརྫུན་ལྟ་བུའོ། བྱ་བ་ལས་ བྱེད་དགོས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་མི་རུང་བ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གསོ་སྤྱང་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ག ད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་ཁོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་ད་གོས་པ་ད་ང། གཞན་ 































།བཏང་དགོས་པས་སྤང་ལྕང་ངོ་། །སྤང་བྲལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་བཤགས་པས་ཆོག་པས་ན་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའོ། །སླེ་སྔགས་འ ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པའོ། །བཅས་པ་དང་འགལ་བས་ཉེས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །བསླབ་པ་བསུུངས་བའི་ཕན་ཡོ ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ ། མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ཱ ཆོས་ཐོབ་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འི་པའི་ཊས་བེདང་དང་། ཕྱོ ས་བཅུར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ས་ནམསྦཀིས་བསུང་བ་རང། གཞན་ལ་བག་ཚ་བ་ 
¦ སོགས་མེད་པ་དང་། ལྷས་ཕན་འདོགས་པ་ད་ང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་ཚོས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 

དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བརྟན་པ་ དེ སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོང་པ་ཕམ་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་ལས་ལྡང་བ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ ་ལྕང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལས་ལྡང་བ་ཅན་ 
ལྕང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་གོ། །དེ་ལྟར་ལྟང་བ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟང་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོ་ ་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནི། ང་བ་རྣམས་ཀྱི་ ང་པོ་ སུངས་པ་ནི་ཕས་ཕམ་བ ་ཡིན་་ ་ཏ་ཝི་པའི་ 
བྲ ཕྱིར་རོ། །དངས་ཀྱི་དོན་ནི། བཞི་པོ་འདི་དག་གང་རུང་ཞི ་བུང་བ་ཡིན་ན་ འཇབ་སེམསམ་ཆུས་ཀུང་དགེ ཕང་ནམ་པར་ཉལས་པ་ཡ་ནོ། གྱུངས་པ་འི་ལས་པ བཞི་ཡིན ཏེ ཤིན་འུ བའི 
' གི་ཕམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའོ། །དང་པོ་བརྡལ་འ་ མི་ཚངས་རྫྲཾད་དང་ཀརྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་དང་། །བརྫུན་དུ་སྨ་དང་བཅས་པ་ཡི །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
¦ ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པའི་གཞིའི་བ བག་གིས་སྔགའ། བཅས་པ་ནི་འཇིག་ 

ཉེན་དང་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་མཚམས་ནམ་པར་གཞག་པའོ། དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི། 
ཱ སྙོན་པའི་བརྟན་པ་ནི་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་དུ་ལྟང་བའི་དྲི་མ་ ད་པར་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྟོན་པ་ 
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ཤྲ 


མཛད་དོ། །ཕཾ 0 ་བཅུ་ལ་ མ་ཆེ 
མཛུད ཕན་ ཤན་བྱས་ལ་ནམ་ཌ གའི 


།སྤོང་བྱེད་དུ་བཞུག་པའི་ཚེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གྲོང་དུ་ད་ ་སློང་བཟང་ 'གྱིས་མའི་ཚིཿ „ ས་བུའི་ས་བོ | ་པའི་ཕྱིར་ བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཚུང་མ་ལ་ནི་ ་པ། 
སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོན་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཅས་སོ། ཀའི་བ་ཇུ་དགེ་ཏང་བཟང་བླིན་ཤིས་མའི་ཚིག་།ས་ཧུའི་ཱ་་གཞག་པ བན རརེིེིེཾ་ - 
དགོན་པ་བ་ལ་འདི་སྐད་སྨད་པར་མཛད་དེ། འ ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུ་ག་གསུམ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་ཡིས་ཚོས་རྣམས་བ ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་འདི་ལྟར་སྡིག་པ ཾ 

ཞེས་སྨད་དོ། །དེ་ནས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ ན་བཅུ་གཟི ས་ཤིང་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་བཞེད་པ སྭ་བུགསྔང 


། དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་ལེགས་བསྡུ་ 
སྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའོ། །འདི་ 


ལས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་ 


འི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོན་པས་བསླབ་པའི་བཞི་བཅའ་བ་དག་ 





ང་། །བདེར་གནས་ ད་མི་བསྐྱར་བ་དང་། །ཚར་གཅ ་ངྲོ་ཚ་ཤེས་ད་ང་བདེ། །མ་དད་དད་དང་དད་ནམས་འཕེལ 
བད གནས་བནོད་མི་བླར་བ་དུང་། །ཚར་གཅད་ངོ་ཚ་ཞེས་དང་བེ། །་དད་ ༣ དོད་བབསོད་ཏམས་ ; 
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༄ ༄༅ །ནི། མཆིལ་མའི་ལམ་ཁ་དང་། གཅི་བའི་ལམ་མཚན་མ་དང་། བཤང་བའི་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཆགས་ཅན་ཞུགསན་གི་གསྦ་་མ་སངབའི་གདག་པའི་སུལཅསཟིན་པ་དང་འྲ་བར་ 
ལེ 


དགེ་སློང་ཕས་ཕམ་པས་ཟིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་དུ་འ 


ལ་ 


རི 


བཤང་ལམ་གྱི་ཁ་ཤུན་དང་། ཁའི་སོ་ད་ང་། གཅི་བའི་པགས་པའི་རིམ་པ་ལས་ནོར་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ་ཕས་ཕམ་དུ་ 
གས་པར་ཏེ། ཁུ་བ་དབྱུང་འདོད་མེད་པར་ཕྱུང་ན་སྤོམ་པོ། །དབྱུང་འདོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་ 


སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། 


ཤཱ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཤྤུང་བ་དངས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ངོ་བོ་མཚན་ཊི ་དང་། སེལ་བའི་རབ་དབྱེ་དང་། ཤུང་བ་ཐམས་ཅད ཤིད ་བ་དང་། སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 


་པོ་ ་གི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་  ་ཀི་ 


ང་མནན་ནས་ཀྱང་བཅུལ་ཞགས་ཅན་ཧྱིས་གྲོང་ཆོས་འཁྲེག་པའི་བངེ་བ་བསྟེན་ན་ད་གེ་ 
དད་བཅིན་དུ་འཉེང་ན་ཡང་བས་པར་ཞེས་སོ། གཉིས་པའ་སང་སེལ་བདི། ཟང་ཆུས་འཁྲིག་པ་བདེ་བ་བཏིད་ན དགེ་རང་དེ་ཡང་པམ་པར་གས། ལམ་གསུམ་ཉམས་པ་ 
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དང་། ལམ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཚྨ་ཡི་སྒོར་ཆགས་ཅན་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་སྤོམ་པོར་ཤེས་པར་བྱ། སྤྱད་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བྱིས་པ་ཚུང་ངུ་གང་བསྟེན་མི་བཟོད་དེ། ལག་པས་ལག་པ་དང་། རྐང་པས་ 
ྭྨ སྐངས་པ་དང་རུལ་བ་སྟེ་ཉམས་པའོ། །མཚན་གང་ཞིག་ཕོ་དབང་མོ་དབང་གཉིས་ཀ་ནལ་དུ་གནས་ཤིང་སྐྲངས་རུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །བཞི་པ་སེལ་བའི་རབ་ བྱེ་ནི། 
བཱ ཐམས་ཅད་དུ་རའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ཉམས་པ་ལ་ནི་གང་ཞིག་ནོར་བུ་དེ་ཞུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་ན་སྤོ ་པོ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ནོ། མ་དབང་གི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པས་ ག་པ་ 
ཟུ ན་ པ་དང ། དགེ་སློང་ཞིག་གི ༥་ལའ་ སུ་མི་རུང་ བ་བ ཅུག་ན་ཉེ ས་ང། རཾ་མི་ འགྱུར་རོ་སྙ མ་སྟེ་བྱས་ ང། ས་ད་བང་པོ་ལ པ' སུ་མི་རུང་བ ས་ཀྱང་འཁྲི ག་པ ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང ་རྤོམ་ ་ཉིད་ཏུ་གྲྭ ག ཡ་ 
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༄༅ །བ་ལ་སྤྱོད་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ མདོ་ར་བར། ཚམ་གསུམ་ལས་ ་པའི་ལུས་ མས་པ་ངད་ང་། མོ་མ ་མཚམས་མ་འཕྱོར་བ་ལ་ ང་པར་བཤད་ བགོ ་པར་བྱ་བ་ཕྱེ ་བཅད་ 
པོད་ལད་བོ་འཞིད་ས་ླི་བས།མ་གུངས་ལས་གཞན་ང ལུས་མས་པོད་། ག་མདོམས་མའབ་བཁ་ཡང་གཔ་བས པསདེས་དདེ་བྱང་བཞ་ 
རང་ཁལུས་སུ་བསྟན་པས་དགེ་ ང་སྐྲག་པར་གྱུར་པས་འ གས་པས་བུད་མེད་འདོར་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལའང་སྦོམ་བོའོ། ཡང་འོད་བཟང་མའི་རོ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་ ས་སྤྱད་སྟམ་ནས་དབང་པོ་མོ་ 
# མཚན་གྱི་ཁར་བཙུགས་པ་ན་དེ་ལང་ས་ཏེ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་སྐྲག་པས་ཞེས་སོ། །ཡང་ན། སྔོན་ད་ ཟཞིག་གིས་བུད་མེད་ལ་སྤད་པས་དེ་མར་ཤེས་ནས་ངོ་ཚཔ་ཡིས་ཀྱང་པུད་མེད་འདོར་ཞིང་ 
སྤྱོད་པ་ལའང་སྤོམ་པོའོ། །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་ཆགས་ཕས་ཞེན་པ་མ་ལ་སྤྱད་པས་སྔོན་ཡང་འ ནས་བྱུང་བས་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ནས། དེས་དབང་པོ་མ་ཁར་བཙུགས་པན་ངོ་ཚ་ 
-3 | ནས་ཞེས་སོ། །འདོར་བ་ནི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འདོ་ར་བར་གྱུར་ཀྱང་ལུས་ཉམས་ཏེ་རེག་པ་མི་ཚོར་བ་དང་། ཡང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པ་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ 
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ལ་འཁྲེག་པ་སྨད་སྙམ་ནས་དབང་པོ་མྭ་ཁར་བཙུགས་པ་ན་ འི་ན་ང་སྲི ་བུས་ ང་པ་མཐོང ས་ཞེས་ ་བ་ལ་པ་རོ། ང་ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་བས་འདོད་པ་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤོད་མི་ཤེས་པ་དང་། ། 
 ཁ་འིག་པམུད་ཉམ་ནས་དབང་་མ་ཁང་མགས་པན་ད གང་ ་བུས་གང་བས་ ང་ནས ད་ཆུ་བ་པས་།། །གང་པ་ ་པ་ཆུང་བསལ ད་པས བགི གས་པ་དང 

ཱོ ཅད་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་། སོགས་པ་ཆེན་པོའི་དྱབེ་བ་ཡིས་ཐ་དད་ལ། གསུམ་པ་དེ་ཡིས་ལུང་བའི་དབེ་བ་ཡང་ངེས་པར་འཐུབ་པར་ཐེ་ཚམ་མེད་པས་ ང་བ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ ག སུམ་དུ་ཡོད་ 

དོ་། །དྲུག་པ་སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ལམ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པའི་སྣ ་བུ་ག་སོགས་དང་། ལུས་ལ་གསར་དུ་བུ་ག་དྲལ་ནས་དེ་དག་ ཏུ་རངསྲི་ལུས་པས་པོ་དབང་ ངད་པར་ཡད་་པས་ མཿ 
ེེ བརོན་ལ་སྤོམ་པོར་བརྲོད་དོ། །ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལམ་གསུམ་དུ་ནོར་བུ་མི་ཆུད་པ་ལ་ གས་པ་ཡས་ནི་དགེ་ཀངདེ་ཕམ་པར་ཡངས་སུ་མི་བཏུག་ག །དཔེར་ན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་མཆུ་དང་ 
' མོའི་བར་ནི་ཤ་མཚམས་ད་ང་མགུལ་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །འད་དག་ལ་ཡང་ཞེས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བར་དངོས་གཞི་ལས་དམན་པ་སྤོམ་པོའོ། །ལྕང་བའི་རྣམ་པར་ 
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བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒའི་སྤོམ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒའི་སྤོམ་པོའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྤོམ་པོ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྡོམས་པ་ལ་ཐ་ ད་ 
¦ ལས། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་ལྔི་ཡང་གཉིས ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་ལྗི་ཡང་གཞིས་སུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཕམ་པར་གཏོགས་པ་ལ་ལྫི་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཝྗི་བ་དང་། ཡང་བ་ད་ང་། 

ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་སྟེ་བཞི་དང་། ལྷག་མར་གཏོ་གས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རྒྱ་འདུ་ལ་འཛིན་གྱིས་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ 
ཿ དང་། དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྤོམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་སྤོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ 
ཱེ ཐུག་པ་མེད་པའི་ ར་ཞེ་ན། ནེའུ་པྟི་ཏཾས། ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ མ་པོ་སྦྱོར་སྤམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་སོ། །གློབ་དཔོན་ གཡིས་སྤ་པོ་ 
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སུམ་ "ཏེ ར་བའི་སྤོམ་པོ་ ང་ ར་བའི་་ མ་པའི་སྤོམ་པོ་ 7" ངོས་ འེ་ མ་པའི་སྤོམ་པོའ། ང་པོ ངོ་ལ ་པ ་ངེས་ཀྱི་ ར་བའི་སྤོམ་པོའོ་ ཉིས་པ་ 
བུ ས་རུ་ཏི། དང་བ ིབས་པ་དང་། རར་བའི་ན་ མདུ་ཐཱམ་ དང་། དངས་གདིའི་ནམ་པའ ཅིང་ད་ དང་ནི དངས་གི་བིད ངས ཤ་བུ་བའི་ མཛོ།།གཏིས་པ་ད། 
༡ ལག་པ་གཅོད་པ་སྤོམ་པོ་གསུམ་པོ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ངོས་གཞིའི་ཀུན་ འ་ཐིཡ་ཀུན་ནས་མ་བླསངས་པའི་ཕིར་སྲལ་པོ་བགས་པབ་ཡ ་ནོ་ཞེས་གཾ བྱ་འདུ་ལ་ཀྱིས་ནི་སྤོམ་པོ་མཚན་ཏིད་པ་ ྒ 
”ཇ པཞི་ཡིན་ཏེ། སྤྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། ད་ངོས་གཞིའི་ནམ་པའི་སྤོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བའོ། ། ཊཾ 
གཉིས་པ་ ། སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ད་ངོས་ག ་ལས་ད་མན་པར་རྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ 
-3 ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བས་དེ་ལས་ཀྱང་ད་མན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ནེ་པ་པཌྟི་ཏས་ནི། སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་དང་མ་ 








































= །པ་ལ་འཆད་དགོས་པས། ཕམ གགྲི་སབས་ཨུ་གཏོགས་པའི་ཐམ་པྲི་ངོར་བའི་ཐུམ་པོ་ནའུ ། ཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཝྔི་བའི་སྤོམ་ 
པོ་ཉིད་དང་། ཡང་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་བ ་སྤོམ་པོ་སྟེ་ཕས་ཕམ་པས་བསླང་བའི་ མ་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ ། །དབྱེ་ན་ཕམ་ལྷག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གཏོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་བཞི་ནི། ཉེས་དམིགས་ལ་སྒྲག་པར་མི་བྱེད་པར་ལུང་བ་འབྱིན་པ་ནི་ལྡི་བ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་བྱ་ 
བ་མིན་པ་ཇུད་པ་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས་བརགྲ་ཀུང་མི་ཉན་པར་ ད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ལྗི་བར་ཤེས་སོ། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོ བཞིན་དུ སུད་པ་ཞི་ཡང་བཅ། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བས་འ ་ལྟ་བུ་མུ་ཆུང་ ་སྟམ་ 
པས་སྤྱད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ ཊ། །ལྗེ་ཡང་དེ་དག་བསམ་པའི་ད ཿབས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ ་འདུ་ན་ལྷག་མར་ག གས་པ་བཞི་ནི། ཕང་ལྔམ་ ས་བསླང་བའི་སྤོམ་པོའི་འབྱེད་ཚུལ་དེ་བ ན་དུ་ 
-3 དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སྤོམ་པོ་ཡང་ལྔི་བ་དང་ཡང་བ་སོགས་རྣམ་པ་བ འཾ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
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ྭ ༠ ར་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་དགེ་སློང་ ར་ཅན་གྱིས་བརྐུས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་ 
ུ ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཅས་སོ །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའེ་དོན་ད་ང་། གཞུང་གི་ ན་ན རར གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། རྤྱོར་བ་དང་། 
ཡན་ལག་དི། ཡུལ་མིའི་འགྲོ་བ་པ། རང་ལས་རཛས་ཐ་དད་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། ད་ངོས་ 
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ས་ཏེ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའོ། །སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ལ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་ད་ངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ 

















༄། །བག སྦྱར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུ་སེམས་ཉྱིས་གཏན་དུ་དྲ་པལ་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ཁྲས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ། མཐར་ཐུག་བརྐུ་བྱའི་རྫས་བདག་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་བད་ག་གིར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
དུ པའོ། །གནསྭའཾས་ཀིས་ཁད་པར་དྲུ་བས་པ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁར་ཞིང་བརྐུ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་གཞན་ལ་གནོད་དོ། རྐུ་བ་ལ་ཞུ་བར་དྲུག་ 
ཀཾ གསུངས་ཏེ། མི་ ར་བར་རྐུ་བ་དང་། མཐུས་རྐུ་བ། ར་སྦྱིན་པ་རྐུ་བ། གཏམས་པ་རྐ་བ། ཡོངས་སུ་བཏ ས་པས་རྐུ་བ། ཆོས་རུ་བའོ། །ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མཐར་འགྱུར་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོ་ན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། སེལ་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ །ཉེས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་པང་། སོ་བོར་བ ཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བས་སྤོར་རུང་བ་དག་ ་གན་ས་ནས་སྤོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སོ་མི་ཆུང་བ་དག་ནིཐབས་ཀྱིས་བངབ་པོ་གང་པལ་ནས་ 
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ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་རྫས་གཅིག་པ་ལ་བརྐུ་སེམས་ཞུགས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་གཞན་ཞེས་པ་དང་། ཟས་ལ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པས་ནོར་ཞེས་པ་དང་། ཡན་ 
] ལག་གི་གཙོ་བོ་བརྐུ་སེམས་ཡིན་པས་བཞུ་སེམས་ཞུགས་པ་དང་། བརྐ་བྱའི་རྫས་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ད་གོས་པས་མི་ལ་ཞེས་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པས་མ་ ཤ་ཀ་ལྔ་ཚང་ཞེས་པ་དང་། 
དུ བརྐ་བའི་ཚུལ་ནི་མཐུས་ཏེ་འཕྲོག་པའམ་འཇབ་བུས་ཏེ་མ་ ་བར་བརྐས་ན་དེ་ལ་མཐར་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡི ་པ་ལས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྤོམ་པོའོ། དིའི ང་དུ་དངོས་པོ་ 
དམན་པ་མིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའང་བསྟན་ཏེ། སུམ་བྱཧྱ་པར། དུ་ར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྙོམས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གང་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ག ག་པུ་ཡིས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མྔར་ཚད་མ་ ཤ་ཀ་ལྔ་ཞེས་པའི་མ་ ཤ་ཀ་དེ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། མ། ཤ་ཀ་ནི་མ་ག་བྷཱ་ ་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་མགོན་བུ་ཉི་ ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནིར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རེས་ 
ཤཱ འགའ་ནི་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་མ་ ཤ་ཀར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ཡས་ུང་བ་བང་དིར་བྱདཔ་ཡ་རད་དེ། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་སེང་གེས་མགྲོན་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀ་ཀ་ནིར་བྱས་ཤིང་། རེབ་ 
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༄། །འ འ་ནི་ཉི་ ཤུ་ལས་མང་བ་ལ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་པ་ཡོད་དེ། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ ན་པ་ི་མི་ཁུགས་ནའོ། །ཡང་མ་ཤ་གསུམ་ཀྱིས་ཀརྟ་ 
པ་ཌི་ཁུགས་ན་ སི་་ལས་མང་བ་ཁྱ་བས་པ་ཡང་ ད་དོ། །མ་ཤ་ཀ་ཝ་བཞས་ཀུ མཐར་ལི་འཕྱར་པ་ཡད་དི། མ་ཤཀཱ་ཡཱ དྲུག གས་གུ་པ་ང་སེ་ཡགས་ད་། །ཡང་མ་བསུ ༽ འི་ 
ཱུ ཞིང་མཉམ་པ་མཚམས་ཐ་དད་མི་མངོན་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་བསྐྱོད་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་རྱོགས་གྱུམ་པ་ད་ང་གས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་བྲིས་པ་དང་། ཁ་དོག་གཞན་དུ་གྱར་པ་དང་། བར་ 
! མཚམས་དང་བར་ཆད་དག་དང་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་མཚམས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ །དངས་པདེ་གཞན་གྱི་ཡང་མ་རྱུར་བདག་གིར་ཡང་མ་ཕྱུར་ཅིག་རྟམ་པའི་སྒོ་ 

ནས་ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱ་དང་དོལ་ལ་སོགས་པ་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ལ་སོགས་ལ་ཐི འི་སེམས་ལག་ནམས་དགོལ་པའི་དོན་དུ་བསོད་ མས་འདོད་པས་སྲོག་ཆ ས་བཏང་ 
-3 ན་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཧྙིང་རྫེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏང་ན་ེས་པ་མེད་དོ། །རི་དྭགས་ཤི་ནས་ གྭཅིར་མ་གཏད་ན་རེན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ ད །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ ད རྐ་བ་ 














































དེ་འི་ཡུལ་དངང་དུས་ ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ ་ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་གང་གི་ཚད་ནི་མགོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མ་ ཤ་ཀར་བྱས་པའི་ཀརྟ་པ་ཌི་དེའི་བཞི་ཆ་གང་བརྐུས་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་ 
། འགྱུར་རོ། ་ཅུསདིན་ རིན ཞུགས་པའི་ ་ན་མགོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་། མྱིས་མགྲོན་བུ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་ལ་བྱས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བ ཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཤགས་ 
་ཱོ ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། ལོ་ཐོག་ ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་སུང་བ་དང་། མཐུ་ཡིས་ཆུ་བ་དང་། ཤོ་གམ་རྐུ་བ་དང་། གྱུ་བཙས་རྐུ་བའྲ །དང་པོ་ནི། ས་གཞི་རྩོད་པ་ཅན་ལ་ཁྱིམ་ 

དང་བཅས་པ་དང་། ས་གཞིའི་མཚམས་ར་བས་ ངས་ཨུ་བསྐར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཤགས་ སྭ་དུ་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་རིགས་ཏེ་འོག་གྲབུ་ད་ང་། རྒྱལ་ འི་རིགས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ 
ཡེ དག་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་དང་ཁྱིམ་པ་ ཤགས་འགྱེད་པ་ན་འོག་གཟུ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ་ན་ ཡུང་བུ་སོམ་པོར་བཛད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། བླའི་གྲལ་རྒྱལ་ན་ 
རཱུ ཕམ་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བརྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོའམ་འོག་གཟུའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ ཤགས་རྒྱལ་བ་ ་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་པས་གལ་ཏེ་ ཤགས་འགྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཏང་ན་ནི་ 
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།འོག་གྲཟུ་དང་བླ་གཉིས་ཀར་གྱི་ཡང་ ཤགས་རྒྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་དོ། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ད་གེ་སློང་དེ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཡིས་འཚིག་ནས་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ནི། ནོ་ར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ནོར་ཐ ་རིང་པོན་ ནས་པ་དགེ་སློང་གིས་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བརྐུ་བ་ན་རྫས་དེ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་ 
དྷེ ཀྱིས་མཐོར་བགོས་པ་མ་ཡེན་ཧྱི། དེར་གཏོགས་པ་གང་ཆརུང་ ས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
༔ མཐར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལོ་ཐོག་རྐུ་བ་ནི། བདག་གི་ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་ལ། གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པར་བྱ་ཞེས་སྲེད་དེ་འདོད་པ་ཡིས་ཚུ་དཀོན་ཞིང་ཞིང་ལ་ཕན་པ་ན་ 
གྲི དོ་འདྲེན་པལ་ར་ཅིང་། ཡང་ཆུ་མོད་ཅིང་དེས་ཞིང་ལ་ ནོད་པ་ན་རང་གི་ཞིང་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་གཞ ་ཀྱི་ཞིང་ལ་བཏང་ན་དེ་ཚན་གྱིས་ 
་ྭ ད འི་གཞིས་རང་གི་ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཅི སིརསཏེ་བ་བར་མོང་ཉལ་ས་འཕེལ་དེ་དག་གིངདེན་པར་ན་ཤེས་པར་བས་ནས རིན་ཐང་ 








117 





















































ར་མི་འགྱར་ ་གསད་སེམས་མེད་པ ་ཕྱིར་རོ། །མཁན་ 
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ལ་བརྟེན་ 


༩2 བསླངས་པ ་ཕྱིར་ན་ལྟང་བ་སྤོམ ཿཤོ་ མས་ཆཚོང་བ་ལ་བཅོལ་ 
































པབ ཙསྭ་ནུ་བ ་ནི། རྒྱལ་པོ་ད་ང་ཡུལ་དཔོན་ད བང་ བའི་ཆུ་ འགྲ མ་གྱི་ཆུ་ བཅཙས་ མ་བྱིན་ ང། ར་ལམ་གང་ན ས་ད་གེ་སློང་སོང ་ན་ད་གེ་སློང་རང་ང མ་ག (ཞན་གྱི་ལག་པ་ཁིད་ཀྱི པབ་ འཕྲོ ག་ ཏུ་ པབ ཅུག་ པ་དེ་ནི་དགེ་ 
སློང་དེ་ཡིས་ཕྲོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་བ་ནམ་པར་དཔད་པར་བས་ནུ་མ་ ཤ་ཀ་ལྔའི་རིན་ཐང་གིས་ནི་མཐའ་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་སྟེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ནི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ ། ། 
_] ལྤུང་བ་ནམ་པར་གཞག་པ་བརྟན་བིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་བཞི་ཉེ། ཞུང་ཡད་བཤུད་པ་དང་། ཞུང་བ་བཤད་པ་དང་། ལུང་མེད་གཞན་བཏུན་པ་དང་། ལུང་བ་གཞན་བརྟན་པའོ། དང་པ་ནི། 
ཤཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་སརམ་པ་དང་མའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་བསམ་པའི་ཡུལ་གྱི་བརྔགས་པ་གང་ཞིག་ཤོ་གམ་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པས་གནང་དུ་གཞུག་པས་སམ་ 
¿2 མ་གནང་ན་ཤོ་གམ་ ན་ནཱསྔ་ཛུསི་དངོས་པོ་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་ས་བྱཉིར་བརྭ་བུའ། །ཡང་ཤ་ག་སྟེར་ཚུལ་ཇི་ཉུ་བུ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྫས་ཤོ་གམ་འཛལ་ད་གོས་ལ་སོསོ་ནས་ཕྱུང་ 
ཡལ ནས་འཇལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མང་པོ་རི་བའི་ད་ངོས་ ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གཞལ་ཏེ། ལྷག་མ་ནྣམས་རུང་བ ་ཆོས་གོས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་།ཁྱེར་བར་བྱ་ཡི། དགེ་སློང་དེས་རྫས་དེ་སྤ་ 
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༄ ༄༅། །བར་མི་རུང་སྟེ། ངེས་པར་ལུང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། ཞུང་བ་མེད་པ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ད་ངོས་གཞིའི་ ང་བ་མེད་པ་དང་། སྐབས་དེ་ར་གཏོགས་ཀྱི་ལྕང་བ་མེད་པ་དང་། 
ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ་འདིར་ནི་ཐ་མའོ། །རྲི་བྲག་གི་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལ་གོས་ཕྲུགས་ ་བསྐོན་པ་ན་འ ་དག་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་སྙམ་ནས་མ་བླངས་པས་གཞན་ཡང་ 
2 ཤོ་གམ་ས་ལས་འདའ་བརྡ་བྱ་ད་གོས་པའི་དུས་སུ་སྔར་བླངས་པ་ ་རུང་བའི་ ་གསུམ་གྱིས་རུང་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་ 
བྱས་སམ། ཡང་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བཙིར་བའི་ཆུ་ཡིས་སྒྱུགས་ནས་ཀྱང་ཆུང་བར་བྱས་ན་ཞེས་པ་མེད་པར་ཁྱེར་དུ་ཆུང་བར་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཧྱི་སྟོན་པས་གནང་ངོ་། །བ་ཚར་ནི་བཏག་ 
ཟིན་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཕུན་ཚར་ནི་འཐག་པར་རྩོམ་པའི་མཐའོ། །གཉིས་པ་ལྟྕང་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་འདི་ 
ལ་བདག་གི་དབང་ཆ་འདི་ཙམ་ཡོད་རྙམ་ནས་འདོད་པས་དང་དུ་ ན་པ་ནི་ཕྱིས་འགྱོད་པས་བཏང་ན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ལ་ནི་ལྟང་བ་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པར་ 
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་ད་ང་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་བྱང་ན་ནི་སྦིན་པ་པོ་དེ་ད་ག་ལས་དགེ་སློང་ ས་མི་བླང་ངོ་། །རྫས་བད་ག་པོ་གཞ ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཏུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཕལ་པ་ཡིས་སྟེར་བར་ 
བག །ཤགདང་འབེལཔར་འ་གིས་ང་ཧ་ི་སིནཔཔོད་དགའས་དགེ་ང་གསམྲི་བངངོ། །ཛས་བདག་པོ་གཞན་དང་འཇུལབཞིག་སཔར་ཤསཔ་མ་ཡལཔལས་ཆརཔར་ 
༈ ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་མཐུན་པར་ཤེས་ ་ནི་བླང་དུ་རུང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། སྱིན་བདགགས་གཙ་བ་གང་ལ་བཅོས་པར་ངེས་པར་ནམ་པར་ པྱད་པ་ན་གཞན་ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་པ 

དེའི་ཚེ རང་ལས་གཞན་ལྭ ེས་པ་དེའི་ཡྱར་རང་ཉིད་རྱིན་པར་བ་བའྱི་ཡྱ་ཡི་གཙཛྲ་པ་ ན་པས་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་རང་གིས་བླང་བར་ ་རེགས་ ད སྦྱིན་བདག་དེ་ནི་བདག་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཱི ར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བཛྔོས་པ་སོགས་ཀྱི་ནོར་རང་གི་གཉེན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་ཧྱིས་ཀྱང་རུང་ནད་པ ལ་ 
སྟེར་ན་ནོ་ར་མེད་པའི་ནད་པ་ཡིས་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་གང་གིས་ཤེས་ན། ནོར་བྱུང་ན་སླར་ཡང་བསབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སོ། །རང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་མི་བླང་བར་ཤུགས་ལ་བརྟན 
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ཏོ། །སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་དཀོར་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་པ་མན་ཆད་གང་ཡང་ནུང་བ་བླངས་ནས་ནད་པའི་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱའོ་ཞེས། 
སོ། །གལ་ཏེ་ནཱ་་ ན་མ་བཟབ་ཀུང་ཉགཔ་མདདེ་བཅོས་འན་འདས་ཤིསགནང་བའིཕིརར གར་ཏེ་གསོན་ན་གང་ཟག་གཞན་ཁས་ཛེས་བ་ཡང་རུང་བླ་གང་་ཤས མམ ཞས་ 
ཅི་ནུས་ ས་དཀོན་མཚོ ག་གི་དཀོར་ནི་བསབ་པར་བྱ། བསབ་པ ་ནུས་པ་མེད་ན་མ་བསབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དགག་སྒུབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བླསླབ་བྱ། བོ་བ་དང་འཕྲེལ་བའི་བླསླབ་བྱ། ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ཡིད་གཅུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ ལངས་ཇྫུད་དང་འབེལ་བའི་གནང་བཀག །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་གནང་བཀག །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་གནང་བཀག་གོ །ད་ང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གྲོང་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ 
་རབ་སྣང་གིས་ཀ་ཏ ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ད་གེ་འདུན་ལ་ ་གནང་ཁ། གང་ཟག་ལ་ནི་ 
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ཟླ་ཀེ 






?ཌ གཞུང་དམ་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ ་དངས་པོ་དང་། གནས་ཁང་གི་ ང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་གི་དང་། མལ་སྟན་གྱི་ད་ང་། མིའི་ཡོ་བྱ ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ ་དངོས་པོ་རམ་པ་ལྔ་ 




















༄། །བཀག་གོ །རྒྱས་བཤད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ནི་ཞིང་དང་གྲོང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ལུག་ན་མས་ནི་འདུལ་བར་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གིས་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་མཚོག་གི་གནང་བཀག་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བཞི་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། དཔ་བ་ནི། 





ཞེས་གསུངས་པ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ ས་རང་དོ་ ་དུ་མི་བཅང་ཞིང་ད་ ་འདུན་ལས་གཞན་ལ་མི་བཙོང་མི་བགོ་སྟེ་བགོ་བར་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་དུ་སུ་ལ་ཡང་ ཀིར དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
པར་ཁས་ཀྱང་མི་བླང་ངོ་། །ད་ངོས་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ་མོས་ཚལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དེལ་དངས་པ་དང་། མལ་ཏཱཱ་ནོམས་དང། མིའི་ཡོ་བྱད་དོ། །མིའི་ཡོ་བྱད་ ་དགེ་འདུན་མཆོད་ 






























ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བཞི་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷ་ཁང་ད་ང་། 
རྐེད་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གཅིག་ཅུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་དངོས་པ་ནི་གནས་ཁང་ཡིན་ནོ། །མལ་སྟན་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ་གུགས་པར་ཟད་ད། །འོན་ཀྱང་མལ་ 
རྟན་ཆེན་ ་ནི། གང་ཟག་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྲག་བ་དང་འབྲེལ་པའི་བསབ་བུ་ལྷ་ཝ་སྟེ། གཡོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ ་རྫས་སྤྱད་དུ་ 
ཁང་པ་གང་དུ་བྱ་སྙམ་ན། གཙུག་ལཁག་ཁང་གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གང་ཐག་གིས་ལས་འདི་དང་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་དུ་གསལ་བར་ཐོས་པའི་ས་དེར་བཀའ་བསྒོ་བ་བྱེད་པ་ཡིས་ས་ཚོད་ 
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ཀྱང་ཟས་ སྔ་ཇེས་སུ་ ང་ངོ་ ཡོ ་འགའ་ ་ལང་རི་ སཔ་ལ་ཡང་བ ་ང།" ང་འཚོ། པ་ང་ང་མོ་པ་ ° མ་པར་སྤོང་ངོ་ རམ་བྲད་ ་འགྲོ་ལ་ཡང་ སང་པ་ང་ང་ 

། །ཁྱང་ཟས་གོས་ེས་མུ་གནང་ཇོ། །གཡོག་འགའ་ཞིག་ལས་མིཞུས་པ་ལ་ཡང་བདེག་པ་དང་འཚོག་པ་དང་ཚུབ་དག་ནམ་པར་སོངངོ། །དར་མ་ཟད་བུད་འཐོ་ལ་ཡང་གསད་པ་དང་ 

།ེ པའི་ཕྱིར་རོ། | གཉིས་པ་ཚེས་འགྱ་གྱི་ཚད་པ་བཅུད་པ་ནི། གཡོག་གང་དག་བསྒེ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མཆོག་རྟོན་པ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ཆད་པ་གཏམ་མི་འདྲེ་བ་དང་། 

ཱ གདམས་ང ་གོང་ ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
མསངགམི་མད་ 
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། རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་པའི་རིག ས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བ རྟན་པའི་ཡུལ་ཚོས་ལྡན་པའི་ཚད་པ་ 
ནི འདུ་ ་གྱིས་ད་ང་དུ་བླང་བ རྭ་བུའོ། ། ག སུམ་ པ་ཁྱིམ་པའི་རྫས་ལ་སྤྱད་དུ་ཆརུང་མི་རུང་ ཕྱད་པ་ནི། སྔོན་ཕ་ཞིག་ལ་བུ་ཁྱིམ་པ་གཏི ས་དང་དགེ་སློང་ ཅིག་སྟེ་ག སུམ་ཡོད་པ་ 
འ །བར་ནོར་ ་ཨུམ་ཆ་བུ་ད་གེ་སློང་ལ་བསྔོས་ པ་ལ་བརྟེན་ན ས། རྒྱལ་པོ་དང་། སོག ས་ན དེའི་བ དག་པོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱིས་ཡོང ས་སུ་བ ཏང་བའི་ད་ ་སྨོང་རང་གི་སྐལ་བ་ 









































བས མས་ཀྱིས་ བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྨོད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། བཅང་པ་དང་འཚོང་བ་ད་ང་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ སྔར་བསྟན་པ་བ པ་ལ་ཞེས་པ་མེ 
་ *རོ། ཁྲི་ བོ ི ་ཅེ་ ༧ སམ་ མ་གཏན ལག བོ ་ལྡན་ ་པ ་ནི། ་ རྦུ ཉས ་པ ་མེད། ། ས་ གཔ ་པ་ ཉུར་ ་ར། ད་་ ་སངས་ 'རྒྱས་ ག་ཤ 




















༧ ཡི་ང ༡༦༧༦ ཟེ 















































པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་མ་དཔགས་པར་ཏེ་མ་ག ང་བར་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ བཞི་པ་བྱ་བ་ ང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ 
བོར་བ་རྟེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ །ེ བརནི་དུས་ནམཧུ་ཡང་དགེ་ཟང་གིས་གཞུན་ལ་ཅེན་པར་མྱི་བ། བཞི་སུ་བ་དང་འབེལ་བཞི་བླགབ་བོལ་གཉིས་ཏུ། 
གང དུ་འཆག་པ་ལ་གོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་གྲི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ན། ེསདེ་གཙུག་ལག་ཁང་རུང་དག་ལ་གཏ ་རོ། །བང་སྐྱོང་དེ་ཡིས་ཀྱང་ལུང་བཞིན་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ 
རབ་བརྭ་བ་ཞེནུ་ དག་འདུན་གི་དབུས་སུཁང་སྐང་དེ་ཡིས་དངས་པ་དེ ག་ཞག་གསུམ་ ་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། 'ལྟར་བརྟན་ཡང་ཨུ་ཡང་དེའི་ངོ་ལེན་མ་བྱུང་ན་ཅི་བདེ་བར་ཏེ་ཚོགས་ 

ས་གང་མཁོ་ ་ཡོ་བྱད་ལ་ད་བུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལས་ ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ ད ོར་ཙིབིན་ིསངའིགས་བེད་པཞིག་པངན་ཡུང་བཟད་ཚུངངུ་ཉེར་ཞས་མཛོད་བཟང་གི་སར་སས་པད 
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མཚན་བཟང་གིས་དེའི་དུས་སུ་གོགས་མ་བས་པར་ཕྱིས་རང་གི་ཞོར་ལ་ལས་གྲོགས་བྱས་ནས་ལྱུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་རང་གི་སྣོད་དུ་བཅུག་པས། ནོར་གྱི་བྱིན་གྱིས་ངའི་ལུང་བཟེད་གར་སོང་ཞེས་དྲིས་ 
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འབྲིང་ ང་མཆོ : ་གོོ ས་པོ་རབ་འཕྲིང་ཐ་མ་ སུམ་བློས་ མ་པར་ ༧ ས་ཡི ་ཆེས་པའི་ སགང་ཟ ་མེམས་པབ རོ" ་ལ་འཆའ་ཡི ངེས་པར་སྤེམས་ ་སིབ རཔ! ༡༧ 
དཱ འ་པ ནོ། སེགགས་པ་རབ་འབིང་ཐ་མ་གསུམ་ཟུས་ནམ་པར་དཔད་ཞས་ཡིད་ཚིས་པའི་གནས་གང་བག་གེམས་བཏན ཏེད་ལ་འཛའ་། ངེང མས་ཉིད སེ་བཏུན་པ ཉིང་ལ་ 
ྭ སོགས་ཀྱི་ད་ ས་པ་འབེང་པོ་ཙམ་གྱི་ཡིད་གཅུགས་བ་བ་དང་། གྲོགས་པོ་ཐ་མ་ཉིད་ལ་ད་ངོས་པོའང་ཐ་མ་ཉིད་དང་། གྲོགས་པོ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ལ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚུང་བ་ཐ་མ་ཟས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྲ ཡིད་གཅུགས་བྱ་བར་འ ད་དོ། །གསུམ་པ་ནད་པ་དང་ ལ་བའི་ཡིད་གཅུགས་ ་པར་དཔྱད་པ་ནི། ནད་པ་ལ་རང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ་སྨན་བླང་ངམ་ ས་དྲིས་ནས་གནང་པའི་ཚེ་སྨན་བླངས་ 
' ནུས་རི་མས་མ་བསྒོས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞོན་ནུས་ཏིལ་སྣོད་ཁྱེར་ནས། ཧེའི་སྦིན་བདག་སྤོས་འཛང་གི་ཁྱེའུ་ལས་ཏིའ མར་བརས་པ་བཞིན་བ་བ་ནི་མིན་ནོ། །བཅས་པའི་རང་བཞིན་བརྟན་ 
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-3 བྱས་པས་དེ་དག་འདོད་པའི་དོན་དུ་བསད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སྦྱང་སྤེད་ལ་བཅས་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་ད་ང་། སོ་ཐར་གྱི་ 


༄༅ །ིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ནོར་བད་ག་མི་ཡིན་པ་དང་། རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་པ་དང་། བརླ་བྱ་ཁ་ཟས་སོགས་མིན་པར་ནོར་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་ 
༄། ཁན་ཏོ། །གསུམཔདོན་བྱསབ་ནི། ནོར་བདག་ནིཡན་པ་དང་། རང་ལས་ུད་གནན་ཡིན་པ་དང། བླགྱ་བ་ཟས་སོགསཡན་པར་ཞོར་ཡན་པ་དང་ བསམ་པ་བླ་སམས་ཤིས 
ྱི་བའྱིགཡན་ཤོ་ །གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་ད་ང། བཅས་པའོ། དོང་པོ་ནི། རྙན་པ་སྲོང་བྱེད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ན་པས་ལུས་མི་གཙང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣོད་དུ་བརྟན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དགེ་སློང་རང་ཁུས་མི་གཙང་བར་མཐོང་ནས་ཡིད་བྱུང་བ་གང་ རི་དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་དགེ་སྦྱོང་སྤེད་ཅེས་པས་་ 





བསད་དེ། དེ་ནས་རལ་གྲི་ཁུར་ཕྱིན་པ་ན། བདུད་རིགས་མོ་ཞིག་གིས་ལེགས་སོ། །དེ་དག་བསད་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། ལྟུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་སོགས་ཀྱང་ཐབ་བོ་ཞེས་ 
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འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་པ་དང་། རྣམ་འབྱེ ཏི་འགྲེལ་པར་དགེ་སྙོང་སྤེད་ཅེས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ དཀད ཀྲཚླཌྲྨཔ1¡༽༨པ༨ྣཔསཔྣཔྣཔྣའི་་་་ོ་བ སླ 
འགེལ་པ་བམ་པྲ་ལ་པ་དང་། ནམ་འབྱེད་ཀི་གལ་པར་དགེ་ཅུང་སྲད་ཅིས་ ། ཅིམ་པ་ཞིག་། ང་ཡིག ལྩུབ་བནམ། དང་འགལ་བའྲི པིར དེསན་འདིར་དགེ་མོང་གིས་གང་ཟག་གཞན་ 


ང་བ་ནམ་གཞག །ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ཚོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས 
བསླབ་བྱ་གཞན་བརྟན་པ་དང་། གནས་བསྐྱང་པའི་ཚུལ་དང་། གྲོགས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ཁོ། དང་པོ་ལ་གཉིས ལྟང་བ་དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་བརྟན་པའོ། དང་བཞི གིན་པའིཉིས་བུས། 
མ་འཁྲུལ་བས་དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་བརྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་མིར་གཏོགས་པ་བསད་པས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དེར་མ་ཟད་མི་ནད་པ་སགས་ལ་འཆེ་བའི་བམགས་པ་དག་ | 
བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་གྲུབ་པ་དེས་ཀྱང་མཐར་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་མི་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུ ་སློང་གསོད་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ལུས་ངག་གང་རུང་ ས་དང་། མཐར་ཐུག་ ག་དབང་འགགས་པ་ནའོ། །གལ་ ན་རར་པོ་ཞིག་གིས་སོར་བཛས་གངགས་བསྟ་གསནདང་ 




















༄ ༄༅ །གཅིག་ལ་རིམ་བཞིན་ དུ་མཚོན་བསྣན་པས་ཤི་བ་ན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དམ། ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བམས་ བོ་ཀྱི་བསོལ་སྱོ་ བསྡོམས་པས་ཤི་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
མཐུན་ པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལག། སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
21 ཁོ ན་ལ་ུར་བྱ་བུས་པས་ཕམ་པར་མི་འྱགར་ཏེ། ། སྔ་མ་རྣམས་སུ་འཆི་ངེས་སུ་བྱས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། དབུ རྒྱུ་བ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ནི ནི་འཇིག་པའི་གནས་སབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར 
བྱེད་པ་ རན སེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིས་ས། དགག ༽་གཞན་ ཉི ་ལ་གནོད་ཅིང་། ང་ཉདལདྲ་ེ་ཉས་ུ་སག་བ་ ཡ་ཆིན་པོའབྱང་ངོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། མདེའཆི་པའི 
ཐབས་ནི་ཚིག་གིས་བྱས་སམ། གཞན་ག ར་བ་རྣམས་ སནི་སྲཾལ་པོལ འབྱུར་རོ། །ཚིག་གིས་བྱས་པ་ནི་ གཞུན་ ད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤི་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའ་སོགས་འཆི་བ་ལ་མངོན་པར་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། རྨ །ཀག་གསད་པའི་ ། སོ་བའི་འུང་པ་འྱབུང་བ་ཆུད་པའི་ཚིག་ག །གཞན་འཆི་བ་ལ དད སྔ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བྭ་བས་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་ 
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སྡེ་ལ་བཅས་པ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་བྱས་ན། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་མེ་བཏང་སྟེ། དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་མི་ 
ད་གའ་བ རྭ་བྲས་ པ་ལ་བརྟེན་ན ར་མེ་ཡི ས་ན བ་ བསྲེག ས་ན་ འང ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་པ་དང ། ཞེར་དག ས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ ཆམ ས་ཀྱི་ལག་ པ་གཅོད་དུ་ པ ཅུག་ པ་ལ་བརྟེན་ན ས་པཅ ས་པ་མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་ 
པན འང་སྤོམ་པོའོ། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་སྡེ་ཚན་ ་ཆུང་མ ས་ད་གེ་སློང་ནད་པ་ལ་མོ་རང་གི་བ ཆྲོའི་ ཤ་བྱིན་ན ས་གསོ པ་ ། དེ ས་ཀྱང་བརྩོན་པ ས་དྲག་ བ ཅོམ་ཐོ པ ་ཀྱང་མི་དེ་ཡི་ ཤ་ནི་ཟ་ཡང་སྤོམ་པོ ར་ 
བཅས་སོ། ཡང་བདག་ཉིད་བསད་ནའང་སམ་པོའ། །གཉིས་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བླབྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་པ་བསྐྱང་དགོས་པ་དང་། བསྐང་དགོས་པའི་གུ་མཚན་ནོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 

ནད་གཡོ ག་བརྐོ་བ ་དང་། སྨན་སྦྱིན་ པའི་ཚུལ་དང་། ནད་པའི་ཁམ ས་དྲི་ བ་དང | ཆོས་བ ཤད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། གེ་སློང་ཤི་རི་ཀའི་ན ་གཡོ ག་ལ་མཆུ་ཅན་གྱི་ཚ་ བྱེ ` པ་གཉི ས་བཞག་ 
པ ས་ད་གེ་སློང་དེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན་བྱི ས'་ པ་ལ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ བབས་པ སླབ ས་པ ས་དེ་གཉི ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ ས་པ་ལ་བ ག གས་དགེ་སློང་དྲ་ཤི་བ ་ལ་བརྟེན་ན་ ས། ཕན་གནོད་ཀྱི།ཁུད་པ ར་མི་ 
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ཤཱ འཇལ་བས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ནད་པ་འདྲི་བའི་སྐབས་འདིར་ 
¡ཀྱི་བཟླབ་བྱ་ནི། ཚོང་དཔན་། ཅར མཐོའི 
* ང་ལ་གདོན་གནོད་པས་ང་ཡི་ཁུས་ཆིར་ཅིག་བྱས་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པས། 





འདེ་ བ ས་མ་ནུ་ ས་ན ས་ད་གེ་འདུན་ བར། ས་ཅད་ཀྱི ས་བལྟ་བའི་གན དེ་མ ས་ཉིད་དུ་ནི་རིམ་ པ་ བཞིན་དུ་རེ་མོ ས་བྱས་ན་ ས་བལྟའོ། ། འག འ་ཞིག་ འགྲེང ས་ན་ ས་ཁམ པ་ འདྲི་བ ་སོགས་བྱས་ པས་ས་ལ་ 
འདུག་ནས་ཀྱང་ནི་བལྟ་བར་བའ། །དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་ནད་པ་བལྟ་བ་ན་ནད་པའི་ནད་གཡོག་དག་གིས་ཀྱང་བལྟ་མཁན་རྣམས་འདུག་པའི་དོན་དུ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་རྟན་རྣམས་ནི་འབད་ 


- པས་ངེས་པར་ཉེ་བར་བརྟབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ནད་པས་ལན་འཇལ་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། གལ་ཏེ་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ལན་སྨྲ་བའི་ཆུས་པ་མེད་པས་ལན་ 
་པ 
རས 


་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱེ པར་ཡང ་པར་བསོ་པར་ ང་བས་བ ་པར་བྱ་བ་ཏི = བཞི་པ་ཆོས་བ ད་ཚུལ་ 
་རེ་མོ་ཆིས་ད་བྱ་ེད་པར་ཡང་དག་པར་བྒ་བར་གང་ཁ ག་པར བོ 
ནད་པའི་མདུན་དུ་གང་ཞིག་གིས་ནད་པ་དེས་ཐོས་སམ་ཚོར་བར་ནད་པ་དེའི་ མས་ལ་འཆི་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བར་ 
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ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ནི་མ་ཉམས་པར་བསུངས་ལ། འཇིགས་པ་ལས་ ་པ། ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཤི ་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། གདེ་དགའ་བཏེནནས་དྲིབས་དཉག་བཅསྱི་ཆ་ 

ངན་ལས་འདས་པ་མདུན་ན་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ཀྱུད་ནྫིལུས་དང་བལ་མ་བག་། མཐོ་རིས གདས་ལའི་པང་བཟང་ཞུ་ བའང་ཐག་མི་རིང་བར་རྨྱུར་ ་ཐོབ་ཅིང་། ཁབ 

‹ སྲོག་ད་ང་བྲལ་ན་མྱུར་དུ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལག་ན་གནས་པ་ ང་འདྲ་བར་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གལ་ཏེ་ནད་པ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ སྲ ཤད་དེ་སྐད་གང་སྦ་བའི་ད སྲོང་ནི་མི་ མཱཾ 
བཟད་པའི་ལྕང་བ་ཕམ་པ་དག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཚོས་བ ཤད་ ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འཆི་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བ ་ཚོསབ ཤད་བྱར་མི་རུང་བ་དེ་བས་ན འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ནད་དང་ 
བྲལ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག  ཇི་སྲིད་གསོན་ན་ནི་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚོས་སྤྱོད་ གས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 









































ཤའོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ན ་ཀྱིས་གདུངས་བའི་ནད་པ་ལ་སྨན་ ག་ ན་པ་དང་། མུབས་པས་གདམས་ངག་ཀུངཾཆིན་ པར་སཱ་ཞེས་གནས་དང་གནས་ཡིན་མཐྱིན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། ནས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གན་ས་མིན་ནི་རུམ་ཡིན་པཝེ། ི་ོ གས་པ འོ་པའ་ཉག་པ་བཏུད ཆན 






-9 པའི་རབ་ བྱེ་མ་ལུས་པ་མ ་པ་ཅི སང་ང་ ས་མ་ཡེ ་པ་ཆ། ་པའོ། ་པ'་ ང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བ ¬ ”ཏོ་ སུམ་པ་ཚོང་ལ་བ ་པའི་ཉེས་པ་བ ་པ།་ ཕྲ ་ཚེ ས་ 
-ཤཾ ལས། དི་མ་ལུས་པ་མཁུན་པ་།་གནས་དང་གནས་མ་ཟིན་པ་མིན་པའོ། །ནད་པ་དང་འབེལ་བའི་བཅུབ་བུ་བཏ ཤིན་ཏུ | མ་པ་ཚོར་ལ་བཏིན་པ བཅོང་སེབས་ད སློབགིས་སྒ་ 

༨ བཙོང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཚོང་ན་སྤོམ་པོའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ལྕང་བཟེ ་རང་ལ་ཡོ། ་བཞིན་དུ་མི་བསྲེག་པར་ ཞན་ན་པའི་ལྱུང་བཟེད་ལ། འདི་ཤིན་ང ལ་འབུང་ཆཡ་དུ་རེ་བྲས་ 
བཱ ལྕང་བཟེད་དང་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལ་ཆགས་པས་ད་གེ་སློང་གཞན་ན་བ་དག་ལ་གདོལ་བ་ ཤན་པ་བཞིན་དངྱར་བ་མེད་པར་ད ་སློང་གང་ཞིག་ན་བ་དེ་འཆི་བའི་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་*་ 





༡༨༤༨ 












































༄༅ པ་དེ་ལ་ཉེས་བས་ཉིད་ དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་བརྟན་པ་ནི། བཞད་གད་དང་ གོས་བག་གི་ཆེད་དུ་ཡང་ ་ག་ཚིལ་མི་བྱའོ། །ག་ ་ཚིལ་ནི་གཞ ་གྱི་གཡའ་བསྒག་ 
པའོ། དེ་ནི་ཝནམཉན་ཁོདདགེརོངནདཔ་ིགདང་ག་ནུ་བཅ་བགི་ལ་ཡས་རམསབབ་ ིདུས་ུ་དགྲོ་གར་གན་པོའི་གོགས་མས་པས་ ས་པ་ན། གེ སྤངས་པ 
ཿ ན་དུ་འཚུབས་ ་ཤི་བ་ལ་བརྟེ ་ནས་བཅས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚོད་རེན་དང་ཁང་པ་བརྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ ད་པའི་ཚེ་ན། 

-ཤཱ ཁང་པ་བརྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཁྱིམ་པ་གྲོགས་སུ་མེད་པ ་ཚེ་ཤིན་ ་ལྩི་བའི་ཁུར་ ་རང་གིས་མི་ཁྱེར་ཞིང་། དགེ་སློང་གཞན་ཡང་འཁུར་དུ་མི་གཞུག་གོ །རྔོན་ཁང་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཟྭ ན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་བཏེག་པ་ལ་གནས་ཤོར་ནས་ ང་བཟོ་མཁན་གྱི་མགོ་བོར་༔ ག་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་གོ །རཱན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་བསྲོ་ཁང་རྩིག་པ་ན་ལག་གླ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཕག་སྟེང་དུ་རིམ་པས་འདྲེན་པ་ན་སོ་ཕག་གཅིག་ཆག་ནས་ཕྱེད་དགེ་སློང་ལ་ཕོག་སྟེ་ཤི་བས་བཅས་ཏེ། སོ་ཕག་གི་རྩིག་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཨུ་སོ་ཕག་གས་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ 


-༡༽1 


༡ པའི་དོན་དུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་གཡའ་བསྒགས་པས་རླུང་ 





























གཏོད་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ལ་བརྡ་མ་སྦད་པར་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་རངས་པར་ལས་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འྱ་བ་ན་ཉི་མ་ཟད་པར་དགེ་སློང་གིས་བླ་མི་བཞིན་ 
] དུ་ལས་མི་བྱའོ། །དགེ་ ང་གིས་བྲསོ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཡང་སོ་ཀ་ནི་སྔ་དྲོ་ལས་བྱ་ཞིང་། དགུན་ཁ་ནི་ཕྱི་དྲོ་ལས་བྱའོ་གསུང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་པ་བློ་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱེད་ 
ཱཾ པ་དེ་དག་ལ་ལས་བྱ་དགོས་པ་གོ་བར་བྱས་ནས། ལས་བྱེ ་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེའུ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཁྱེའུ་ཨུས་ནི་སྔ་དྲོའི་དུ་ས་ཀྱི་བྲོ་ཆུང་ལ་ 

བྱའོ། །འདི་འདྲའི་ཟས་ནི་མུ་གེའི་ཚེ་ལྟོ་འགྲངས་པ་མ་ ད་ ་རྙོགས་ནས་ཉལ་ན་གན་ང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མེལ་ཚེ་ལ་བརྩོན་པར་ཡང་ནི་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །མེལ་ཙེ་བ་ 
ཱེ གན་ཤུགས་ིས་ཆོམ་རུན་པའི་མགོར་གི་བསུན་ནས་ ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ལོས་པ་མེད་པར་མ་བསམས་པར་རྡོ་བ་དང་ད ག་པ་སོགས་མི་འཕང་ངོ་། །ཡང་ཁྲུ་བཅུའི་ 
' ནང་ ལ་གྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་ ག་མཐོང་གི་སར་རྡོ་བ་ལ་སོགས་བརྟགས་ནས་དོར་བར་རུང་སྟེ། སྔར་བསླབ་པ་བླངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་ཚུལ་ ་རྟར་བྱས་ཀྱང་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་ 




















































པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་གནས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི། རི་བྲ ཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ ཐོར སོཔའི་ཆོ་ཚོམ་ ༨་པས་བཅོམ་པ་ལ་བ 
ནས། མཚན་ ་མོ་དམ་ པའི་ཆོས་ སློགས་ ཕཱ . སོགས་པའི་ གླིསས་དག་ ་ད་ག་ཏུ་སྒོ ཱ ཅུ དབག ི་གཙུག་ལག་ཁར་ད་་་ད ང་ ི་ཱ ད་གེ་ རུགས་ ་གྱི་ གནས་ ལྟག ་གྱིས་ གོ། །སུ་ སྲི 
། ན། གཙུག་ལག་ །ཁང་གི་ལས་བེད་པ་ལ་དི་བ་བུའོ། { །གཙུག་ལག་།ཁང གང་ཁ ་ལ་དགོས་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ བཅིང་བ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བ་ ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་ ་བསུང་ འལ །དགོས་པ་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྐུན་པོ་ལ ་སོགས་ པས་འཇོམས་པ ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར ཡུ ག་ཁང་དུ་ གནས་པ་དེ་དག་ལ་གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་ད་གོས་པ ་བཅིང་བ ་ནི་ ཅི་ རིགས་པ་སྟེ པ་ སྟེ གང་ལ་ གུང ་འཾས་ 
ྦ བྷི ་ནོ། །སུ་ཡིས་ན། ཞལ་ཏ་བ ་ཡིས་སོ། །བཅིང་བ་ནི ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེ ཕུལ་ཏེ ག་ལ ་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ བརྐར་བར་བྱའོ། །སྟེང་ གཟེར་ནི ་སྟེང་ནས་འཇཛུག་ པའི་གཟེར་རོ། །འོག་ འཇུག་ནི་ ༈་གཡག་ 
ང་དང ། ཧཾ གྒོ་ལྕགས་ དང་། ལྡེ་མིག ་ཀྱོག ་པོ་ཡང་བཅིང་བ་ཞེས་ བཛད་དོ་ ཛབ བགཅིག ་གིས་༔ ཐུབ་ན་ གཅིག་ དང་། གཉེས དགོསན་ གཉིས་དང་། གསུམ་ དགོས་ན་གསུམ་ལ་སོགས་པ བྱིན ་པ་ 




































ཉིད་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅིང་བ་ཐ་དད་པ་སྟེ་སོ་སོར་གཞུག་པར་བྱས་ཏེ་བསླུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་འོས་ན་ཡང་རྟོག་པ་པོའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་ཐམས་ 
¿ ཅད་གཞུག་གོ །གྒ་བསྡམ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྒྱབ་གཏན་དང་། ཐཱ་གཏན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། སྒོ་ལྕགས་དངང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དག་གོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དྲུག་པ་གྲོགས་བསྐྱང་བ་ནི། རྟན་པའི་བརྟན་པ་ 
ྭ ལྭ་ཤུས་པའི་དགྲ བོང་གེས་ལམ་དུ་ལྲས་བ་དགེ་སང་ཁུབ་དུབ་ ང་ཐང་ཆད་པ་ད་ག་ལ་སྔོན་ཕ་ལ་བུས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །བུས་སྔོན་ཕ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེ་ན། སྔོན་བྱུང་གི་དུ་སན་ 
ཕ་རྒན་པོ་བུ་ད་ང་འགྲོགས་ནས་དལ་བར་འབྲོ་བ་ལ་ཟས་ཀྱི་དུས་ཡོལ་དུ་ནོགས་པར་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས་པ་དེ་བུ་དེ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་འཕུལ་བས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་སུ་སོང་བས་ཐབས་ཡོད་ --| 
ྱུ རསྙམ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕུལ་བས་ལམ་དུ་ཁ་སྦུབ་ནས་ས་ཞིབ་མོ་ཁར་འཚོངས་ཏེ་འཆི་བའི་དུ་ས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་བ ན་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་ག ཿ 
རཱ དང་། བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོན་པ་ཁྱིམ་དང་འབྱོར་བ་སྤངས་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྲེཤུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་མུ་གེའི་དུས་ཤིག་ན། སྔོན་ཉ་པར་གྱུར་པ་ཕྱིས་དགེ་སློང་བྱས་པ་རྣམས་ 














































༄ཤ 














ཉིད་བ་བཅས་པམ ཏིས་ཏེ། མདོར་བ 
ྤ མཛན་པའི་ངྭ་ཧུད བད སྤ་བོཿ 


སྔོན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 











།ཀྱིས་རང་ལ་མི་སྲིད་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆོས་རྣམས་ཕ ཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲགས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་ཤིང 

བཅོལ་བར་བྱས་པ་དེ་འི་ཚེ་ དེ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ སོན ཕྲ ་བཀག་ ྒ ་མཛད་ ༤ ནི་སླ་བར་བྱ་ པའ ་ཡུལ་ གས་ཏ ་དོན་ གཾ ་བའོ། ཐུ་བ་ ་པ་ མིང ་རྨ་བར་འདོད་ 

¦ དུ་བསྒྱར་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་སྨ་བར་བརྩམས་པའོ། །བརྗོད་བྱ་ནི་མིའི་ ཡིའི་ཚེས་ བླ་མའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་ གྱིས ་དོན་གོ་བ་ནལོ། ། དགགྱབ་ འདར་ ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ། ། 

པ་ དང ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང ནི། གཞན་ལས ་ཅུད་པའུ་དུ་ཚུར་པའི་ཏུགས་ པ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ ཡོན་ཏན་ན་ 

འི་སྡོམ་བརྩོན་མཐའི་ལྕང་བ་ཕམ་པ་འཐོབ་པའོ་ ཟར ་ལ་མ་འཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ་ སྟམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་ ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཞ་ན། ། 


བ་པའི་ད བོང་ཞིག་དྲག་བཅོལ ་མ་ བོ ཀྱང་ཐོབ་པར་རློམ་པ་བ འི་ཆོས་བླ་མ་ནི། གཞི་འབྲེལ ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་ 


















གྲོང་ཡུལ་ ་རྒྱུས་ནས་འཚོ་བར་ 
རྔུ ་འདུ་ཤེས་གཞན་ 


མས་མ་ཐོབ་པར་ནི་ཐོབ་པོ་ 

































ཡིན་ལ། བླ་མ་ནི་དེ་དག་སྤངས་པའོ་ཞེས་སོ། གེ ཞིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞིའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། ད་ངོས་ །གཞི་ གཞན་བསྟན་པ་དང་། སེལ་ 

! བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། འདིར་མའ་ཚས་བ་མའི་ན་ཏན་ཞེས་པ་ནི། ཕན་ལག་གིས་འོག་སཁས་འདའ་བ་བས་གཏན་ནམས་དང་། དམིགས་པའ་ས་ནས་འོང་ས་ལས་འདའ་བ་ 

ཱ གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ སྟོམས་ འཇུག་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པའི་ཕུལ་ དུ་དྱིན ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་སླ་བ་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མཐའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན ཙོགས་ པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 

ཿ ཀྱི་འབས་བུ་བཞི་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ན་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མཐར་ 

' འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བརེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་ཡི་བདེ་བ་ལ་རེག་པས་གནས་པར་སྨྲ་བ ་དང་། བམལ་ལང་གས་པའི་བདེན་པ་བཀིང་ཤིས་པ་ ག་གིས ས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ལྷ་ལ་ 
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གིས་དེ་ད་ག་གི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཞེས་སོགས་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྟེ། རུུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ ཤ་ཟ་ ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱག་ད་ང་ཁུང་ན་གནས་ཤིང་འཚུབས་མར་བཛརྫུ་ནུས་པ་ཞེས་སོ། །བདག་ཅེས་པའི་སྒྲ་མི་སྦྱར་བར་ 
1 འདི་ན་གང་ཞིག་ ་དང་ ཞེས་སགས་ཛུན་བུ་མ་བ་ཏེ། ནུལ ད་ི་ཤ་བི། འེ །འདི་ནི་འདུལ་བ་གཞིའི་དོན་ནོ། །ནམ་འབྱེད་ལས་ནི། བདག་གིས་ ཤ་ཟ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ 
མ་པར་བ ཤད་ ། །གལ་ ་ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལ་ཕམ་པར་བཞག་ལ། རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ ཤ་ཟ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་སྤོམ་པོར་བཞག་པའི་ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཕལ་ 

ཆེར་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྨ་བ་ནི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ད་ངོས་ག ་གཞན་ 
༢ བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་འདུ་ཤེས་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་ མ་པར་གནུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་ནག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ ས་ག་གཞན་ 
རཱ འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན་ད་ ་སློང་དེ་ ་འདོད་ན་ཡང་མཐའི་ཕས་ཕམ་གྱི་ལྟང་བའི་མཚོན་ཆས་མགོ་གཅད་པ་འ བ་པར་འགྱུར་རོ།། 


















































་གང་བད་ག 
དགེ་དང མའི 


















































བར་ངེས་པ་ ཤེས་བ ་དུ་བཟོ ་པར་ སོལ་བ་ ་ལས་བཟློ ་པའི་ ་སློང་མ་ལ་ ་སློང་མའི་ ་འདུ་ ་གྱིས་ སོལ་བ བབ 
ཱི བར་ངེས་པ་ཞིག་ཤེས་ ཞིན་ནུ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དེ་ ས་བཟོག་པའི་དགྲི་ཤང་མ་ལདགྲེདང་མའི་དགེ་འཐོན་ ཤིས་གསལ་བིེས་བློ་ 





གཱ་ཀུང་མི་གཏོང་ན སབ ་མེད་ པའི་ཕྱོག ས་བྱེད་ པ་ཏིད་“་ 
་ཆབོམ་པ་ འཇིག་གོ ། ག ས་པ་ལ་སི་ ཚང ས་སྤྱོད་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ ཏུ་སེར་སྐྱ་བ ཟང་མོ་ལ་ བཅ ས་ཤིང་། ལྷ ག་མ་ག ཨུམ་ནི་དགེ་སློང་གི་ བཞིན་ནོ། ལྟང་བ་ འཆཔབ་ པ་སོག ་ བཞི་པོ་དེ་དག་ད་གེ་སློང་ལ་ནི་ མ་ པ་བཞིན་དུ། འཆབ ་པའི་ལྟང་བྱེད་དང་། རེག་ 

པའི་ལྷ ག་མ་དང | ཨི ཚང་ ས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤོམ་པོ་དང་། སྤང བ་ པའི་རྗེ ར་ སུ་ཕྱོག ས་ པའི་ལྟང་་ ད་ནྣམ རས སུ་ འགྱུར་ཞེ ས་སློ བ ་དཔོན་ཤེ ས་རབ་བྱེད་པ བ་པ ཤད་དོ། །ག སུམ་པ་ནི མོ འུ་གལ་གྱི་ བུ ས་ཡང་ས་ 
ེ པ་ཅན་པ ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ པ་གཉི ས་འབཐྲ བ་པའི་དུ་ བ་ སུ་ཡང པ་ པ་ཅན་པ་རྒྱལ་ བ རྭ་ལང་བ རྟན་པ་ན། དང་པོ་ ཅུང་ཟད་རྒྱལ་ཡང་ཡྱིས་རྒྱལ་པོའི་།ཁ བ་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་ པ་དག་གི ས་ཡང ས་པ་ཅན་ 
' གྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ཕམ་པར་བྱས་པ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་སོགས་ཁུང་བསྟན་པ་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་གཞན་དུ་ 
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: ཉེ་དུགས་ཆུ་འདི་གུང་ནུ ས་འབ པ་ཅེ ས་ཆོ འུ་གལ་ལ་དྲི སང ་དུ་ས་ སུ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ན ས་འབ བ་བོ་ཞེས་གསུང ས་པ་ན། མ་དྲོས་པའི་ཆུ་ནི་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་ ན་པ ས་འདི་ལ་ཡན་ཁག་དང་པ་ 
-“ བསེལ་པ་མ་ཚང་ ཞེས་བ རྒལ་ལོ །ཡང་མཉན་ཡོད་ ་མོའུ་གལ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པ ར་ཞུག ས་པ་ན་ཆུ་ཀླུང་དལ་འབ བ་ཀྱི་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་སྒ་ ར། རོ 
རཾ མཚན་གྱུར་པ་དང་། ཆར་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་ ང རྭ་མཐོང་ཡང ་ཕྱིས་ ཆར་བ བ་པ་རྒྱ་མཚོར་བྱོ་བ ་དང་། ཡན་ལག་ བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཚུར་ཡོད་ཀྱང ་ཏི་ཚེ་བ ་དམྱལ་བ་ལྔ་བ རྒྱའི་སྟེང་ན པ་འོང སཔ ས་དྲོ་ པ་པ། 
.91 དང་། རེ ས་ཐོབ ཿ ཏུ་སྒྲ་ཐོས་པ་སོག ས་ལ་ད་གོང སང ས་དོན་ལ་ཞེ ས་པ་མེད་དོ། །འོན་ ཀྱང ་རྔོན་དང་ཕྱི་མ བྲ འ་མ་བརྟག ས་པར་ཁལུང་བ རྟན་པ ས་ན་ཁུང་རྟོན་པའི་གན ས་སྐབ ས་ཀུན་ ཏུ་དགོང ས་ སུ་ 




















































































































2 ༦2༦༦ 


ཤ ༄ །ཐོབ་པར་བ ཤད་དོ། །འདིས་ཆད་པའི་ཁས་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ། སླར་སྡོམ་པ་ལེན་ཡང་མི་དགོས་པར་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་གཅིག་ཉམས་ན་ཟླ་བོ་ 














གཞན་ནམས་ཀྱང་ཉམས་པར་བ ཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ལྷག་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བསུང་སེམས་ཆེར་བརྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་གང་རུང་བྱུང་ཡང་ 
ཕྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་སུང་བར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ན་ནི་ཤིང་རྟ་ལ་མགོ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཕམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང། ཕམ་པ་བཅུ་དང་ལྕང་བ་བཞི་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཞག་བདུན་མཐོལ་ཚངས་བྱས་ནས་ལྟས་བཟང་པོ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། །དཔེར་ན་སྤོས་བསྲེགས་ཏེ་ 
སྤོས་ཉིད་འཚིག་སྟེ་མེད་པར་སོང་ཡང་དྲི་བསུང་བྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་དང་རམྱང་འད་ས་ཀྱི་དྲི་བསུང་བྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱང་དེའི་ཆ་ལུགས་འཕགས་པ་ 








































ང་མཐུན་པས་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། གར་མཁན་ད་ག་ཀྱང་གོས་ 
དང་མཐུན་པས་དེ་མཐོང་བ་ཙ་ཅིས་སེམས་ཅན་ཚད་ཆིད་པའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་མཚོགས་ན པད་ཞུ ་བར་ཞྱབད །གིས་པ་དང་ མདོ དན་པ་ཉིར་བཞག་ལས། གར་མཁན་དག་གང ཐས 
བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་གེ་འདུན་ལྟག་མ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། མ་ངེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ། མདོར་ 
བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོན་པས་ཕས་ཕམ་པའི་ཚོས་དག་ཏུ་གང་གསུངས་པ་མ་ཁུས་པ་བརྲོད་ཟིན་ནས་ནི། བསོང ་གསུམ་ཏ། སོ་ 
རིམ་པ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞུ་བཛོད་པར་བའ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲེ ག་བཉིན་བཞུར་བསེན། །བང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་ 
དགེ་འདུན་དྲ་བྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་ཨུན་འབྱིན་དང་དཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་གཉིས་ ། ལུང་པ་ནོམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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ཤོ ལོའི་ོགདོོ་བཔ་དོད་ྱི་མོ་བོ།དངཔོལ་གཉིས་ཏི། ུང་པ་དངོསན་་། ག་དསལབཞ དང་པོ་ལ་གཉིས དོར་བསགཔ་ད། པར 


བཤད་པའོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། མའི་སྒོ་ཁ་ད་ང ་བཤང་ལམ་དང་ཟག་ ད་ག སུམ་མ་གཏོགས་པར་ཁུས་ལ་ཤེས་པ་དང་ཁུས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ འེ་ཕོའི་ དབར པའི་ཡན་ ་ལག་དག་གིས་བསམས་ བཞིན་ 


དུ་ ཁུ་ བ ་འབྱིན་པ་ལ་ནི་དགེ་ འཇུན ཉེ་ཞུག་མ བུང་བ ས་རེ 


ལ་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བགང ཤེས་པ །བསམ་པ་ནི་དབྱང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཡན་ལག་ ཇི པ པས་རེག་ཅིང་ 


བའོ། །མཐར་ཐུག་ཁུ་བ་གནས་ནས་འཕོས་པའོ། །ད་ ་ཟེགཔ།འདེ་ལ་གཞི གི ཐེམས་ཅན་ ཕྱིམ་ངན་སང་དུ་སྐེ་བ་སོགསཔ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། | དབྱ་བ་དང་། དང་། མཚན་ 
མ 


ཏུན 


དོན་བསྡུ་བའོ། ང་པོ་ཁྭ་ཁུ་བ་རིག་ དྲ མ་པ་ལྔར་བ ཁུ་བ་སླ་བ་དང་། སྐ་བ་ཉིད་ད་ང་། དམར་བ་དང་། སེར་པོ་ད་ང་། སྔོན་པོ་སྟེ་འདིར་མས་རིམ་གྱིས་ངོས་གཟུང་སྟེ། 
༣ཆར་ཡིས་རྒུར་རྒྱལ་བྱི་ཁུངསེ། གསན་པ་རབ བཏུག་པ་ཀི། ཡ་བྭ་མ་བད ངླ། ས་ཡ་ཉིད་དང་ དམར་བ་དང་། སེར་པོ་དང ཆད་པ ་འདོར་མུས་ །ིས་ངས་གཟུང་ཏེ། 
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དེའི་བློན་པོ་ཡི་ནི་དམར་པོའོ། ྐ་བ་ནི་དབང་པ་སྦིན་པ་ཉིད་ཀྱིའ། །བུད་མེད་ཀྱིས་ བ་པ་དང་དབང་པ་མ་མིན་པ་དག་གི་ནི་མ་བར་ཤེས་སོ། བང་པོ་སྙིན་མ་སྨིན་ནི་ན་ཚོད་སྨིན་མ་སྨིན་ནོ། ། 
ཌཱ གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱུང་ན་ད ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟྕང་བ་ལས་ལྡང་ད་གོས་པ་ཉིད་ ས་ད་གེ་འདུ་ ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མའི་ལྕང་ 
༧ བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་བུས་སུ་འགྱུར་བ་དུང་། ཉེས་མེད་དུ་འགུར་བའོ། །དང་པོ་ ། དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞི ་དུ་རྩིག་ 
-ཌྡཾ ཁུང་དང་བུམ་པའི་སྦྱབས་དང་། སོགས་པ་བུ་ག་གཞན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་ལྟང་བ་སྤོམ་པོ་ཡིས་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། ད་ ར་ན་ཕ་བོང་སྤོམ་ ས་བསྣད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དམ་པ་ལས། འི་ཕྱིར་ 
,8 ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣ་མ་པར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་ 
.9| པ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །བུ་བ་འབྱིན་པར་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་མ་ཕྱིན་ནམ། ཆགས་པ ་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ད་བང་པོ་འཛལ་བར་བྱེད་ད་མ། གར་བསྒྱར་བ་ད་ང་མཁའ་ལ་སྐེད་པ་བསྐྱོད་པས་སམ། མཁེ་ 
































༡ ༄ 





འ - ཉིས་པ་ཞེས་བྱས་སུ་ ་བ་ བང་པོ་མྫི་གྱོ ར་ ང་རྒྱུ ་ྱོ ༨ ང་མཐུ་ ་པར་ པང" ང་པ་ལ ་ཤེས་བྱས་སུ་ གྱ་ར་པར་ སུངས་པ་ཡི བུ ་རེ ་ཆུ་བ ་བ་སེ་ 
རནརནདི༨ཀ༽ཀགངས༩སྣ རར སྐས་འགུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཚོ བུད་མེད ཆུ་བི་བ་ཏ 
བེ ་ཆུ་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དགེ་སློང་དེ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེ་ ནས་བཅས་གོ། །ཆགས་པས་ནི་མ 
ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ ། །བཅས་།། །ཚུགས་པས་ད་མངོད་མཛོ་དང་ངེས་ལེགས སཱུ 'བརླ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བ ཤུད་པ་ལས་གནས་སྐབས་ ར་ནི་ / 
ཁུ་བ་བྱང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཡར་དྲང་ངོ་། །ཡང་ད་ ་སློང་ཞིག་ལ་རི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་ནས་འགྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ལམ་ན་ནི་བྱུང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཆའོ། །གཉིས་པ་ད་གེ་ཚུལ་ལ་ 





།བ ཤུད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཡང་ བར། ས་ཅད་ལ་སྤོམ་པོའ། །དབང་པོ་རྫི་ཕྱོག ས་ལས་པ ཟླག་པ་ལ་གཏོད་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་གྱི་བཟློག་ཕྱོག ས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཕྱུང་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྤོམ་པོ ར་ 


ང་དང་རེ་སྡེ ས་ཆོད་ པན་ 























































སྦྱར་བ་ནི། ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་སོགས་བྱས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་བ ཤད་ 
] པ་རྣམས་ལས་གནང་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་སོགས་གང་སྤྱོད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
ྭཱ པར་བྱའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཞེསྱ་བས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཁེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བ ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 

འཕགས་པ་ཟླ་བའི་ ར་བུའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཞེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །གནང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་གྱིས། དགི་གློབ་མལ་ག ང་བ་ནི་ 
¦ བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་ནི། འཆང་དངང་འབྲལ་དང་མེ་རེག་ད་ང་། སྤངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཇཛེག །བླངས་པ་འདོར་གཏོ་གས་བླ་མའི་མིན། །ཞེས་སོ།། 
རཱ འཆང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་འཆང་བ་དང་། ལྕང་བཟེད་འཆང་བའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཡང་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ ས་རིན་ཆེན་རེག །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་ 
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༨ 





_ཿ བོ་ཡུལ་ནི། མཚམས་ནང་གི་ད་གེ་སློང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ད་ག་གོ །གཉིས་པ་རྟེན་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ ་ལྔའི་ལྟང་བ 








3 གཏད་པར་ཞུ་བ་རྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལུང་བའི་མིང་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི 








.༄༅ །བ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ས་རྐོ་དང་། །སྐྱེ་བ་འཇིག་དང་བཅས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྔ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གནང་བ་ནི། འཇོག་དང་འབྲལ་དང་ 
ཤཱ བཅོས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ག ས་ཏེ། མཐོལ་བ་ད་ང་། བ ཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། ཡུལ་དང་རྟེན་དང་ད་ངོས་པོ་དང་། །ཆོ་ག་དང་ནི་དགོས་པའོ། །དང་ 


ད་ངོས་པོ་ལ། གཞུང་འདིར་ནི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བཤད་པས་ལྷག་མ་དང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ ར་་ུང་བ་ནུམས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ནི། སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་པ་དང་ཐུགས་ 











་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། ། སུམ་པ་ག ཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
















ས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟང་བ་འདི་ལྟ་བུར་བྱུང་བ སཾ དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ 

















མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་པོ། །མཐོལ་ན་བད་ག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའོ། །ལྔ་པ་ད་གོས་པ་ནི། འཆབ་པའི་ཞེས་པ་ད་ག་ 

¦ པའོ། །གཉིས་པ་ བཤུགས་ ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་སྤྱིའེ་བཤགས་པ་དང་། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དོན་དྲུག་ལས་གང་ལ ཤུག པ་་པའེ་ུལ་དང། 

དཱ བཤགས་ པ་བྱེད་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཤགས་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་གཞུང་འ ་ལྟར་ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནས་བཤགས་བྱའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བར་ དུ །མདོ་ཊ རྩ་བ ་ལྟར་ ནུ ཕམ་ 
པར་འཆབ་མེད་ཀྱི་ལྕང་བ་དག་ཀྱང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ ས་སུ སུ་གཏོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཤགས་པ ཙུའི འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཐོག་མར་འཆབ་པ 

ཿ ཕྱིས་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྔར་བཅབས་པའི་ཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་ ཕྱིལ་ལུང་བ ཕྱིར་བཅོས་ ར་འ ཤིས་ པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཅབས་པ་ལ་ཡང 

' དགེ་དུ་ན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བཅབས་པ་ནི སྤོ་བ བས་ད་ག་པར་བྱེད་ད་གོས་ལ། ལྕང་བ་གཞན་ནམས་ཀྱི་བཅབས་པ་ནི་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པས་འདག་གོ །ཇི་སྐད་དུ་སོ་ རར །བཅབས་པ་ཁ་ཡང་ 










































།པར། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ལྟང་བ་མིང་ད་ང་རིགས་གང་བྱང་བ་ ང་། ཛི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་དག་ཐོག་མར་མཐོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་བཅབས་པའི་ 
ཞེས་པ་ཡོད་ན་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སོ ཁྕང་བའི་ངོ་བོ་ ར་བཅོས་པ་ནི། མདོ་ཆ་བ་ལར་ན་ཙ་ལྕང་འཆབ་མེད་ནི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་ཇི་སྲིད་ 
ཟུ འཚོའི་བར་དུ་སྤྱད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱེད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ལས་ ་བླླབ་པར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ལས་སྨད་དེ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླངས་ནས་ད་གེ་འདུན་ 

མགུ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྤང་ལྕང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ། སྤང་ལྕང་ལ་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
པའི་བཤ ས་པ་བྱས་པས་བཅོས་སོ། །གཞན་རྣ་མས་ནི་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་བཤགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ཆོག་ནི་མཛོལ་བའི་གནས་སུ་བཤུགས་པ་སྦྱར་ནས་གཞན་མཛོལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་བྱ ད ཁྟང་བ་དག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་པྱད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བ ཤགས་པས་ལྟང་བ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ག ད་པ་ཡིན་གྱི། ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ ་འདག་པས་ལྕང་བ་བྱང་བ་ན་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བར་ 
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།གཉིས་པ་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་པའི་བཤུགས་པ་ནི། 
འི་ཕྱིར་ 






























རོ ༄༅ བཛྲོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་མཚམས་ན་ང་གི་ད་གེ་སློང་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། ཡང་བ་ནི་ད་གེ་སློང་བཞིས་བ ཤགས་ཡུལ་བྱས་པས་འད་ག་གོ །དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ད་ ས་ནི་མཚམས་ནང་གི་ཚོགས་པ་ནམས་ལ་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོ་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པས་འདག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ལྟང་བྱེད་མན་ཆད་ནི་ད ་འདུན་ཚོགས་ 
མོ པར་མ་ཟད་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་བ ཤགས་པས་འད་ག་པར་རུང་ངོ་ །མ ་རྩ་ལས། བ ཤགས་པར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ཚོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་བ ཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ ་ལྟ་བུ་དགོས་ 
4 ཤེ་ན། དགེ་སློང་སྔར་ ང་བ་བྱང་བ་ཡིས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ ི་ཡང་བ་་པར་ནང་་དགཆི་འདམང། དུས་ད་ང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་དྲི་མས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །གལ་ཏེ་བཤགས་ཡུལ་ལྟང་བ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་བཤགས་པར་བྱ་བ ་ཡུལ་དང་བཤ ས་པ་པོའི་ལྟང་བ་མིང་ད་ང་རིགས་མཐུན་པར་སྣང་ 
རྱ བ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་རེག་གི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་རེག་གི་ལྕང་བ་བ ཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པ་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཚད་ནི་སྡེ་ཚན་ལས་ ་མཐུན་པ་ད་ང་། ལྟང་བའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་ 
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མཆ ཐུ ་པའོ། །གལ་ཏེ་བ ཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཁོ་ན དབ ཤགས་པ སའ ་པའང་ཡོད་དེ། ཆ། ་རྩ་བ་ལས། མ ཐར་དེ་ལ་བཙལ་བ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་དང་ 
] འབལ་ཞེས་བ ཤད་པ ས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིའ་དོན་དང་། གཞུང་ ་དོན་ ། །དང་པོ་ལ་གཉི ས་ཏེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
ྭཱ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ནོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཐ་མར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ལ་གུང་ལ་ཧོད་པའི་ཡུལ་ ་མཚམས་ནང་གི་ད་གེ་འདུན་ལས་ནོད་དོ། གུང་གིས་དོདཔའགང་ 
དཱ ཟག་ནི་ད་གེ་སློང་གང་ལ་ནོད་པའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མ ཐུན་པའོ། །དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བ ར་དུ་ནོད་ཅེ་ན། ཇི་ ་ལྷག་མ་བ ཆྲ ས་པའི་ཞེ ས་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ ད་དུ་ནོད་དོ། ། 

གཉི ད་པ་ ཐ་མར་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ད་ངོ ས་ལ། ཡུལ་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་པའོ། །གང་གི ས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ ་ཐོག་མར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་གང་ཟ ག་དེ་ཉིད་དོ། །གན ས་ནི་གང་དུ་ནོད་པའི་ 
རཱ གན ས་དེ་ཏིད་དོ། །ཡུན་ནི་ཇི་སྲིད་བ ཅྲ ས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་ ས་ན ས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ད་གོ ས་ 
































' ཅུད་པའི་ཚུལ་ཁོ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་པས་ཞོད་པ་ ཇི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། རྟེན 








མར་གང་དུ་ནོད་པའི་གནས་སོ ་“ཡུན་ཚད་ནི། དང་པར་། སཇི་ཙར ནོད་པ་དེ་སྲིད་དའ། །མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བཀུ རོ 
3 དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ད ས་པ་ནི་དབང་བ་འཚགས་པའི ཁུང་བ་ཕྱིར་མ་འཚེས་པ་ལཞན་ཏུར་བྱད་པའི་ཛལ་ནིཡག་ནས་སྟནནོ། ་་ 





།་དག་སྲ་བབྱད་ི་ར་དནོདདོ །གཉིས་པ་ཐ་མར་མགུ་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་ གར་ལ་མྤྱད་པའི་ཡུལ་ནི་སྤོབ་བཞིན་ཞོ། ། ཀཾ བོག་མས་ནོད་པ 
སྤྱོད་པ 


ལི 


༄༅ པནོ་ གེ་འདུན་ལྟག་མའི་ཉེས་པ་བཅུབས་པ་དག་པའི་དོན་ནོ། །གཞི་སྤོ་དང་གཞི་ནས་སློང་བའི་སྤོ་བ་གཉིས་ནི་སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཨུ་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་རིགས་འདྲ་གཉིས་པས་ 
. གོས་པ་བཅབས་ན་དེ་དག་པའི་དོ་ དོན་དང་། ཡང་རི གསའ སུམཔསཐསཔ་བཅབས་པནདེ་དགའིད དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མགུ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ནོ ཤདུ་པ་དང་། ཐ་མར ཡངས་སུ་ 


་གང་ཟག་ནི་འཆབ་ཉེས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ ུག་་དང་ཐཧ་པའི །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ནོད་ 


ཉིན་དེ་ཉིད་ད། གོ་ལ 


གེ་འདུ་ དུན་ཐུགས་མཉེ ག་པར་ ད་པ་ 


གླ 
་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་དང་ 





1༠ 
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1 གཉིས་པ་ལ་གཞི་སྤོ་ ང་། གསུམ་པ་ལ་གཞི་ནས་སློང་པའི་སྤོ་བ་དང་། བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནན་ཏུར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ག ས་ཏེ། དོན་ད་ 
ཏཱ བསྟན་པའོ །ད་ང་པོ་ ། ད་ ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷག་མའི་ལྟྕང་བ་བྱང་བས་འགྱོད ས་བབས་པ་དང་། དེས་གཞན་གྱི་རབ་བྱུང་སྦྱིན་པ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ 'འདུ་ན་ལྟག་མའི་ལུང་བ་དག་ 
ངའ་ 





སྤོ་བ་ ་ལ་ངེས་པར་པ ་ 
རུ གནས་པའི ཞག 








དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དབུང་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པ་ལ་བཞི་ཉཱེ། འཆབ་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་ད་ང་པོ་ལ་སྤོ་བ་དང་། 
ས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། ལྕང་བའི་འཆབ་པ་ 


དོན་དུ་སྤོ་མགུ་གསུངས་ ། དག་ནང་ག་དག་ཞ ་བམས་གསཔཇི་དད་ངསཔརའཆབ་པརབིདཔ་ཇཚམ་བཅསཔཞ་ཡ་ེ་ིད་དུ་འཆབཔ ་ནི་དག་པར་བྱ་བ ་ཕྱེར་དུ་ 
།འད་ 


་འཆར་ཀ ས་ད་གེ་ འདུན་ལྷ ག་མ ས་གོ ས་བཞིན་དུ་ བཅབས་པ་ལ་བཅ ས་སོ། །ཡང་ ་རྡེ ས་སྤོ་ བ ་ད་ང ་ཆ། གུ་ པབ ་སྤྱོད་ བ ན་ ང། ་ལ་དགེ་སློང་ ་རང་ བཞིན་དུ་ 
ཕྱག་སོག ` བད་ག་ རྭ་བ བ་པ ་ལ་བརྟེ ན་ན ས་གང་ལ་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་ བ ་ན ས་ཇི་སྲིད་ད་ བྱང་ བ ར་མ་བ པ་པ ྐདདུ་ཉག་མཅན་དེ་ཆིདག ངཔའེ་ སར་རྗེ ས་ སུ་གཟུ ང་བ རྭ་བ་ པ་ 











168 























གི | །འན་དེ་ལ་ཅྱི་བ་ཞི་ན ལྟག་མའི་ལྕང་བ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ལྷག་མའི་འཆབ་ཉེས་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་ དུ་དེ་ཡོངས་སུ་དགུ་ 
་འཆབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ རར རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི 


་ཙམ་ལས་འཐུབ་པའོ། །ད་ང་ པ་ི་ཡན་ཏན་འད་ིབཉཧ་ མཚན་གྱིཐ་མའི་ ང་མིན ་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ ས་སོ། མུས་ནིབ་ཐུ་ད་པམཔའི་འཆབ་པསགས་ད། 


བྱུབ ་བ འཆོས ་པའི་ སྐབས་ འདིར་ནི་ པ་བ་ལ་གནས་ བཞིན་ དུ་ གལ་ ུ ཉོན་། ཚོངས་ ཀྱ རྟབས་ ཀྱི ལྟག་མ ་འཆབ་ཉེས་དག་བེ ¡ སྤོད་ང་ཕམ་པར་བྱས་པས་སླར ཡང་གྲོང་ས་ པས ་དགེ་ 
ལྷག་མ་སྤྱད་པ་ལ་འབྱིན་པའི་སྤོ་བ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་སྔར་འཁྲིག་ 







ཝ་ས 





























ཚིག་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དྲན་ན། སྔ་མ་དང་སོ་སོར་ ད་ལ་ ངོས་གཞི་ ཅི ་ཏུ་ པས་འ - ཡང ་གྤོཾ་སོ ས་ཀྱི་ བ ས་སུ་ཡང་སྔར་ཧྱི་ ང་བ་ ་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་ 

བཅོས་དེ་བ ན་ནོ། །ལྟག་མ་གསུམ་པས་སཾས་པ་ལ་གཞི་ནས་སང་བ དལ་དངས་གཞི་ལྟན་ཚིག ཊོ་ཕུད་པས་འདུག་པ མཡང་གཞིར་སགས་ཀ་གབས་མུང ས་འདུལ་བཞས་གྲསུངས་པའི་དག་ 

མའི་ཕྱིར་བ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་པ ་གང་ཟག་དག་གིས་གང་ཟག་དེ་ལ་སྤོ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་གཞི་ནས་སློང་བའི་སྤོ་བ་ ན་ནོ། ། ན་པ་ལ་ད་གོས་ 

པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཏོན་མོང ས་པའི་དབང་གི ས་ལྕང་ པ་ལ་ འཇུག་ པར་ཤེ ས་པ ས་ལྟང་བ་ཡང་ཡང་སྤྱོད་པ ས་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ པ་དེ་འདད་ལ་ཅཱ་བ ་ལན་ག སུམ་གྱི་བ ར་དུ་ ན་ ང། ས་ངོ་ཚའི་ཁུར་ཆེན་ 
་བའི་ 





.༔8.)1!‹5.༦&.¬‰ 











་ཞིག་ཡང་ཡང་ལྟག་མའི་ ང་བ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་སྤོ་མགུ་དང་དབྱུང བྱ པ་མང་བ ས་དགེ་སློང་རྣ་ ཆ། སཀྱི་བ སམ་གཏན་དང་ཀློག་པ ་ཆག དསཔས་བཅ ས་པ་སྟེ། གྲོ་བ ་ལན་ག སུམ་བྱིན་པ་ ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྷ ག་ ་ལྟང་བའི་ 
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བཟོད་པར་གསོལ་གྱི་བར་དུའོ། །ནན་ཏུར་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལག། སྡོམ་ནི། བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། །ས་གཞན་གནས་པ་གནས་དབྱང་བདུན། །གསོ་སྦྱང་ད་གག་དབྱེ་ 
(ཐྲ བཞག་པ་གཏིས། །ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྤོ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི། སྤོ་བ་སྤྱད་པས་ཡེད་ཡང་དག་པར་སྐྱོ་ 
ངོ བར་གུར་ཅིང་བསམ་པ་མ་བཅོས་པ་དུང་པོས་བྱིར་བཅོས་མགུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ད ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་དབྱུང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ ༡༡༡༠ མེ 

ཐྔོན་ལ་གང་ཟག་དེ་ལ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་ནོ། །མགུ་བའི་དོན་ནི་དམན་པ སྦྲུད་པ་བླང་ས་ནས་བཞུར་སྟེའི་ཕྱུད་པ་ཊུད་པར་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་ནུམས་སེམས་མགུ་བར་བེེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མགུ་ 
-3 བ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་ལྕང་བའི་རིགས་འདྲ་གཉིས་པས་གོས་ན་གཞི་མགུ་དང་། ཡང གས་འདྲ་གསུམ་པས་གོས་ན་གཞི་ནས་སློང་བའི་མགུ་བ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྤོ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་ 










ཅྱི 














































- ཿ * ༼༤ཀ། * བྲེ - བ༩༤ ༈* ༧ ༡༠༠༠ ་ „=, ་བའི་ ་ཡེས་ སཔ་རམ་པར་བཀ/ས་ན་ས་ངེ་མ། ་མ་ཅཆང་བ *5ོ ་པ'་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ - ང་བར་བྱའོ་ 
ུ པ་བཞིན་ཞོ། མཐག་བ་བཏན་བེན་ཏོ། གསུམ་པ་དབང་བ་ཀེ དཔེཆེང་དེ་ཡས་བོ་ས་ཏིས་པྲ་ནམ་པ་་པ། །ཞས་དི་མ་ུག་མ་ཅུང་ཟད་ །ཉི་ཤུནི་གང་ཀྱི་ལ་མཐའ་བཟརབ་སྟེ་ བའ 
ཏཱ འཁོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དབྱང་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་གེ་འདུན་ཇི་ལྟ་བུ་ ་ན། མགུ་བ་བྱས་ནས་དབྱང་བའི་དུ་ས་ལ་བབ་པའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མ ་པའི་དགེ་ 

འདུན་ཡིན་ནོ། ༽།ཀྱུང་བྱ་བས་པའི་གང་ཟག་ནི་ གེ་འདུན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ན་ ་འདུ་ན་གྱི་ལས་ ་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞ ་ལ་བྱེད་པར་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ད་གེ་ 
གིས་ནི དག་འུན་ཚགས་པའི་ནང་ཅུ་དགེའཇུན་ཞགཡ་ཅན་དེའི་ཚད་ཁས་བ་བའི་ཕར་དུ་དགེ་འདུན་ཚགས་པདརགས་པཏྟི་ཚག་ཡས་དགེ་འདུ་ཞག་མའི་ལུང་བ་ 
བཱ ལས་ལྡང་ད་གོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ འི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པ་ནི། མགུ་བ་སྤྱད་ཐིན་ནས་གནས་པའི་ 
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༄ ༄༅། །ཆེ་ན་གལ་ཏེ་དྱབུང་བ་མྱ་བས་པར་དེའི་ གོང་དུ ཤི་བ གྱར་ན་ཡང་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་འཚོས་པའི་ཐབས་མགུ་བའི་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་མཐོ་རིས་དག་ཏུ་””་ 
¡སྐྱེའི ཁོན་དབང་བ་དོན་ཁིད་དོ་ཞེ་ོ མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ ་རང་གི་ལས་ཀྱ་ཉེས་པས་ ཟྲས་པ་དེའི་རྨན་གྱིས་ངན་འཐུ་དགུ་ུམི་སྱེ་མོད། འན ཡང་ཏངཇའི་བདག་ཉད་ཅནབིདགེ་འབུན་ ་འདུན་ 
(3 ཤཱ ནམས་ཀྱིས་མབུབ་སྤད་ཟིན་དེ་ལ་བཏང་ སོམསི་བང་དདྱབར་བའི ་ཆོ་གས་དག་པའི་སར་རེས་སུ་གཟུང་བར་བའོ། །འོ་ན་ལྷག་མ འི་ལྕང་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི བ་ ་མགུ་སོགས་ངེས་པར་སྤྱད་ 
་ དགོས་ས སམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ རཿ ད་གེ་སློང་གང་ཞིག་སྙན་པའི་མིང་ནི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ དུ་ཿ ཐོས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ ཟི 
སློང་གཅིག་གི ་མདུན་དུ་ཡང་རྟོབས་ བཞི་ ་ཚང་བའི་བཤགས་པས་དག་པར་ངེས་པར་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་ཡང་ནི་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་ ་ངོ་ཚ་བས་བཅབས་པ་དག་ལ་ཡང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་ 
ཟ དེའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དེའི་སྤོ་བ་ད་ང་མགུ་བ་དང ་ད་བུང་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ ་པས་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
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པས་སོ་མ :རོ། ར།་ཀེ་ཆོ་ འི་ གོ བ་པ་བ ་ ཆོ +> ་རྔོ . ་མཐོལ་བ་ལ། ; སུམ་བྱས་པས་འ བ་པ་ཡི ° བས་སུ་ ཏོ་ ས་པའི་སྤོམ་པོ་ ° ད་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཆད་པ་ཉིད་དང་ 
པསྔ་མོ་མ་སོགས་ཀཚོགའིདོནའྕབཔ་བཞིན་ནོ། ཁག་དནི་ཛནདུ་མཛལ་བན་གསུམ་བས་པས་འབུབ་པ་ཡཧ་ན། བས་སུ་གཏགསཔའི་རམ་པ་ནི་ཞད་ས་ཤར་བུ་ཆད་པ་ཤིདདང་ 
--9| བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤུད ་པ ། །དང་པོ་ནི། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། རང་གི་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཌེ ཡན་ལག་གོས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ་ལ་རེག་ཅིང་དོ་ ་དུ་གཉེར་བ '\¡ ག་ན་ལྟག་མའི་ལྟང་བའོ། ། ས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་རེག་ཅིག་རེག་བདེ་རྱོང་ན་སྤོམ་པོ་ཉིད་ ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། 
ླ བྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་བཞི་ལས། གཞི་ ་ལུས་བསྟན་རུང་གི་བུད་མེད་དོ། །བསམ་པ་ ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་པའོ། །སྱྱོར་བ་ནི་བུད་ ད་ཀྱི་ལས་ལ་རེག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
4 ཐུག་རེག་པ ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསམ་པས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཞག་པའོ། །ད་ང་པོ་ 


ཤཿ | 
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. ང་། ཚེ ངུ ་ད་ང་ག་ ཅི - (* ་པ།“འོ། ས་ལ་བུ ་རེ ་ལ་ཕར་འཕུལ་བ་ ང་ ་འབྲེ ་པ་ལ་ཡང་རེ ་པའི་བ ་བ་བ - བྱེ ་པའི་ ་ན་ས་པར་ ང་བཅས་པ་ལ་རེ + 
ཇོ མས ར་ཉུ་གཅགདང་་་གཅིག་ཨུ་འཇུགཔ་སོགས་ལབུདམེད་ལ་པར་འཛུལ་བདང་ཚུར་འབེན་པ་ལ་ཡང་རེགཔའི་བདེ་བ་བདག་ཅུབེདཔའི་སནས་བར་དང་བཅས་པ་ཁ་རག་ 
ཆགས་པའི་ མས་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་བདག་གིར་བྱེད་ན་འདི་ལ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ ་བར་གྱིས་ཆོད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །ལག་པས་བུད་མེད་ 
ད འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་བར་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤོམ་པོ་དང་དངོས་ག འཾ །གཉིས་པ་བསམ་པས་རབ་ ་གཞག་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་ ཞག་དེ་དག་འཁྲིག་ 

སེམས་མེད་པ་ལ་ཡིན་ཧྱི། འཁྲིག་པ་སྤྱད་པའི་བསམ་པས་འདི་དག་ལ་གཉེན་པོ་རྟོབས་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་རེག་པར་ ད་ ་ནི་དགེ་སློང ་ལ་ཕས་ཕམ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ ་སྤོམ་པོ་ཡི་ནི་ལྕང་ 
-3 བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི། རེག་པ་ལས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་འདི་དག་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་ལུས་བ ན་བཟོད་རྐང་པ་སོགས་རང་སར་སྲད་དུ་རུང་བ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་སྤད་ 
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༦2. 


























མི་བཟོད་པ་དག་ལ་རེག་པ་སྤོམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་རེག་པས་ 'སམ། དུད་ འགྲོ་མོ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་དོན་ གཉིར་ཡིས་རེག་ནུ་ཉེས་བུས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
 རྩ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག བཅེན་བཀུར་བྲམགས་པགསུམ་ལ་མམ་པར་བ ད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། མ་ནིང་མོ་དབང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ད་ངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་ 
¦ བར་བུད་མེད་ལ་ཕར་རེག་པ་དབུ་དང་། ཚུར་རེག་པ་དགུ་ཡང་གསུངས་གོ། །གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་གཞི་ དང་། ན་སྨད་ སེལ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། ད་ ང་ཞིག 
 བུད་མེད་ལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁྲིག་ཚིག་དངོས་སུ་སྤྱ་ན་ལུང་བ་དངས་ གཞིར་འྱུར་བར་མ་བདྲ་སད་ཚིག སྨན ཡང་རླ་བ་པོ ± ད གྲགས བཉུན་ཉིད་དུ་ཐུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆི 

འདུན་ལུག་མ་སྐེད་ བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི གོང་ ་མ་རྣམས་སུད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་དོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ ཞེས་པ པ ང་། 

' ཡང་ན་སྒོ་གསུམ་པོ དེ་དག་འ ལེགས་པར་མ་དོད་པས་དགའ་བ་མི སྐྱེད་པའི་ཤེནས་ཨུ་འདུག་གཞས་པ་དང་། འཁྲིག་མིང་ །ད་སྲུ་བླ་གསུམ་པ་ཡི འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེས་པ་དང་། གང་ 

















































༄ྒ །ྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་དེ་ནི་ནོར་ཏེ་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ང་འདིར་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རྙེད་པ་ཆེའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་སོ པ་པའི་ ག་ཚིག་དག་གང་ 
བརྗོད་པ་ ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ནི་འ ་དག་སྤོམ་པོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བྲ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོམ་པོ་དང་། ཞེས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། པ་འ གང་ལ་དབང་ 
ཱུ པོ་གཉིས་ ར་དུ་གགས་པ་དེ་ཁི་སྒ་ནི་ད་ངོས་སུ་མི་བརྫོད་ ང་། འཐུག་པ་གོ་བར་འདོད་ནས་དེ་དང་ུགས་མཐུན་བརད་ན་སམ་པོ་ཡི་ཁུང་བར་རྟན་པས་གསུངས་སོ །བུད་མེད་ངོ་ཚ་ལས་འདས་ 

ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྒ་བར་མི་བྱའོ། །ཉེས་ ད་ནི་འཁྲིག་ ག་ལ་སླ་བར་བྱ་བ ཡུལ་སེམས་སྨྱོས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། བུ་ ་ཆུང་ཆུང་སྨ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་ལ་འཁྲེག་ཚིག་བརྗོད་པ་ད་ང་། སྨ་བ་པོ་ལས་དང་པོ་པས་བཛརོད་ན་ཡང་བརོད་ངན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ལྷག་མ་དག་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་དང་པོ་པ་ 
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) ནི་བཅས་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་གི་ཕྱིས་ཀྱི་བཅས་རིགས་ལས་འདས་པའོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས ངེ བསླབ་པའི་གནས་མ་བཅས་པ་ན་འད་ས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དྲང 
ཌཱ བབཅུས་པ་སྦབས་པའི་ཡུང་ །ྱེས་བི་བཅུས་འིགས་ལས་འདས་པའོ། །ཞུ་བ་མང་ཤེས་ལས། དགྲེ་ནང གོ་ལ་བླཔའ་ག་མ་བཅས་པན་འ སྤ་བའི་ཡུའ་ལ་སྦྱར་རོ། ཅུད ནི་ལས་དང་ 
ཏྫོ དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། ལས་དང་པོཔ་གསུམ་ པད་མདཔ ད་བ །བསམ་པ་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བར་འདོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མ བའ སྦྱོར་བ་ནི 

-‡ སྤབར་ཚོམ་པ་ལ་ཞུབ སུ་པའོ། མཐར་ཡུག་ གོ་བའོ། །བཞི་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒུས་པར་བཤུད་པཞ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་རང 
¿§ པས་བསྟེན་བཀུར་ན ས་ བགསརའརིི་བགའ།་ ་དག་འཁྲིག་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བས་དགྲེསང་བུད་ཡིད་ཞུས་པྭ། ནུང་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་ ཏེད ཀི བྲམགསཔ་དྷི་ ལྷག་མའོ ༼དགི་ 
༧ ལ་བཞིའི དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད། 















ཀཱུ འདུན་པ་སྲ་མཐུ་སྤད་པ་ ཉད་ ས་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བ 










































ཡུལ་གྱི་མ ཏེ ༧ ང་པོ་ལ་ཆ། ར་བ *ང{" པབ ་ལ་འ པའི་བ ་བ རྭ་བུས་ ་མཆོཿ ་ཅེས་སྨྲས་པའི་ང ° བ ་པ རྭ་བ་བའི་ཡུལ་ ་སྤོང་མཆོ ་ད་ང་ཕུལ་ 
ྔ །ཡུལ་ི་མཚན་ཏིད་ད། །དང་པོལ་མདར་བསྟག་པ་ནི། བདག་ལ་འྲག་པའིབཉེནབཀུར་ས་ན་མཆོག་ཅས་ཐུསཔའིངག་ེབསན་བཞུར་་བའི་ཡལདགེ་ནང་མཆོགདང་ཡུལ 
བའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ད་གེ་གློང་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གང་གིས་ཁུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
ཱ ལྡན་པ ་དགེ་སློང་གསོལ་བ་དང་། སོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པར་གང་བ ཤད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕུང་པོར་བརྗོད་པའི་བསླབ་པ་ 
ང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་དག་པ་བའམ་ཟག་མེད་གང་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
དཾ །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པར་བཛརྲོད་པའི་དོན་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་ནོ། །འོད་ལྡན་ལས་ནི། དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 








-9¦ _)] 





























ཁིམས་ནི་འད་ལ་བའོ། །ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་མངོན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ལྟྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། འདིར་འཁྲེག་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
] གི བ་ཞི གྲ ་ན་ ཕོ་ ཟོ; ཟིས 'ཀི་ ས་འ ་པོ་ གིག་པ་ཡིད་པས་ཤེས་དག་ཀྱི་བང་ ན་ཆོས ་པ་ སྲ ཞིག ། 8 བརོན་ བ་གིས རག སེསགྱཏིབ་ ་རྫར་བ ཙུལ ད་འ གཾ ་འདི་ དག་ གི་ནང་ 
དཱ ཚིག་གཅི གྭ་ཀྱང་བརྡ་འཕྲོ པའི་བུད་མེད་ལ་ད་ངོས་སུ་སྨྲ་ན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ཡིན་པ་ལ་དཔྱད་མི་ད་གོ ས་སོ། གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ ཙུར་ཛི། འཁྲིག ཁྲིག་པ་གང་ལ་གསལ་པར་བྱེ དཱ 
ྲ 0 ངནིདགེ་འངྭ་མུ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགགསིི གཡས་བརྟེན་བཞུང་ཞ་དེ་ཉིབ་ལར སྱད་མཆོག་ཡིན་ཞོ་ཞེས་དང་། 
བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན ལྡན་པ་ནི ག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྩོད་པའི་དུ་ས་ན་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞེས་སོ། །སྦྱིར་དུས་ པནྡིད་ 

' དགེ་བཅུ་རྫོགས་པར་ཡོད་ཅིང ཡི དདེ་ བ་བཅུ་མེད་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་དང་། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ ལོ གསུམ་ལྡན་དང་། གསོད་རྐུ་གཉིས་སྤོང་བ་ནི་གཉིས་ལྡན་དང་། མ་དགེ་པ་བྱས་ཚར་ 










































































¦ གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། ངྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་ནམས་ལས། 
ྲ 'འཕྲིན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 
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ཙཱཾཿཅིང་ ང་ག རད ང་མདོ བ་ཚ ྒང་མའི་དག་བ་མཚན་ཉིད་རང་བཅས་པ་ 
དཱ སི །དང་པོ་ལ་ཆུ་ཚིག་གིས་བྱིན་ 


པུ པཞི། རུང་མ་དང་པོ་གསུམ་ འཐུབ་ཚིག་ལ་བཏིན་པའི་ལུང་བ། མཛའ་ན་མོ་བཅུར་དཡ་བདང་། ཞུག་མ་བཀི་མཛུའ །ནོར་གྱིས་ཉོས་པ་ནི། བུང་མེད་གར་ཞིག་རིན་ཆས་ཀྱིས་ཏས་པ་ཞེས་ང་བ་ 





རི 


























་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ཞུག སཔས་གོས་ཟ ས་ཀྱི ¡ 






































༦ ༄༅། པ་ལྔ་པ་དང་ བུ ་རེ། ་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཆོ་ ་རབ་ ་བཏང་བ་ པ་དང ་བཞིན་་ ་བུ ་རེ། ་ཀྱིས་ ‹ ་གྱི་ ང་ ་ལུས་ཕུལ་ལོ་ ས་སྨས་ ས་དྲིལ་བུའི་སྒ་བསྒྲ ས་པ་བདུ་ ་པའོ། 
ཟླ ད།ཝ་པདང་།བད་མདཀིས་ཁམ་ིཚོག་རབྱའུ་བཏངབྱ་དགཔ་དང་།དེ་བཞིནདུ་བདམེད་ཆིས་ལུ་ཉན་ག་བང་དུ་ལསཕུལ་ལོ་ཞས་སུས་ནསདལ་བའི་སླབསགས་པ་བཏུན་པོ།། 
-3ཿ འོག་དང་། གསུམ་པ་དུམ་པ་བཅད་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་གསོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཆུང་མ་དང་པེ་གསུམ་གྱཾའཐབ་ཚོག་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 





.%8; 





གཉིས་དང་འཐབ་ཆིག་དུག་པ་སྟེ་གསུམ་པོའི་གནས་ བས་ལ་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །འཐབ་ཚིག་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུམ་པར་བྱས་ན་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་གིས་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་ལྟག་མའི་ལྟང་བ་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྨན་གྱི་ལུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་འདི་རུ་མཛའ་ན་མོར་འདོད་པ་བཅུ་ནི། ཁྱ་ནི་ཤིའམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་ 
-3ྷ སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་མ་ཡིས་འབད་པས་བསྦུངས་པ་ནི་མ་ཡིས་བསྲུངས་ཞེས་བརཛོད་པ་ཡིན་ཏེ་དང་པོའ། །དེ་བ ན་དུ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦྱར་ཏེ་ཕས་ 
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བསུངས་པ་ ཿ ས་པའོ། གྱོས་པོས་བསུངས་པ་ ° སུམ་པའོ ་མོས་བསྲུངས་པ་ པྲ ་པའོ། ངའི་རང་རི ད་ལའ་ ས་པ་རུས་ ཅུ ་པ།" ང་མཁི་རི་ ས་ཏེ་བ ་བརྒྱ ་ཚུ ༧ ་རེས་ 
བསུངས་པ་ཀི་གཉིས་པའོ། ཅིས་པས་བྱས་ས་པ། གསུམ་པ །ཕྱུག་ །ཕ་དང་ གག དྲི | ཀང་ཨགས་ཏི་བཅུ་བཅུད་ཚུག་ཆད་དེས་ 
ཟླས་བསུུངས་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ་བདུན་པའོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་བྲམ་ཟེ་དང་རིགས་གཅིག་པའམ་རྗེ་ གས་མོ་རྗེ་རིགས་དང་རིགས་གཅིག་པས་བསུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིས་བསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱད་ 
པའོ། །པད་ས་ལ་ཀྲོའུ་ཏ་མའམ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱུད་དུ་ག ག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུངས་བ་ནི་རུས་ཚགས་ཀྱིས་བསླངས་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། །རེགས་དང་ནུས་ཀི་བད་པར་ནི་རིགས་མྱི་ཡིན་ལ། རུས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །བསླབ་པའི་ཚེས་ལ་སྟུད་པའི་བཙུལ་ཞུགས་ཅན་དགེ་རུང་མ་དག་ནི་ ག་མེད་མར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་བསླབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླངས་བ ། །རྣ་མ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ ག་ནི 
.9¶ མཛའ་ན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ, །བཞི་པ་ལྷག་མ་བཞི་མཛའ་ན་མོ་དང་བཅས་པ ་'ལུང་བ་ནི། སྤྱན་གྱི་སྐབས་འདིར་གང་མཛའ་ན་མོར་གསུངས་པ་བཅུ་དང་། ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་ ་མ"་ 























































༄ཤ 








་ྦ ཱ་ིད་ཅེས་བ་བ་ལ་སོ ག་གོ །།དང་ངལ་གཉིསཏེ། 


གཞག་གོ །དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། 
- རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་ཅིག་པའྱིཔ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཐོག་ཕུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་ལས་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། 


།གཏོ་གས་ཆུང་མ་བཞི་པ་དང་སམ་འདུས་པ་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འཐབ་ཚིག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བདུན་ཆར་ལ་ཡང་བསྡུམ་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བར་ ངེས་་ 


པར་བསུན་ ན་ཏོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ་ལས། ཅུང་མ་ཐ་མ་བཤིའི་འཐུབ་པའི ཤག་བཅུན་ཚར་ཧེ་དངས་གཞི་ལན་མད་པ་དྭད་ད ཞེས་སོ །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
ད་ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐད་སྒྲ་བའི་དགེ ག་ས གེས ་ནི་ཉེསྱ་བྱས་འཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ ཀོ འསྤིར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ག ཐུན་མོང་པ་ཁང་པའི་གནང་བཀག །ཐུན་མོང་ 
དུནདང་།ཆགགནན། དང་པ དདང་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ། ཡན་ལག གྲ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང། ཁུང་བའི་ མ་གཞག་དང་། ལྟང་མེད་ཏཀྱི་རྣམ་ 


གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒྱོར་བ་དང་། མཐར་ བག །གཞི་ནི་གང་བརྩིག་པར་བྱ་བའི་ཁང་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཁང་པ་བརྩིག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ནི་ 





༠ 




















དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་ཞིང་མ་བསྟན་པ་དང་། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ཚོད་ལས་ལྷག་པ་ནམས་ཚང་བས་རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་ 
མ། ན་ནོ། །ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁུད་པར་ནི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་བཅིག་པ་དུང་། ཆོགས་ཀུ་དོན་ཅུ་བཅིག་པ་པ་འཆད་ཅིང་ ནོར་གྱིས་ ་བ་ནི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོན་ཅིང་། མངོ་ཚ་པ་ལས་ནི་ 
རང་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་བརྩིག་པ་ནི་ཁང་པ་དང་། ཚོགས་དང་དུ་མ ་དོན་དུ་བ ག་པ་ནི་ཁང་ཆེན་ ས་འཚུགང། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། ས་གཞི་བསྔགས་པ་དང་་། ལས་ད་ང་ ་དང་། སྱོ་བ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུངས་བ་ནམས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད་གེ་སློང་རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་བ ག་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འ ་ལས་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
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་དག་ཁང་པ་ 
ང་པོའི གི་གུ དིན པས་ཤེས་པར་བའོ། 



































¦ དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱལ་དང 


བརྒང་ཡོད་པ་ཡིན་ ང་དུ་ནི་ཁྲ་ཕྱེད་ད་ང་བཅུ་གྱར 
རྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེང་དུ་ནི་ཞྲུ་ཕྱིད་ད སྡིག་པ་དངྱ་ཅམ་བུཀ་དང་བེ་༢༡་སགས་མང་བས་གནོད་པའི་ས་ཡོགས་ཉེད་ཀྱེས་ན་གཞོ་མིརུང་ངའ །གཉིས་པ་རྩོད་བཅས་ནི། ལམ་དང་ 


ག་སྟེ་འདི་ནི་ཁང་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞིའི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་ད་ང་བཅས་པ་ 


-“ ཤིང་དྲུང་ད་ང་། མཉེགས་ཀི་་ཏིན དངྱ་ཧུལཔའི་ཕོ་བང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཤུ་ཅོད་བཅུས་སོ། །གསུམ་པ་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ ། ཆུ་དང་གཡང་ས་དང་ཊཁྲོ ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་སྟེ། དེ་དག་ 
ད 


ཧཱཾ ས་གཞིའི་བད 








ཤེ གི་འདམ་གང་ཚུན་ཆད་ ་ཡོད་པ་ ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱོན་འ 
ག་ ་རྒྱལ་ ་དང་། ད་ ་འདུན་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་མ་གནང་བ་དག་ད་ང་། གཞི་ 
ཡཱ འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དང་རཚྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་སུ་ཁང་པ་བྱེད་ན་དགེ་སློང་གིས་ 


་རུང་བ་དང་ བརྩམ་དུ་མིང་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བས་ཁང་པའི་གཞི་དགེ་ 
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བྱིའི 














པའི་ * + ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ང་བར་ ་བ་མ་ཡི ང་པ་བརི་ ང།*"༢།་ ་ང་བ ཤང!" ་གྱིས་རབ་ ་རྤ ་པར་ ང་པ་བྱེ ༡༡༤༧ ་འ ༧ ་མར་གྱུར་པ་ < 
ཌེབབཤད་ད། དོ་ཡིན་ཧེ། ཝང རེ་སེལ་ཡང་ུང་ མའྱསར་བ་མ་ལིན་ནོ། །བང་པ་བཟག་པ་ལ་སོན་དུ་བཤད་པ་ཀུན་ཡིས་རབ་ཏུ་སད པར་ཁང་པ་བིད་ན་གབེ འཐུནྭ་ཞུག་མངྱ་ཡད་པ་ཏེ 
རོལ་གྱི་ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་ཁང་པ་བྱེད་ཀྱང་ཁང་པ་བྱེད་པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལྕང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱོས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུ་ངས་པ་ 
ཡིས་ཁང་པ་བྱེ ་ཀྱང་ ང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བཀག་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དོ ་དུ་བརྩཾ ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ལའང་བདག་པོ་ ང་བཅས་པའི་ཁང་ 
པའི་ཚད་དང་ ་ག་འ ་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཏིད་དེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་པོའི།ཁུད་པར་ནི། འ ༣།བང་ཆེན་ནི་དགེ་འདུན་སྨྱེའི་ནོར་ཡང་པོ་འཇོག པ་ཉིད་ ས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བང་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ནོར་ཞུང་ངུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དང་ད་གུ་པ་གཞི་མེད་ད་ང་པག་ཙམ་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་ 
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སྐྱེས། གཉིས་ལ་བཅས་པ་ ་འདི་ལ་ ུམ་སྟེ། ལྕང་བ ་ནམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟ་ ་པ། སྐྱར་འདེབ ས་གཉི ས་པོའི་ཁུད་པར། བག་ཙམ་ྱི་སྐྱར་འདེབ ས་དཔེས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། 
× གཞི་དང་། བསམ་པ་དངང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ ླི་ནམ་དག་ །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྐྱར་བ ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
ྭ སྐྱར་འདེབ ས་ཀྱི་ངག་སྒ་བ ་ལ་ཞུག ས་པའོ། །མ ཐར་ ཐུག་ཕ་རོལ་པོ ས་དོན་གོ་ བའོ། ། སྐྱར་ འངེཔས་ ་གཞི་མེད་ པའམ་ བ་ཏྟ ད་བ ག་ཙམ་གྱིས་རྡོ ཆམ བརྩོན་ཡོང ས་ སུ་དག་པ་ཉ མས་པར་འ ད་ པའི་ཕྱིར་ 

ན་ཕ ར་པ མ་གྱི་ལྕང་བ ས་མ་གོ སང་ལ་ང། ས་ཕམ་པ་ཡིས་གོ ད་ང ར་བརྗོད་ན ས་སྨད་ན་ ཊཱ ་གཞི་མེད་དང་བ ག་ཙམ་གཏི ས་ཀ་ལ་ད་གེ་ འདུན་ལྷག་མར་ འགྱུར་ ངབ ར་ཤེ ས་སོ། །ཡུལ་དགེ་ ང་དག་པ ར་ 
དྲེ ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཚུན་ཤྱི་གཱ་ནཱ ས་ཕྱི་པ་ལ་ནང ་པ ས་སྨྲས་སོག ས་ད་ང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ད ་སློང་གི ས་སྦས་སོ གཾ ད།་འ འང་འགྱུར་ལ། དེ ས་མི་ཚང ས་སྤྱོད་བྱས་པ ར་བ སན་ ས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
1 ༨ ར་མྨ་བ ་དང་། ་ཆཚོམ་ཟ་བ་སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྨས་ན་ འང་དངོ ས་གཞིར་ འགྱུར་རོ། །གཉི ས་པ་སྐྱར་ འདེ་ བ ས་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཚིག་དེ་འི་སྟྙད་ཀ་ ཅུང་ཟ ད་ བདེན་པར་སྨྲ་ 
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༄༅ ་འདི་ ་བག་ཙ ་དུ་ལུང་ལས་ཡང་ད་ག་པར་གྲུགས་སོ། །ཚིག་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་སྟེ་སྙད་ཀ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྨ་བ་ནི་གཞི་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བག་ཙམ་གྱི་སྐྱར་ 
འདེབས་ད ས་བཏྟན་པ་ནི། བག་ཙམ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ཚངས་སྤྱོད་དག་ལ་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདེག་ 
-¬ཤྲཾ ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ལ། རིང་བུ་རབ་ཞིའམ་རྡོ་བརྩིགས་ཅན་ཞེས་པའི་འགྲམ་དུ་གྱད་བུ་ནོར་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཉེ་བར་འངས་སོ། །དེ་དང་ཧ་ 
“! ཅང་མི་རིང་བ ར་དགེ་སློང་ས་ལས་སྐྱེས་དང་མཛའ་བོ་གཉིས་གན་ས་སོ། ྡིང་བུ་དེར་ནི་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆུ་འཐུང་དུ་འོངས་བ་རི་དྭགས་མོ་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ 

¦ ཀྱིས་མཐོང་ངོ་ དེ་མཛོང་བ་ན་ས་ཁས་རྩེས་ཀིས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་མཛའ་བོ་ལ་དེས་པ ཁྱེད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་ད་ སོང་མ་ཨུཏྤྲལའི་མདོག་ཅན་ཡང་ 
- མཐོང་ངམ་ཅི་ཊ ས་དྲིས་པས། མཛའ་ ་དེ་ཡིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སླས་ཏེ། ཧིད་བག་ཙེམ་འདི་ཅམ་ལས་བྱར་བ་འདི་ཡིསྱ་གང་བནོར་འདི་བདག་ཅག་གེས་ལམ་པ ་སྒོ་ནས་བརླག་པར་བྱའོ་ཞེས་ས་ 
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ལས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་ཁྲོས་ནས་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ཨུཏྤལའི་མདོག་ལ་ཕམ་པ་ད་ང་པོ་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྨས་པར་ཟད་དོ། །མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཡང་ཡང་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ ད 


༡ ནི་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ཞེ་འགྲགས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ཁོང་ཁྲོ་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བག་ཙམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་དག་ཡིད་ 
-” གཅུགས་དམན་པ་ཕྲག་དོ་ག་གི་བློ་ཅན་དག་གིས་ལྕང་བ་དང་སྐྱོན་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྤང་བྱར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ ཿ ། །བཅུ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་ ན་ལ་བཅས་པ་ 
ཤྲ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཞུམས་ཏེ་བྷ་་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡེས་ལན་གསུམ་ 
¿ཤཱ གྱི་བར་དུ་བཟློག་ན་ཡང་མི་ཉན་པར་མཚམས་ནང་གི་ད་ འདུན་མཐུན་པ་ནམས་འབེད་པའི་ལས་བྱེད་ན་དཔེ་འདུན་ཀྱི་ལུག་མ “ལྟང་བ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། 
 སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་དངང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། 
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ཧཱི མཛོད་ 


གགི་ཡས་ཏེ་མི་ 




















ྷུ་པའི་ཏག་པྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕི་ར། ༈ ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བསྟན་པ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ུས་པར་མཛོད་ ཕྱི་ནམ་ བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ 
གཞིའི ་རབ་ དབྱབེ་ བསྟན ་པའོ། །དངང་ ་པོ་ལ་བཞམས་སྤོ་ངོས་ གཟུང་བ ་ནི། ག སོལ་པ་མ་ གཏོགས་ པའི་སྔ་རོལ་ གྱི་ད ན་བན འབྱེན་ བྱེད་པ བྷག པའི་ 
༧ ཛིག་ཐམས་ཅད་བཞམས་ཏེ་བབྲོ་བ་ཞེས་བ་ཏེ། གཞུན དིན་ ཤྱིད་པ་ པ་པོ་ལ་གྲོས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་ད་བྱེན་བྱེད་པ ག་པའི་བགགས་བ། བོ །བཞམས བླའི ག་གང་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡ ཧོ 
ག་གི ངག་ནི ག་ནི་བཞུམས་ཏེ་བྒོ་བའི་ཚིག་གོ གུལ ཏེ གགམསཏེ་བ 
ལ་བ་དང ་བཞི 











༧ དོན་ལ་ག ས་ཏེ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེ 
-ྲ འདིར་མཆོག་སྟོན་པ་གཅིག་པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འདི་མ་བྱེད་ཅེས རྒྱས་པར་བསྙད་པའི་ང 

¿2 འདིར་མཚོག་ཏིན་པ་གིག་པ་དང་འབིས་ངུ་གཟི གས་ཁ་ས་ད་ཟིད་པ།འ་ བུདཅེས་གག་་ཚུས་པར་བཞུད་པ བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། བྱ་བའི་ལས་དེ་་ནི 
° སོ། བྱིས་པ་གང་ད་གེ་འདུན་ཀྱི་དབྱེན་བྱེད་པ པ་ ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ པ་དེ་ཡང་ཐག་མ་བཞམས་བླསདང་དེ་ནས་གསལབ སོགས་ཏྱོ་ལས་ བའི་ལས ལསདམ 
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བཞི་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིར་བརོད་དོ། [སགས་པའི་སླས་བྱཅས་པ་༽ི ཡུང་བ་ཡིན་ཡིན་འ ་གཉིས་ད་ང་། ལྟག་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། ལྕི་ཡང་གཉིས་དང་། | བཤུགས་བུ་དང་བསྡམ་བ་ 
གཉིས་དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་ ང་ཞགསབནི་རང་བཞག་ོ་ཁ་དམ་ཐོབའ་ །གསུམ་པ་བཞིར་དྲ་བ ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ ར་ 
བརྟན་དུང་། གུས་བཤད་དོ། ། །དང་པོ་ནི། ཅོད་པ་ བཞད་བབ་ཅད་པའ་འལ་པཔོཅོད་པ་ནམཔ་བཞརཤགཔད་པ། བཞི །བཞི གང་ཞི་ན། ན། འགྱེད་པ ད་པ་ཁ་གས་ཏ། མདོ 

གདམས་པ ཿཕྱིར་གྱི་རྩོ་ ། ལྟང་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ད་ང་། ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའོ། [།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤུད་པ ་ལ་བཞི་སྟེ། 1ཆད་པའི་ཕ ་རྩོད་པ་དང་། སི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་ 
རོད་པ་དང་། ལུར་བའི་བིར ི་ཚད་པ་དང་། བྱབའི་ཕྱི་གྱི་ཚོད་པཞེ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩོད་པ་ད་ང་། ཚོགས་པ་སྟེ་ལྕངབ་ྡེ་ལྔའིག གནས་ 
ལུགས་མ་མུན པེད་ད་ཞེས་ཙོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚགས་པ་མཐུན་པམེད་པའ་ཅོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན ནམས་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཉེ་རསསྒྲ་རྟགམ་ཉག་པའི་དངོས་པ 
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ཁའ ད་ག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང ས་པས་ལྕང་བ་འབྱེན་པ་ན་ལྟང་བ་བ ཤགས་པ་ལ་ འཇུག་པའི་དོན་དུ་གླེང་དྲན་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན་སྐབ ག་ 
4 གདུམས་ངག་མི་གདམས་པ་དེ་ནི་མི་གདམས་པའི་ཙོད་པ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བ་བར་གུགས་ས །གསུམ་པ་ལྕང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
- ་ནི། ལས་དབ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཊ ་རྟར་རྟེ བད་ཞིསཅེའྲི་ཞསད་ཝུར ང་བ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་རྱེ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་གང་རུང་ག ག་པ་ཅན་དང་། 





199 














ཀྱས་ཕྱི་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཚོགས་པས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་དེ་ན་བུད་མེད་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པར་མུན་ནག་གི་གནས་སྐབས་ཨུ་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཟླ # ལ་བ་དང་། མ་བསམ ས་པར་ནུབ་ག སུམ་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོག ས་པ་དང ་ག ས་གཅིག་ ཏུ་སྐྱ་རེང ར་ ཤར་གྱི་ པབ ར་དུ་ཉ ལ་བ ་འདི་ ་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟང་བའོ། །ཚིག་གི་གྲང ས་ལ་མ་ 

། གདྲ་མས་པར་ བརྡ་ཕྲད་པའི་བུད་མེད་དག་ལ་ཕུང ཇོ ་ལྔ་རྟོན་པ་ལ ས་བརྩམས་ ་ཚིག་རྐང་པ་ལྔ སྣང ས་སྟོན་ པར་ འདོད་ པ་ན་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གི ས་ར ས་སྟོན་པ འམ། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལྟ་བུ་ 
ལས་བརར། ས་ཏེ་ཚིག་རྐང་ པ་དྲུག་གི ས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་རྐང་ པ་དྲུག་ལ ས་ལྷག་པའི་ཚིག་སྒྲ ས་ པ་ལ་ནི་ང ག་གི་ལྕང ་པར་ བརྗོད་དོ། །ཡིད་ རྐྱང་ པ་ལས་ བྱུང ་བ ་ནི་གསོ་སྦྱོང ་གི་དུ་ ས་ཀྱི་ཚེ་ འདི་ ༡༢ ཁྱེད་ 
ཤུ ཡོང ད' སུ་ད་ག་གམ་ཞེས་དྲི ས་ པ་ན་ཡང་ལྟང་བ་ཡོད་ པར་ཤེ ད། བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཡོད་པ རྭ་སྨྲ་བ ར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཞེ སྭ ས་ཉིད་དུ་གཏོག ས་པའི་ཡིད་ཁོན་ལ་ བརྟེ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟང་བ ར་མཁ ས་པའ།"” 
ཾ ྒ རྟོག ས་སོ། །གཏི ས་པ་ལུས་དང་ཡིད་གཉི ས་ལ་བརེན་ པ་ནི། ལུས་དང ་ཡིད་གཉི ས་ད་ང་འབྲེལ་ བའི་ལྕང་བ ་ངོས་གཟུ ང་བ ་ནི་ཡང་དག་པར་བ སྔར སན་ ས་སྲོག་ག ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། (ཡང 
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༄༅ །ད་ག་པར་བསམས་ནས་མ་བྱིན་ལེན་ལ་འཇུག་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སོ ས་ལ་པ ་པ་ཉི ་ལའང་ལང་པ་དག་ཏ་འདོད་བ་ཡིན་ སུམ་པ་ 
གག །དུག་པར་བསམས་ནས་མ་ིད་ཁིན་ལ་འཇུག་བྭ་བུ་དང་། ཡང་དག་པར་བསུམས་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ལ་བསེན་པ་ཉིད་ལའང་ཤུང་བ་དག འདད་བ་ཡིན་ནོ། གགུམ་པ་ 







































བྱེད་པ་བཞིན་དང་། ཛི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ནི་ད ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ "པར་འ ད་པས་མེ་ཏོ་ ཿ པྲེང་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ ་མེ་ཏོག་སོགས་འཐོག་པ་བཞིན་ ས་པ་ལང་མ་བསྟན་ད་ ཿ 
ཅིད་པ་བཞིན་དང་། ངེ་ཉར་ཏུན་པ་ལ་གི་དགེ་བའི་སིམས་ཅེས་ཀི་མཆོད་པར་འདོད་པས་སེ་ཏོག་གི་བང་བ་ཚེལ་བསི་ཡད་བ་མེ་ཏག་སོགས་འཇོག་པ་བཀིན་ོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་བྟཏན་དུ་འྱུར་ 
བ་ནམ་ཡང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་ད ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཐུབ་པའི་བསླབ་པ་ལས་འདས་པའམ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ལས་འད་ས་ ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། [ླཞུ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བླམབ་པ་བཅས་པ་ལ་བསུམས་བཞིན་དུ་འདུས་ན་དེ་མི་དགེ་བ་ཞེས་བ་ལ མ་བསམས་པར་འདས་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ་ ས་སོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ 
སྒོམ་སྤང་ ། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་སྟེ་ལུང་ལས་ད་ ས་སུ་མ་གསུངས་ན་ཡང་དབྱེན་གྱི་སྐབས་ལས་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གོང་དུ་བརྟན་པ་དེ་ལྟར་ལྕང་བར་འགྱུར་ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གང་ཐག་གང་ལ་ལྕང་བ་གང་བྱུང་བ་གླེང་བའི་དུ་ས་སུ་ལྕང་བ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པས་ན་འདི་ར་ལྕང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་*་ 
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པང་ ་བྱས་པའི་ ང་བ་འདི་ནི་ཤེསྱ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པས་ སུངས་སོ བ ་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ ། གསོལ་བ་དང་བརྲོད་པ་ལ་སོ ས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་འདི་དག་ནི་རུང་ 
མ་ཞེན ོར་བོིན་གས་དུབརབ་ད་པ་དམས་ནི་ ྱི་ཅད་པ་ད་ ཅོད་པ། གསུལ་བ་དང་ང ད་འ་ཞི་བིདཁཞྱ་བད་བདུན་ཚར་འཇུག་ཉེ། བྱ་ 
ྲ བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའི་ཡིར་འཇུག་གོ་ཞེས་ན། །་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་རྒྱས་པར་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་གང་བཙོན་པའི་བློ་ཆུང་གིས་ནི་ „ 
བཞུམས་ཏེ་བྲག་བའི་མ་རོལ་དུ་ཉེསྱ་བས་འཐོབ་བོ། །ཡང་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བྲག་བའི་ཚིག་གིས་བླཟགྲུ་ཀང་མི་གཏོང་ན་ཉེསྱ་བས་ཉིད་དུ་ནམ་པར་གཞུགགོ །སྨུམ་པོར་བཤུད་པ་ནི་མ་དུག་པར་ ང 
རམ ན་ཏེ གསོལ་བའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་དང་ཞེས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ ་གཏོང་བའི་སྤམ་པོ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲ ཡོད་དེ། 
གསོལ་བ ་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་ད་ང་། བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ དག་ལ 















































ས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་ བཛོད་པ་ཐ་མའི་མཐའ་ལ་ཡང་དགེ་འཇུན་ཞུག་མང་མེ་འགུར་ར། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལས་དང་པོ་ཟློག་བྱེད་ཉིད་དུ་གསོལ་བའི་ལས་བརོད་པའི་ཚེ་མཐའ་ 
༡ ཉས་པཆི་ཆུ་གྱི་བི་བག་མེད་ན་བཛད་པ་བར ས་འ འ་ལ་མི་ག ང་ན་ནི་སྤོམ་པོའོ། །བརྗོད་པ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལའང་མི་གཏོང་ན་སྲོམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དྡ་རེས་བྲ་ཛོད བགསུམ་པ་ལ་མི་ 
 གཏོང་བ་དེ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མདར་ན་ ཉིས་་བས་གཉིས་དང་། །སཱོམ་པོ་གསུམ་དང་། ཌྷ མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ད། །དེ་ལྟར་བསྒ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 

ཚུལ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་སྟེ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་ ས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ད་ ་འདུ་ན་གྱི་ བྱེ ་ང། ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྕང་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ ལ" 
བཱུ སོགས་པ་ལ་བཅས་ པ་སྟེ གང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྷས་བྱིན་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ད ས་དིག་ཏོ་ཅང་གག་ལི་ག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་བཞམ་ཏེ་བག་བ་རང་། སོགས་པ་ 








ཿ གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ ་ཆོ་ག་ཡིས་བླཟོོག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་འདི་དག་ཀུན་ལའང་སྔར་བཞིན་དུ་བཞམས་བསྒོའི་དུ་ས་སུ་ཉེས་བྱས་དང་། གསོལ་བ་དང་བརྡོད་པ་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྤོམ་ 
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ཨཱ ལ་སོགས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་ 
དཱ པར་ཤེས་པ་དང་། ུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 











གཅིག་ ཏུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲ སྭབུ་འཇོག་པ་དུང་ བཟའ་བ ཏུང་ལ་སོག ས་པ་ལྷན་ཅི 


པ་ནི་ཞེས་བྱའོ། །མཛོད་དུ། སྣ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པ། 
རིམ་བཞིན་བཤད། 


གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ 








བྱེ ་ང།འ།་ ་པ་མ་ ་པར་བྱེ ་པའོ་ སུམ་པ་ལུང་ - ་བ ་ར། ་སུ ° རཾ ་མཐོང་བ་ 

། མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ན་མ བྱད་པས་ཉེམ་པ་མ་དད་པད་ཧེད་པའོ། གསུམ་པ་ཡུང་གི་དོན ཡིད་འང་ །ཅམ་ཨུན་འཐིན་པ་ནི་མཐོང་བ་ 

ཡིད་ཀྱི ས་ཤེ ས་པ་ནི་ཤེ བ་ པ་ཞེ ས་ཏེ། མིག་རྣ་ ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ 3 

།ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསད་པ་ན། ཟླ 
་གཏོང་ན་ཉིས་བྱས་དང་། ༥ ད་ 

ཱ སྦྲིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བསླབ་པ གཞི་ 









ང་། ། ཨུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་གང་ཡིན། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་ 
དང།།གསུམ་གིས་ཏམསམུ་ཚུང་གང་ཡན།།མཛོང་ཇོས་ནམ 
པ་སྤོམ་པོ་ད་ང་ལྷག་མ་སྔར་བསྟན་པ་བ ན་དུ་བལྟའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི་ཀོའུ་ཤཱ་ 
དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ཀྱང་ནི་བཞམས་བགྲོ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 







































༄་ ༄ཤ །གཏོ་ང་ན་ད་གེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྕང་བ་འབྱང་བར་བསྟན་ཏོ། ཀྱང་ནི་སྔ་མ་རྣམས་སྙུད་ཚིག་གོ །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་དང་། མདོར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ ང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ན་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བརོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བཟླག་ 
ཚིག་སྦྲ་བའོ། །དིལྔ་མ་བརྭ་བ་བའི་གཞི་ ་དགེ་སློང་ལྕང་བ་གླེང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །བེད་ ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་གླེང་དྲན་དང་བཞམས་བསྲོ་བྱས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གཞན་གྱིས་ 
ཱ ལྟང་བ་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ ་བསམ་པའོ། ོདབན་བདག་ལགྲེ་གངཅུས་ཉབ་ཉངབ་ཨྲ་ེངཞས་གཔར་འ ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྫོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ །ེ 
' བསླབ་གཞི་དང་མདོར་གཏོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་དང་ལྟག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟྕང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་མ་ངེས་པ ཚོས་གཉསཏེ། གང་ཞིག་སྟོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པར་གསུངས་བའི་བསླབ་པ་དེ་ནི་ 

བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །སྙོན་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བ ཤད་ལུང་འདུལ་བ་སྡེ་བཞིར་གང་གསུངས་པ་ནི་མདོ་ར་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། ཕན་པར་སྨ་བ་འགོག་པ་འདི་ལ་ 
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ང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཁྱིམ་སུན་འབྱི ་ལྟ་མི་གཏོང་བཟློག་ཕམ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་དང་སྡེ་ཞིང་གནས། །གནས་པ་བྱེད་འཇུག་འཐབཀྲོལ་ཀྲོལ་ཁོ། །ལྷག་ 

མགྱི མགང་དེ་རས་ང ། ཀའ་ཆུ ལ་བདེ ཉམ་ཨུན་འབིན།།དིག་ཏ མ་ཏོང་བཟོག་པམ་ད ། གཏ་མཆོག་གཏོང་དང་ཞེ་ཤང་གན་ མདོའ་བརྟའ་བདང་། སོ་མཞི་མཚན་ཉིད་བང་། 
ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་ལྕང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། ལྟག་མ་ད་ང་ལྕང་བྱེད་གཉིས་ཨུ་མ་ངེས་པ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འདུལ་བ་ལས་ 
ཱེ གསུངས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་ ང་པོ་ནི། མཉ ་ཡོད་དུ་ད་གེ་གློང་འཆར་ཀས་སྤེད་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ནས་རེག་སྟེ། འཚར་ཀའི་པུས་མོ་ 
ལ་ཐྲེད་མའི་ཕུས་མོ་གཏད་དེ་ཆོས་མཉན་པ་ལས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་འ ཀྱི་ཚདསྱི་བབུས་ཨུ་མ་ངེས་པའི་ཚོས་དང་པོ་ཕམ་ངརང་ཞག་མདང་ཁུང་བྱེང་གསུམ་དུ་མངེས་པའི་ 
- བཅས་པ་མཛད་དོ། །མ་ངེས་པ་གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ཤི་རི་ཀས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་དང་ལྟན་ཅིག་མ་རེག་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་ 
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༧1 

















ྭ ཏེ ༧ བེ ་པ་ བ་ སུངས་པ་ - པབ ང་ང་། མས་གྲོ ས་ ་རེ། པ་འ ༡ བེ པེ ༥༢ ལུང་ལས་ བས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
ྲ ཀད གོགས་པདས་དེ་གཀི་ ངཱ མས་རགས་གཞད་ ད་པ་ལ ྱ་བ་བསེ་ཐིབབྱད་ལའ ཟ་བེདྲ་ཝཡད་པའི་གནས་ཨུ་འྲོ་བ་དང་འྭུག་པའམ་ཉལ་པ་དང་འགྲེང་ 











༢ དཔང་པོ 








གློང་ ངི ་པུ་ཞིག་བུ མེད་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འ པཔར་བྱེད་ན་བུད་མེ ་གང་འདོད་པ་པསེན་ རུང་ངམ་མི་རུང་ཡང་མ་ངེས་པ་ ཉིས་པའི་ཚོས་ ག་མ་དང་ ང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ ------« 
སོངགག་མཞིགབུད་མད་གཅག་དང་ལན་ཅགུ་འུག་པར་སད་ན་ུད་མད་ག འོ་མ ང་དགུ 
པཿ ད་ཚིག་པ་དང་། རྲི་མ་ 





པ་ལ་ངོ། ར'་ ་ལམ་བ ངོ" ངྭ་བས་ཀྱང་ ་མ་དང་ ང་བྱེད་གང་དུ་ཡང་བློས་མ་ངེ ས་པའི་ཆོས་འདིར་ འགྱུར་རོ །མ་ངེ ས་པ་ད་ངོས་བ རྟན་བི ན་ཏོ། །ཤཉི ས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བཅོ ས་ལ་གཉེ ས་ཏེ། 
ནྲ ཉུང་བ་ཁསི་ལེན་པ་ལཇི་ཉར་བ དང་པ་ནེ། བུད་མེད་དང་ཉན་ཅིབ་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས བསྭ་ཀང་ཉས་པ་འདྲ་བུར་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ན་དད་པ་ 
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༡ 
༧1 
༄ཿ༣ 











གཞན་ལ་གནས་བཅའ་བའང་མི་སྦྱིན་ཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཆག་པའང་མིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདུག་སྟན་དང་ཟ་མ་ 
པཟ འ་བ་ལ་སོག ས་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་མི་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ད ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བ རྟན་པ་སོགས་ ཀྱང་མི་བྱ། འོན་ཀྱང་འདི་ ག་པོ” ཐར་འདོན་དུ་རུང་ངོ་ཞིས་ག སུང་ ྒ ད ག སུམ་པ་བསླབ་པ་སྦྱང་དུས་ 

- སྒྲ་དོན་དང་བ ཅས་ པ་ནི། ད་གེ་སློང་དེ་ལ་ལྕང་བ །བ ས་མི་ལེན་ ་བར་ལ་ ཆད་པ་འདི་མ་ཤིའི་བ ར་ལ་མུད་དགོ ས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེ ད་ང ་ཆོ ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་ངེ ས་པར་བ ཤད་པའི་ཆོས་གཉི པ་ 
ཇོ འདི་དག་ལ་ལྕང་བའི་ངོ་བོ་གང་བྱུང་ཡོང ས་ སུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེ ས་ པའི་ཆོས་ཞེས་ བརྗོད་དོ། ། མ་ངེས་ པའི་ཆོས པབ རྟན ་བེ ན་ཏོ། །ག སུམ་ པ་གང་ཟ ག་ལྷག་མ་ཕྱིར་བ ཅོོ ས་ལ་གཉིེ ས་ཏེ། གོ་རིམ་ 

2 གྱིས་མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཟིན་ནས་གང་ཟག་ལྷག་མ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ལྷག་ 
.91 མ་ཅན་ལྟང་བྱེད་ད་ང་། སོ་སོར་བ ཤག ས་པ་དང་། ཞེ ས་བས་རྣམས་ད་ང་རྩོད་པའི་ཆོས་ལ་སོག དཔ་མང པོ་ཡོད་པའི་ནང་ཀ ས་སྔོན་དུ་རབ་ ཏུ་གན ས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཟ ག་ལྷག་ 


















































༄༅ །མ་གསུངས་སོ། །གང་ལས་ན་སོ་ཐར་ཁས་སོ། །འདིར། སྔོན་དུ་རབ་གནས་མཆོག་གིས་སོ། །ཞེས་འགྱུར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གང་གིས་ན་སྨ་བའི་མཆོག་སྟོན་པ་ད་ག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལྕང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་དང་། ཞེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དང་། ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏུང་བ་ 
དྲེ རྣམ་གཞག་ད་ང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། འཆང་བ་འདྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ ན་པ་དང་། །སློང་དང་སློ པེ 
བར་རིགས་པ་དང་། རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐྱར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྕང་བ་རྣམ་གཞག །ཕྱིར་བཅོས་དང་། གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའཾ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
* མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཆང་ན་སྤང་ལྟང་དུ་བཅས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་རས་ཡུག་འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོའི་དགོན་པའི་སྤྱིལ་པོ་ན་འདུག་པ་ལ་ཀུན་དག འ་བོ་ལ་ པབ སྤྱར་བ་བླང པང ས་ཞག་བ ཅུའི་བ ར་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཞག་བ ཅུ་ འད ག་ང ར་དགེ་སློང་གི སོ པ་ ས་མ་བརྟ་ ག ས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་ 












































སྔ་མ་ ཞྭ ་ལྔ་ པ། ་ལོན ° པའི་ས སྭཀྷི ས་ཕྱི་མ་ཡང་ ཞག་ལྔ་ལོན་ ང། རྭ་གྱུར་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚས་གོས་དང་པོ་ཞག་བྱཅ་པ་འདས་ནས་བྱུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་འེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བབཏྱད་དེ། །དེའི་ཤནགྱི་སབས་ཀཾསངྱིམར་རྟད་པས་ཀྱང་སྤང་ལྱང་བཉྱད་པར་ 
ངྒེ ཱ གལ་ཏེ་ལྔ་མ་ཞག་བ ཅུ་འད་ས་ནས་སྤང་བའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་མས་ཀྱང་གོས་ཞག་བ ཅུ་འཆང་སངགེ་ལུངབ་བསྐྱེད་པ་མི་འ ཐད་པར་ བའ ཕྱི 


གོས་ བ་ ད་པ་ལ་ཡང་རང་ ་རྗེས་སུ་ ར་པ་ ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཏིད་དུ་ 
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་ཅི 


བརླབས་ 
པཱ སྦི་བིན་ཕྱིས་མ་དབབས་ལ་ཕྱིམ་བྱིན 


དཱ མའི་ཤན་སྟོབ ས་ཀྱིས་ལྟང་བར་བ སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་བྱིན་བརླབ ས་ཀྱིས་སྔ་མའི་ལྕང་བ ་ལས་སྐྱོབ ་མི་ནུ་ས་པའི 
གོ ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བ རླབ ས་པས་བ རླབ '་ པ་ལ་བཛརྡེག་པ་དང་། བརླབ ས་པ ས་མ་རླབ ས་པ་ལ་པརྡེ ག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ། ཕྱིན་རླབ ས་ནི་ཉེ པ་ པ་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་ལ་ 
ཾ ད ག ལ་ཏེ་གོ ས་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་ བ རླབ ག་ང། ར་ཞག་ལྔ་ འད་ སན ས་ཕྱི་མ་ག ཞན་རྙེད་ པའི་ དུ རཾ སུ་སྔ་ ་གཉི ས་ཀ་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་བྱིན གྱིས་ 
ལཱ བ རླབ ས་ན ་ཅྱིར་ འགྱུར་ཞེ་ན། གཏི བ་ ཀས་ (ཞག་ བ ཅུ་ འད་ ར་ ཀྱང་ ་སྤང - བའི་ལྕང པྲ ་རི་ བསྐྱེད་དེ། གོ ས་བྱིན་གྱིས་མ་བ ཟླབ ` པ ར་ཞག་ བ ཅུ་འད་ ས་པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞག་ པབ ཅུ་ པའི་ཉིན་ པར་བྱིན་ 


ཱེ བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལའང་བརཙིའོ། 


ར་ འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བྱི གྱིས པབ རླབ པ་ པའི་སྙོ པབ ས་ཀྱི ས་ཕྱི་ མ་ལ་ ཤན་མི་ འབྱུང་ བ ས་ཕྱི་མ ས་ལྟང་ པ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་རང་ ཧོ པ སཀྷི ས་ཞག་ པ ཅུ་ འད་ ས་དགོ པ་རོ། ། གཉི པ་པ ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཧིས བ རླབ ས་ན་ཅི ར་ འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་བྱེན་གྱིས་བ རླབ པཔ" ཀྱང་ ་རྔ་མའི་ རོམ བ སཀི ས་སྔ་མ་ཞག་ བ ཅུ་འད་ ས་ན ས་ལྕང བ་བ ་པ་ན་ཡྱི་མ ས་ཀྱང ་རྔ་ ! 








ོ 


ར་རོ། །དི་ནི་མ་བླབས་པས་བླརབས་པ་ལ་བནེག་པ་ཞིས་བུ་བ་ཟན་ཞོ། 










































” ༄༅ །ྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུས་གཅིག་ཏུ་རྙེད་པ་ལ་ བདིག་བུ་གྲཱ་ཡིད་གཏིས་སུ་གཞག། མེད་དོ། །ཞག་བཅུ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་ 
པར་བྱེན་གྱིས་བཟླངས་ ་ྔ་རོལ་གྱི་བདག་གི གིན་འཇིན་པར་ཇེས་ཨུ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་ཉུམས་པ་ཡིན ནོ། །ལྕུང་བཟེ ཟེད་ཀྱི་འཆར་འལ་ཡྱ་པདདེ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞག་བདུན་པའི་འཆང་སྤང་ 
ཌཱ @ ལ་ནི་ཤན་བརྡེག་བྱ་དང་ གྭ་བེད་རྫས་རིགས མཐུན་པ།ཁོན་ལ་འཇང་བཡིན་ཤ ། རྫས་ གསམེམ་པིཨ། ་ནོ། །ཀུན་སློང་ལས་ནི་ལྕང་བ་ད་ང་ལྟང མེད་འ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་ 
༧ 4 ལྟང་གི་གཞི་ནི་རང་གི་རྫས་རང་གིར་འདུ་ ་ཤེས་པ་ལྟང་བ་ད ངོས་གཞི སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཊ ་ཏུ་འགྱར་ལ། གཞན་གྱི་རྫས་རང་གི གིར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་ ་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་འནི་ ང་མེད་དོ། གངས་ས བསད་པ འི་ཡན་ལ་ ཡན་སྲིད་བཙམ་བན་༥ ང་ཉེས་བྱས་ཏེ། མདོ་ཆ་བ་ལས་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ ཤེས་དང་འདའ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །། 
ཇེ གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ཏྟེ། བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཆང་སྤང་གི་ག འི་མཚན་ཉིད་དང་། སིས་ི ཡད །དང་པོ་ནི། ཆོས་གས་ཏྱི་རྱ་ཁ་དག་མི་རུང་བ་བཅརས་ཀྱང་ 
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རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ནི་ཚད་དུ་མ་ཕྱི ་པའོ། བཅོས་མཁའི་ བྱུང་བའི་ཚུལ་ - ཏིས་ མྔ་ཚརམྤ་ས་ ང་གི་ ་འ ་སོ་སོར་མ་བྱེ་བ་ལ་ ་གྱོ བ་ ཅང ག ༤༧ ང་པ་ང་ང་ ཆོས། 
ན་ཡིདབང་གིསཇ་རོལཅུ་ཕངབ་ན་ཚད་ཅུམ་བིན་པའོ། ཅོས་མའི་དྭབང་བའིཚུལ་ན་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ན་གི་དགེ་འཇུནས་སོར་མྱབེ་བལནི་ཕོགསགཅིག་རུ་དབུང་བ་དང་། ཆོ 
རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཐོབ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། རེ་ཐག་ཆད་པའི་དང་། བྱ་བའི་ 
མཐའ་ཅན་དང་བརྒྱད་ ་ནྲི་སྭ་བརྐྱང་གི་དབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི་བཅོས་མའི་ད་བྱང་བའོ། །སྔ་མ་བདུན་ནི་རང་འཇུག་བྲལ་ ། །སུ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ། །མ་སྦས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །གོས་སློང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དབྱེར་གནས་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་འགྱུར། །གནས་གཞན་གནས་དང་ཕྱི་མར་གནས། ། 















དབྱར་རལ་བདང་ས་གཞན་གནས། །ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནི། ཆོས་གོས་ཟིན་ནས་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆང་སྤང་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། སྲ་ 
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།བརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཟིན་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་དང་ གཉིས་ཀ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཅན་ལ་འདིར་འཆང་སྤང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
པར་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་པ་མིན་ ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ན་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སུབ རྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་ནི་འཆང་སྤང་གི་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ ར། །སུ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་དང་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ ་བསྐྱེད་དེ། སུ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བས་ཉེས་པ་ཁེགས་ལ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པས་སྤང་ལྕང་གི་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་བརྟན་པ་ནི། ཚེས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །བདུ་ན་གང་ཞེ་ན། གཞི་འགྲེལ་ལག། ཚོས་གོས་ཀྱི་རྒྱའི་དོ་ན་ནི་བལ་ལས་བྱས་པའི་གོས་དང་། 





འཆང་སྤང་ འབྱུང་བ ་མིན་པ སྭ་ས་བ རྐྱང་ ཕྱུང་ན་ ས་ངོ ས་གོ ས་ཟིན་པ་ལ་འབྱུང་ང་། ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
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རྩ་ཤི་ན་ཕྲ་མོ་ལས་བྱས་པའི་རས་ད་ང་། ཏི་འཾག་སྟེ་རྒྱ་ཡུལ་སོགས་ནས་འོངས་པའི་གོས་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་གོས་དང་། ཙཱའི་རྣམ་པ་ཟར་མའི་ ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་རས་ད་ང་། ུ་ཀོ་ཏི་ 

ྒི པ་པྲ་མོ་ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། ཝཱ་དུ་གུལ་ལས་བྱས་པའི་རས་ཞེས་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ལྡུང་བ་འདི་དྭག་པར་འདོ ་ན་སྤང་བར་ཁོས་པ་གང་ལཁ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྟང་ 

ླྦ བུང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་མི་སྤོང་བ་དང་། ལྟང་བ་དེ་བ ཤགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤང་ལྟང་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་གལ་ཏེ་ཕྲན་ གས་ཏེ་ཞུ་གར་ཡན་ཆར་ཀྱི་གོས་སོགས་དེ་འདད་ཡང་ པ་ ཅིག་འབྲལ་བར་ - 
མི་བྱེད་པ་དང་རི ས་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སུམ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་སྤང་ལྟང་དག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་ལྟང་དག་ དཀྱི་གུ་མ་ཁང་བའི་ 

ྱུ ཕྱིར། གསུམ་པོ་འདི་དག་མྲ་ལུས་པྱ་བས་ཞི་སང་བ 'ལྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་གོས་ཀྱང་མེད་ཅང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 

ཱེ གོས་ཀྱང་མེད་ན་སྤང་བྲལ་གྱི་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་གཏང་མི་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། འདི་ལ་མེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གང་ཡང་ལྷུང་བཟེད་དང་དྲ་བ་དང་ཕོར་བུ་ 
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།སོག ས་ཞེ་ པར་བ སག ས་ན ས་བདག་གིར་འཛིན་པ་ ག ས་པ་དེ་ ར་ཡང་ནི་གང་ཟ ག་གཞན་ལ་སྐྱེལ་ཞིང་སྤོང་བའི་སྒོ་ན སབ ཤག བ་ང ར་མི་བྱེད་ པ་དེའི་ཚེ་སྤང་བའི་ལྟང་བ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་་ 
དཾ །སྤང་ལྕང་བྱུང་བ་གང་གི་གཞན་སྐབས་འདིར་དགེ་བ་ཟད་ ད་ཀྱི་ལྕང་བ་ནི་སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་གཞིའི་རྫས་གཞན་ལ་ངེས་པར་སྤངས་ནས་བ ཤགས་པར་བྱ་སྟེ སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ཤགས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲ་ ན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ ་ཕྱིར་ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གིས་ངན་སོང་དུ་ ང་བར་བྱེད་པ ་ཕྱིར་ལྟང་བའི་མིང་དེ་དག་ཏུ་ 
ཏགས་སོ། །སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་གཏོང་ གོས་པས་སྤང་ལྕང་ ་ གཉིས་པ་འབྲལ་བ་ལ་གསུམ་ ། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་མ ར་བར ། མཚན་ཉི ཁེསྱབས་པད་བ ཤད། ལྟང་བ་མེད་པས་མཇཛུག་ 
སུབ །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ད་ ངཞིགལངཅས་པཏ དགེ་སློང་གིས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ ་ཆོས་ ༽ སུམ་ཧྱོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་ྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
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སུང་ཆེན་པོ་རྒས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ན་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ད་ང་། གནས་ཉེ་འཁོར་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། 
ཱ གན་ང་བ་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་། སྭ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུན་སློང་འབྲལ་བར་འདོ་ ་པའོ། །སྱྱོར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་གནས་གཞན་དུ་སྐྱ་ 
¦ རེངས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བཤད། ཉེར་སྤྱོད་བཤད། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་གནས་དང་ཞེ་འཁོར་སོགས་དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་ཏེ་ཁྱིམ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལཁ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡི་གྲོང་འོབས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 
ཟི ནས་བསྐོར་བ་དང་ཚིག་པས་བསྐོར་བ་ད་ང་རིབ་མའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའོ །གཉིས་པ་ཉེར་ ད་ནི ཅིག་དང་ཐ་ ད་པའོ། །ཉེར་ ད་ནི་སྲོང་བ་སྟེ་མདུན་ས་ད་ང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་སྔར་བ ཤད་ 
བཱི པའི་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེ་འཁོར་འདི་ཁྷལེ་འཁར་ག ག་ནི་ཐུན་ ང་པ་ ད་ ། བདད་པནི་ཉེད་སྤོང རྣ གས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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༡1] དང་ཤིང་རྟ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ ་གཅིག་པ་དང་སྣ་ཆཚོགས་ཏེ་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ 


























ཐ་དད་ 
ྭ ང་† བྱེྲ "ཏ་པ ་པའོ་ ང་པོ་ ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ ཅི ་པུ་ ཇང་ཞེ་ - ་མ་ཡོ ་པ་རཆས་ ར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ ང' ས་བུ་ ཿ 
དཱུ ཟི་བག་ུཤདཔའོ།།དངཔ་འ།ཁམ་ི་་དའ་གཅིགཔུ་གངཞེན།སུནཧུ་མ་ཡདཔ་ནམས་གོར་མསརམྦྱབདངྱ་སེས་བུགཟགགིཡངནི་བང་ ནང་ཐམས་ཅད་དང་་རལ་ 

བ་ཡིན་ནོ། མ་དེའི་ཉོར་སྤོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ཞང་གི་མ་ཁྲས་པ་ལ་སོགས་པའོ །ཉེར་སྤྱོད་ཐ་ད་ད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ནི་གང་དུ་སྤུན་འདི་དག་གི་ཞེར་སྤྱོད་སྒོ་ཐ་ད ་པ་ད་ག་ཏུ་བྱེ་བའམ། སྐྱེས་བུ་ 
ཾུ རིགས་མང་པོའི་ཁྱིམ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་སོ་སོ་བའོ། །མདོར་ན་ཉེར་སྤྱོད་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་པར་བརྫོད་ལ། གནས་མང་པོའི་ཡང་ཉེར་ ད་ནི་རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་བ ཤད་ 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་དང་ཚོང་ཁང་དང་ཚོང་འ ས་དང་ཁང་ཐོག་གི་གྲྭ་ཁང་དང་གཡུལ་བྱེད་པའི་ས་དང་ཁས་ལ་འཇུག་པའི་མུའི་འདུག་སྟེགས་ཀྱི་གནས་དང་གྱུ་དང་ཤིང་ལྔོན་པ་ ་ 
བྲ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བ -2\ 


་ཡང་ནི་རུང་ ནང་ཐམས་ཅད་དང་ 
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པ་བཞིན་དུ་ཚོང་ཁང་དང་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དགུར་བ ཤད་པ་ལའང་འདོད་པ་ཡི ་པས་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མདོ་ར་བསྡུ་ན་ཊེར་སྤྱོད་གཅིག་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཏུ་* 
བྱེ། འདི་ཞི་ཀུན་དགའ་ར་པའི་ཁེར་ཅྱོད་གཅིག་པ་དང་བ་དད པ་དགཡང་སྦྱར་རོ། གྲོ་བྱེ་མ་བྱེ་ ཤོར་བཛས་མ་བཀོས་སུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ུ ནས་ལ་མཚོན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་རོད་པ་ལ་མཚོན་པ་ད་ང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ ད ཉེར་ ད་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟ་བས་ག ག་ ང་ཐ་ད་ད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ྭ ན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བས་གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་འདི་ནི་ལྟ་བས་ཕྱེ་བའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གང་ཞེ་ན། ང་དུ་ཚོས་འདི་པ་ལས་ཡྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ 'སྱོད་པ་ཡིས་གནས་པ་གཡང་ 
འི གཞི་ཅན་དང་། ལོ་མ་གྱོན་པ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རཱོུད་པ་ཅན་ནོ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོས་སྤོད་པལ་མཚག་པ་དི། འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཤིང་རྟས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ 
3 ཀྱི་ཉེ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཉེ་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ནི་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀུན་ཏེ་གནས་གང་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྫ་ཟླུམ་དང་གླིང་བུ་ད་ང་ལ་སོགས་པ་རྫ་དང་རྫ་རྫ་དང་རྫ་པ་ཊ་ཧ་དང་རྔ་བོ་ 
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ཆེ་ ང་དིལ། ༩!" ང་ལེ ངོབ་པ་ངདང་ངང་ ང་པི་ལང་ལ་རོ། ས་འགྲེམས་པ་ལ་སོ ས་པའོ། སུམ་པ་ པང ་ཚུ ༠ཤྡེང་ཤི་ཡ།༩། ་མ་པལ་ ་ཤྡིང་སོང་ འི་ཉེ་འཁོར་ཀུ + + ཅི ་ཅེསྱབ་བ་ 
 ཆད་སའ་་བང་ལག་གོབ་པ་གང་ཏངགང་པིཝང་ལ་སོགས་འབྲམས་པ་ལསགས་པར། །གཡུམ་པ་ན།ཕན་ཚནཤིང་གིཡལ་གཡ་བལ་ན་ཤང་ནོངདའི་འཁོདཤུནསདགཅག་ཅེས་བ་ 
རཱོ གང་དུ་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་པ་དེར། ད་གེ་སློང་གིས་ཆོས་ ས་གསུམ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གཞན་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཚོས་གོས་དང་འབྲལ་བ ་ྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མ་ 
བ་མ་ཡིན་ ད །ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་མཚམས་གཞ་ - ས་མ་ཆོད་པར་ཁོར་ཡུག་ ་འདོ་མ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ ་བར་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བཞག་ནས་ཆོས་ ས་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཉེར་སྤྱོད་ 
རཱ དག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་ན་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ན་ཡང་འབྲལ་བ ལུང་བ་བརྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། །གསུམ་པ་འཛཇོག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག །གནང་བཀག་གི་དུས། བསླབ་བྱ་བསྟན་པའ། 







228 
























































གཉིས་པ་ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མ་ལོག་པ་ནི། ཁཱ་ནུན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁ་དག་རིགས་མི་མཐུན་ཆྟེད་ཅིང་། ཟླ་བ་འད་ས་པ་ན་རིགས་མ་ཁོག་ལ་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་སྔར་གྱི་ ཤན་འབྱུང་བ་ཡིན་ ། ། 
1 གསུམ་པ་རིགས་ལོག་ལ་ ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི། གས་མ་མ་གཞན་ཡང་མེད་ཅིང་ཟུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ ་ས་ནས་ཁ་སྡོན་ལ་རེ་བ་ཆད་པའོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱང་མ་ལོག་ལ་ /ཤུག་འབུང་བ་ག་འི། 
( ཁ་ནྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པསྣ་ཟ་བ་འདས་ཤིང་གོས་གཞན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ ་ཚད་ཙམ་ཡང་མ་ཆྙེད་པའོ། །ཞག་བཅུ་པ་གསུམ་གང་གི་ནང་དུ་ཁ་ཏོན་ཉེད་ཀང་གང་ཉེད་པའི་ཞག་བྱུ་པ་ 
དེའི་རིགས་སུ་བསན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁ་སོན་ལ་ཁ་དོག་རིགས་མི་མཐུན་ཉེད་ནུ་ཇི་ལུར་འགུར་ཞེ་ན། དེས་ནི་རིགས་མི་བཟོག་སྟེ། གཉིས་ཀུ་བརྡུམས་པས་གོས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 

རྙེད་ན་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་བསྒྱར་དུ་རུང་བས་རྙེད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། སྔ་མའི་ ས་གོས་ཡང་དག་པར་ཚད་དུ་རྫོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་སླར་ཡང་ཆོས་གོས་གཞན་དག་བསླུབ་ 
དཱི པར་འདོད་པ་ཡིག ཁ་སྣོན་དགོས་པས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་རྙེད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་གཞན་ལ་བཛྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བརྟགས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གཞག་ 
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། ༄༅ ། པར་མི་བྱ་སྟེ། བ ཞག་ན་སྤང་ བའི་ལྕང་བ ་བསྐྱེད་པར་ འགྱུར་རོ། ། གཉེ ས་པ་གནང་ བ ཀག་གི་དུ་ སབ ན་པ་ནི། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྟོན་ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཚེས་བ ཅུ་དྲུག་ན་ ས་སྟོན་ཟླ་ ཐ་ 
ྐ ཆུང་གི་ཉའི་བ ་ྲི་ཡིན དག་གྲི་བུ་པ་ ་ཞེས་ ཐ་སྙད་གད་ག བ་ང། ས་ན་སྨིན་དྲུག་ ཟླ་ བའི་ཆོས་གཅིག་ན ` བཟུ ང་ན ས་ ད སྨལ་པོ་དང་རྒྱལ་དང་མ ཆུ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ །ཀྲ འི་ཉའི་བ ར་གྱི་གོ ས་ནི་སྲ་ 
པར པབ རྐྱང་གདིང་བའི་དུ་ ར་ ་གོ ས་ཡིན་པ ས་དེ་དུ་ ས་ཀྱི་ལྷ ག་ པའི་གོ ས་ལ་བྱིན་བ རླབ ས་དང་ཡིད་་ བརྟན་མ་བ ༥ ཀྱང་རྣ་ མ་པ ར་སྤྱོད་དོ། ད ཟླ་ བ ་ལྔ་པོ་ ་དེ ༠༢ ས་ལྷག་པ་གང་ཡིན་ པའི་གོ ས་ནི་ཏུ་ ས་མིན་ཧྱི་ 
# གོ ས་ཏེ། ཉེ་དུ་དང་མཁན་པོ་སོག ས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ་བ ཅང་ངོ་། ། ག སུམ་པ་ པབ སླབ ་བྱ་བ ན་ པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། དབྱེ་ བ་མདོར་ པ རྙན་པ་ད་ང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱ ས་པར་བ ཤད་ པ། ཇི་ལྟར་ 
ཾ བསྙུབས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྔར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང། ཕྱག་དར་ཁྲོད་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་མུ་དབྱེ་བའོ། །དདང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
> དེ དདང་པོན། གིསདི་ནམ་པ་ཝཡན་ཏེ། ཝ་གང་ཞི་ན། ཅུར་ཁངཔའི་གས་དང་། མི་ཤེསཔའི་གས་དང་། ཤེས་པཏད་ཏེ་ཚས་ཤོས་དང་། སང་བའེ་ངོས་དང་། སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་གོས་དང་། 
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ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ ་ལྔ་པ་ཡེ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། དུ་ར་ཁྲོད་པའི་གོས་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་ དུ་སྤྱོད་པའི་གོས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཉི ས་པའི་ཆོས་གོས་ནི་ 

བྷ ཐན་པ པོ་འ གས་འ ཝ་པ་སིན་ཞོ། ནི + །ཅུ་མཁད་པའ་ ་དུ་ ་་མ་་ དད་པ ལ་ས ས་ག ས་པ་ནི ཀོ གཞན་ དྲེ་ ་དུ་ སཿ ལ་སོགས་ སཾགས་ནི་ 

།ྭ སུ ལ་སོགས་པ སི ུ དར་ཁད་ནི་བོར་བ་སྟེ། ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཆུའི་མཐའ་ནི་ངོགས་ཡིན་ལ། གོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཕྱག་ད་ར་ ཤད་ ་པ་ཡིན་ཏེ ནཱི ཕྱག་དད་འདུ་བའི ྱ པཐཱགད་ད་དུ་བོ་ 

¦ བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ངས པཱ ཞི ཕགདརཁུདགི་ནམཔར་ལཱར་ཤེས་པར་ ཇཾ གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དར་། ཁད་དེ་ཡར་རུལ་ྱི ས་སྦགས་པ་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེའི་གོས་དང། 
དགོན་པར་བོར་པ་དང་། སུང་དུ་བོར་བ་དང་། མེ་ཡིས་འཆི ག་པ་དང་། མི་གཙང་པ་དག་གིས་གོས་པའོ། ལང་ཡུག་དོར་ཁྲོད་ནོ་ རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མེ་ཡིས་འཆིག་པ་དང་། ཆུལ་བོར་བ་ད ང་། དེ་བཞིན་ 

ཱཾ དུ་མ་མས་བྱིན་པ་ཉིད་ནི་བུ་ཆུང་གི་མི་གཙང ་བས་གོས་པ་དང་། བྱི་བའི་སོ་ཡིས་འཆོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བྲེའུས་ཟོས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ་ནི། ཚོལ་གར ནམ་པ་གཉིས་མུ་འདོད་དོ། 
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༄ པར་བསྟན 
གསམགི་ལགས་བུ བིད་དང་ལ་པར་ཱ་བ་ིན་ནོ། ་ཚད་དང་འབྲང་ཚད་དང་རབ་ཚད་ཀི་པ་ཚན་གྲ 
ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ད། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྦྱར་དེ་ད 


དང་དྲ་ཀུས་ ་ཚད་ ་བར་མ་འབྲིང་ཚད་གསུམ་ཀྱི་ཞེང་དང་དཀྱུས་ ་ཚད་ཡིན་ནོ། །འ 


ལྔ་དང་། ང་ལ སུམ་མོ། ། བ་མ་ཆུང་ཚད་གསུམ་ལ་དཀྱུས་མུ་ཕྱེ ་ད་ང་ལྔ་དང་། ང་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། 
ང་ཆེ་ཚད་ལསྟ་ཚུང་བ་དང་། ཐ་ཚད་ལས་ཆེ་བའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲིང་ཚད་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཚད་ངེས་པ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་ཚད་བ ཤད་པ་ ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། རབ་ཚད་ལ་སྲིད་དུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་གསུམ་པར་གསུངས་ 


ེ ག གི་ཚ ངེ ས་པ་ཅན་དུ་བ རྟན་པ་ལ། དང་པོར་རབ་ཚད་ག སུམ་ལ་དཀྱས་སུ་ཁ་ནི་ 
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་ཆེ ས་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །རབ ་ཚད་དང་ ཐ་ཚད་དེ་གཉི ས་ཀྱི་བ ར་ནི་ཞེང་ 




















པ ཡིན་ནོ་ ། འབྲིང་ཚད་དང་ ཐ་ཚད་གཉི ས་ལ་སྲིད་དམ་དཀྱུས་ སུ་ལྔར་མཚུང ས་ལ། ཞེང་ དུ་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ འབྲིང་ ཚད་དང་ ཐ་ཚད་གཉི ས་དང་ འདྲ་བ ར་སྦྱར་རོ། །རྣ མ་ཕྲན་ནི་བ དུན་པ་དང་ 
1 གླེག ས། བུ་ཕེད་དང་ག སུམ་པ རྭ་བའོ། །མ ཐང་གོ ས་ནི་ཞིང་དུ་ཁུ་གི ༽ཿ སུ་ཇེ ས་ཏེ་སྲིད་དུ་ བ ཞི་པ་དང་ལྔ་ པ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་གླེག ས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉི ས་ང། རྭ་བྱའཾ། ད 
རཱ སྣམ་སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བ ཅང་ལ། གཞན་ནི་ ཿ ས་པར་ག སུང ས་སོ། །གཉེ ས་པ་ད གཾ ད་བ སལ་ནི། གལ་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་བ ཤད་ པ་དེ་དག་གི་ཚད་ཀྱི་མ ཐང་གོ ས་མ་ འབྱོར་ན་ 
ཕོང ས་པ་རྗེ ས་ སུ་གཟུ ང་བའི་དོན་དུ་ པུ ས་མོ་གཉིེ ས་དང་ལྟེ་ བ་སྟེ་ འཁོར་ག སུམ་ཁེབ པ་ པ་ཙམ་ཡང་རུང་བ ར་པ རྟན་ཏོ། །ག སུམ་པ་ འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི། སྤྱིར་ན་ལུས་དང་ཡན་ལག་རང་བཞིན་ 
།ལུས་དང་ཡན་ལཁག་ཤིན་ ཏུ་རིང་བ ་དང་ ཐུང་བ་ལུས་དང་ཡན་ལག་མི་ འཚམ་པ་རྣམ ས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་བ དུན་ལ པ་ ཆ་གཉིེ ས་ལ་ 
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ཌེ འཚམ་པའི་ རཿ ༧༡༤༤ ་ཆརམས་ལ་ འི་ཚ = ་ ཞ པེ - 
ཿྲ གོ ལོག་པ གོ། །ས་ང་ཡག་ཁག ཀེ །དང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་ཆུང་བ་དག་དང་དབུས་བར་མའོ། །གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཚད་ནི་ 











































ནི་སྦྱིན་བདག་གིའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
༡ ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དག་ལ ལའི 
ཛོ པར་དྭ་པྱད་པ། གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གོས་བཅང་པའི་ཚུལ་དང་། གོ 
ཤཱཾ དང་། གཞན་ལྭ་ཀུན་ཀ་བརྐོ་བའི་འཁྲུག་ཁོང་ཅན་དང་། འགྲེལ་མེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། ཤི 
ཡིད་བཉན་བཅའ་བའི་བྱར་དུ་ཚས་བས་ཀི་ཡད་བརན་མི་གཞག་གོ །གལཏེ་རང་ཡིད་ འི 
 དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཆུའི་ཕ་རོལ 





ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྔོས་ནས་བཅང་པར་བྱའོ། །སྣམ་ཕྲན་ 
ས་པར་ ཉེས ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དྲས་པ་མེད་ན་མ་གཏོགས་ 





ད་ང་གླེགས་བུར་མ་དྲས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱོན་ན་ས་ནི་གྲོང་ དུ་འཇུག་པར་མིི་བ་ཏེ། གལ་ 
སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡེད་བཏན་པའི་ཡུལ་བྱི་ཁྱད་ 
སྭཀི་མཚན་ཏི ཉིད་ད་ང་། སྤྱད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ ལི མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཞེ་འགྲས་ པ་ 
ང་བས ཡུལ་གཞན་ དུ་ཁག་བར་འདོད་པ་དང་འགོ་བཞིན་པ་ལ་མཁས་པས་ 
གེ སློང་ཞི ཞིག་ཡིན ཡིན་ ནོ་ནི་ གང་ཟག་ དེ་ ་ཕ་རོལ་དུ་ གནས་ན་ཡང་ཡིད་ ་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལདེར་ ས་པའི་དགྲི་སང་དག་ཤའ ར་ཤེ ས་ཞཞྱི་པའ་ཡང་དགེ་སང་གཞན་ཞིག་གི་མིང་གིས་ཚས་ 



















ཟབ 
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མི་འདྲ་བ་བ *ཡོ ་པར་གྲ ག་འོ། ཅུང་ འ་བོ་ ་པ་དང་བོང་ ང་ སེར་མ་ ་ཆན་་ ་མཚུངས་པ་ལ་ ་པར་འབལ་ ས་ཆཱོ = ང་བྭ་བས་པས་མི་འདྲ་པའི་བྱེ་བ ་ད ཁུད་པར་ 
ྲ ས་འད་བ་བཞི་ཡོད་པར་གགསས། །གྱུང་དགའ་བཏུན་པ་དང་ཡང་དང་གསེར་མདོག་ཅན ུམཚུང་ས་པ་ལ་ཏུད་པར་འྱལ་ནས་ཇོག ལུ འབུའི་བ་ཅེ་ཞེ་ན།  བའི་ཡི་བག་དགུ་ ཟྲིགས་ 
; ལ་དད་པས་ཁྲུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རིགས་སུ་འཁྲངས་པ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལས་སྟོན་པ་འོད་སུང་གི་མཆོད་ ན་བྱས་པ་ལ་གདུ་གས་གསུམ་ཡོད་པའི་བར་མ་འདི་ ས་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བ ཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤི་བའི་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 





ཤུ རོའི་ ས་མི་ ར་པག་གོས་པ་ན་ང་ ་ལ་བྱེ ང།འ་ལེ། ་ང་མ་འངོང་པ་ལ་བ ་ན་ས་བཅས་པ་ ཆོས ད'་ སུམ་ ང་གརངང་པ་ངང་ ང་བབྲེ ་ ང་ཆུ་ཚ་ ས་ཏེ་ཡོ་བྱ དྲུ ་ལང་བཟང་ 
རའི་གས་མི་གཙང་བས་གས་པ་དད་གཡོགལ་ཅིན་པསལེཀུ་དུམ་འདོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་བཅས་པ་སྟ། ཆས་གས་གསུམ་དང་གདེང་བ་དང་ཞུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཏེཕྱ་བད་དག་ལས་བཟང་ 





240 
































ན་མ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྔུལ་གཟན་དང ཛུལ་བཱ་གཟན་ནི་སྟད་ཤགས་ དང་ 


§ འདུས་པ་ཞིག་བསོད་རྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་ ན་པ་དགབ་པ་གནང་ངོ །། །གཞན་གྱི་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་ བཅིནནགཔ དཔ་གནང་ངོ། ། །ས་ག་མའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཅེར་བུར་ཁས་ 
རྫུས་པས་མངག་གཉུག་མས་དགེ གེ་སློང་དེ་འ འཚོ་བ་སར་འཁུལ་བ་ལ་བཏེན་ན ན་ནས་ས་ག་མས་ཕུལ་བའི་རས་ཆེན་གནང་ 


¦ ལག་པའི་དྲི་མ 


དོང་པ་དང་ལག་པ་ཕྱིས་པའི་གོས ང་ངོ་། 
འདོད་དོ། །བཞི་པ་གོ རུན་ཏུ་ནི་གདུང་པ ༣ སྤེད ས་གནང 
རའ 














ར་གོས་ནི་བཞི ས་གོས་ལྷག་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །ལ་སོགས་པ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ ད་བྱད་དོ །ཀྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ 
¡ཀ་གི་ཤེཔ་གས་བཅང་བའི འཚོ་བ ཙྷིན་གས་ནི ས་དེ་བཞིས། ཆོ ས་གཅིག སགས་པ །ཡུག་ཁ་སོགས་ནི་མ། བེ 


ད་ཤགས ཀྱི ཐེབ་ཅེས་བ ཤད་ ་དོ་། །ད་གེ་ གློང ་གཡན་པའི་ནད་ཅན་ཚོས་གོས་ལ་གོས་པའི་རྣག་ཁྲག་ལ་སྦང་མ་ 





བྲེ ་པའི་དུ་ས་སུ་སྐྲས་ ས་ཆུད་ཟོས་ པས་ སྤ་ བཟེད་ ་དང ། གདོང ་དང་ 
།མདོ་རྩ་བར་ལག་ཕྱིས་མ་བགྲངས་ བྲ མི ་གཟན་བགྲངས་ སཱ །བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ 





ཀླ 
















ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཚོས་གོས་ 















































2༣ 










¦ བྱེད་ དུ་རུང་བའི་ཚོན་ནི། ལམས་ཉ་བ་ན་པ་དང་ བཙག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ངུར་ སྨིག་རྩེ 
-། འགྲེལ་པ་ལས། ངུར་སླིག་ནི་སེར་པོ་ཞེས་སོ། ། །འདི་དག་ ་ུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ བེ དུ་ ཡི རུང་བའི་ཚོན་གང་ཞེ་ན། རྟན་པས་ཆོན་ཆེན་དག་ ས་དགེ ་ མ་འད 
ཤེ གས་ན་ཁ་མུརབར་ངོད་པ་བཀག་པ་ཡན་ནོ། འདི་ད གཞི་ཚོད་ཆན་བྱསང་དུ་འདོད་དོ། བགྱུད་ ། རྒྱ་སྐྱེགས་ནི་ཚོས་སོ། །ལེ་བརྒན་ཚི་ནི་དམར་ནག་གོ །བཙོད་ནི་དམར་པོའ། །རྫ་ཤིང་རྩི་དང་ 












བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེས་ གསུངས་ན། ་ཛི་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱར་ པར་བཱཞི་ཞུ། 


བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོན་དུ་ནུང་མི་ནུང་གི་དབེ་བ་དང་། འ་ཡོ ཀོ ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དུར་མྫིག་ནི་ བ་ཤུནནོ་ཞེས་དང་། ནམ་འའ 





མཐིང་ཤིང་ཞེས་པ་ གཉིས་ནི་ཤིང་ཤུན་དམར་ པོལ ། ༽ ཡའ ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཟད་ ། །སིནྡྷ་ར་ནི་དམར་སེར་རོ། །གུར་གུམ་ཡང་དམར་སེར་སོ། གཉིས་པ དྲ་མི་དྲིའི་དབྱེ་བ་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ 


8 ལཔ། པོ་འདི་དགན་ཕི་དྲ་ཏེ། བྱེའུ་རས་དང་། ལ་བ་དང་། ཀི་ཡུངས་སྱུ་གགས་པར་ཚད་ད །སྱི་ར་ག་དམར་སེང་ར །ུང་གུམ་ཡང་དམར་ ཐེངས ཐ་ེས་པ་ངི་ དྱའི་ཁ་ཁ། ཕུན་གས་ 











ཀོ 


























༄ །མ་ཡིན་ནོ། ; །དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པས་ཕྱུག་དང་ཕྱིང་བ་དང་ལྭ་བ་དྲ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཕྲུག་དང་ཕྱིང་བ་དང་ལྭ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐུག་པོ་དག་འདི་དག་ཆོས་གོས་བྱ་ 
བའི་འུང་བི་མེད་ད་ ཁོན་ཀྱང་ཟགས་བུ་གཉིས་པར་ནི་བ་དགས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ །སྣམ་སྦྱར་ནི་སྣམ་ཕྲན་དང་ གས་བུར་ངེས་ 
པར་དྲས་ཏེ་བཅང་ངོ་། ས་གོས་གཞན་དག་ལ་ནི་དྲ་བར་མ་ངེས་ཏེ། གང་གིི་ཕྱེར་ན་འདད པ་ཆུང་བ་དགརང་གཆོས་གོས ཀྱི་ལས་ཀྱིང་སྐྱ་བ་བསྐེང པ་དོག་པའི་ཁྱར་རོ། །དྲུག་པ་གོས་སྤྱད་ 
པའི་དུས་ནི། སྔོན་དགེ་ ང་མི་མཁས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚར་རྱོན་ཏེ་ཆག་ཆག་འདེ་བས་པ་ད་ང་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་པས་བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཤམ་ཐབས་ད་ང་། 
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ལྔ་པ་ ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནམས་ལས། བཞི་པ་ ཤམ་ཐབ ས་ད་ང་། ལྔ་པ་ ཤམ་ཐབ ས་ཀྱི་གཟན་རྣ་མས་ཁུས་ལ་གྱོན་ནས་བ ཤང་གཅི་སོགས་བྱ་བ་མ ཐའ་ད་ག་བྱེད་པ་རུང་ལ། བླ་གོས་གྱོན་ནས་ས་ 
ཕརྱོགས་གཙང་མར་ནི་ལ ས་ཡོང་ ར། སུ་བྱེད་པ་ལ་བ ཀག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བ་ད་ང་མི་བགོ་བའི་གན ས་སྐབ ས་གང་ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འདུ་ ས་པ་དང་། 
-“¡ ཟས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འདུག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་། སགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀི་འདུག་གནས་སོ ས་ཨུ་འཇུག་པ་ལ་བགོ་བར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་ 
ཤེ གནས་སྐབ ས་གཞན་དག་ཏུ་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱོ། ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལ་བ་རྱོན་པ་ད་ང་། ཕྲུག་གྱོན་པ་ད་ང་། ཕྱིང་པ་དང་། ར་ཆོ ་ལྭ་བ་དག་ ན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཉིས་རིམ་གྱོན་པ་ནི་ 

3 མི་གཙང་བའི་ས་རྱོགས་སུ་གྱོན་པ་བཀག་ ་ཡིན་ན། །ཡངས་པ་ཅ ་པྲེའུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེ ས་པ་ན་རྟོན་པ་བ གས་པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོ་ན་གནས་མལ་མི་གཙང་བ ས་གོས་ 
$ པ་གཏིང་པ་གཟིགས་ནས་གདིང་བས་མ་གཡོགས་པར་དགེ་འདུན་ ་གན་ ས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་རུང་བའི་ ར་ན། གཞན་ག ང་བ་མེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཏིང་ནས་དྲན་པ་དང་ 






























































༦ ར་རོ 6 











༄ །ལྡན་པས་ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་རྱུར་དུ་ལྡང་བར་འདོད་ པས་ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནང་བཀག ་གི ་བྱེ་བྲག་ ནི། གལ ་ཏེ་ཉེ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་དུ་ ཆོས་གོས་མ་ ཁྱེར་བར་ ྣ 
མ་ 


གནས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གན་ས་གཞན་དུ་ཆོས་གོས་མ་ཁྱེར་བར་ཞག་གཅིག་གནས་ན་གཞན་གྱི་གོས་དཀར་པོའམ་དྲས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ 





ཉིད་དོ། །དྲུག་སྡེས་བླ་གོས་མེད་པར་གོས་གཅིག་ ན་པས་ཟས ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཟས་ཟ་བ་ལ་གོས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན སུ རྡོམ 'བརྩོན་བགོ་བའི་གོས་དག་མེད་ 
པར་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པ་བཀག་གོ །གལ་ གས་གཞན་ཡེད་ཧ་དབེན་པར་ཅུང་ང། །མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་གྱིས་བརྙན་པའི་ནུབ་གོས་ཉེ་དགའ་ག གུས་ཉྱོན་ཏེ་འཆག་པ་ན་དགེ་སླང་ནམས ཀིས 
བདག་ཅག་གྲང་བས་སུག་བསྔལ་ན་ ཁྱོད་འབའ་ཞིག་ གིས་གྱོན་ནས་འཆག་ གམ། བདག་ཅག་རྣོམས་ལ ་བཀག་གམ་ཅི་ཞེས་སྨས་ཤིང་མཚན ་རངས་པར་གྲང་བས་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ 
བཅས་ ཏེ། མང་པོས་ བརྙན ་པོར་ བསླངས་ ནས་ལྭ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཐུན་ མོང་ དུ་ གཅིག ་རྟེད་ པ ་ནི་ ཐུན་ མོང་ དུ་ཀུན་ གྱིས་ སྤད་པར་བྱ་ ཡི ད་གེ་ འདུན་ གྱིས་རྗེས་སུ་ གནང་བ་མ་ གཏོགས་ པར་གཅིག་པུས་ 
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བདག་གིར་གཟུང་བར་མི་བྱའ། །ན་དགེ་མོང་ནམསྲ་གང་ནས་ཉལ་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ཅྱིན་ཅིས་བྱའུ་རསྣ་ཝ་བྱར་ཕུལ་བ་སོས་ནས་ཙོན་ཏེ་ཕྱ་རལ་ཏུ་དོང་བ་ན་གཞུན་དག་གིས་ 
ན ¦ 


ཁིད་ནོམས་བཟུས་སམ་ཞེས་ཙ་འབི་བ་ལ་བཏོན་ནས་རུང་བའི་ཚོན་བེས་ཁ་མ་བྱསར་བ 


གོ ས་ད ཀར་པོ ་ཉིན ་མོཾ རྭ་ཧྱོན་ན ་ཕྱི་རོལ་ན ས་ངུར་སླིག་ ས་ངེ ས་པར་ གཡོ ག པང། རྭ་བྱ་དགོ ས་སོ། །དགེ་ 


ཱྲ སྐྱོང་གིས་ལྭ་བ་ ་བཟློག་ནས་ཕྱིར་བ ་ཏེ་གོ། ་ན་ས་ང་ ད་ ་བ་ཀུ་ལ་ཡི ་ནོ་ཞེས་ པ་ལ་བ པ་པར། 'ཛ།ང། ་ལོ་ ་ཀྱིས་ 
གླཟུགས་ཀྱིས་བྲཛགས་སམ། བབཞོན་ག ཤགས་པ་ ཤད བིན་པཨཱ་་ཡིན ཀ་ཞས་ཏུན་པ་ལ་བདིགས་པས། ཧཱུན་པས་སིེ་རུན་པོ།དྲ་ཤིསདེ་བ གོས་ཀྱི་སྤུ་ནི་ཕྱིར་བརྟན་ནས་གྱོན་ 
ཱ བཅག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གནས་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལྭ་བ་མཐུག་པོའི་གོས་གྱོན་པས་ཤིག་ ས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སིན་བུ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་ལ་བའི་སྤུ་ཕྱིར་བརྟན་ 





བཞིན་ག གས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལའི་ 


སུ 


° 
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༄༅ །འདུག་པ་ད་ང་ཉལ་བར་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ནི་བེའུ་ཕྲུག་གི་གོས་རྫེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་ལའང་གནང་ངོ་། །སོག་པོ་པར་སིག་གི་ཡུལ་ 
ནས་བྱང་བའི་པར་སིག་ལྭ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གནང་ལ ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་གནང་ངོ་། །ལྭ་བ་གཞན་ནི་གང་ཟག་ལའང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལྭ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལྭ་བར་མཚུངས་ 
! མོད་། ལོན་ཀྱང་པར་སིག་གི་ཡུལ་ནསྱྱ་བུང་བའི་ལྭ་བདེ་ནི་པར་དག་གོ་ལ་བཞིས་ །དགེ་སློང་བསོད་རྙོམས་པ་ཞིག་གིས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཆོས་གོས་ལྷུང་ནས་མྱུར་བ་རྒྱར་བར་ལྷང་ 
། བཟེད་ས་ལ་བཞག་པས། ལྕང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་འཇོག་གོ ཞེས་ཁྱིམ་པ་ནར་སཀི་ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ཆོས་ དཏུམས་ཁ་ཞུགས་པ་ནུ་ཌོས་སྭ་ཡུང་ཤ ཡང་སྨད་གཡོགས་ཉིལ་ 
ཱཾ བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་གཡོགས་བསྡམ་པའི་དོ་ན་ཉིད་དུ་སྐེ་རགས་ཀྱང་ནི་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་ སུངས་སོ། །སྐེ་རགས་ནི་ལྟས་མ་གྱུ་བཞི་པ་ལྕགས་པོད་ཅེས་པ་དང་། ལྟེབ་མ་དང་ནི་རྒྱ་ཅང་སྟེ་སྐྱད་པ་ 
-3 ལས་བྱས་པ་དབུས་ཁོང་སྟོང་དངང་། ཤུར་བུ་ཉིད་ནི་སྐྱད་པ་ལས་བྱས་པ་ཕྲ་མོ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ ། །རྐེ་རགས་གསུམ་པ་ ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཉིད་ནི་སྐྱད་པ་ལས་བྱས་པ་མདོ་མདོར་བུ་གུ་བྱས་པའོ། །གོས་གང་ 












































།གོས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་བརྟན་ 
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ཤྭ 

སོ ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཅང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། འཛོད་པ་བསུང་བ 
ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ དྭ་ཀྱི་ནང་དུ་སུན་ཚེགས་མི་འཇིག་པར་དལ་བུས་བཀྲའོ། །བཅོ་བླག་མཁན་གྱིས་བཀྲུས་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ 


8 
¿21 
ཀླ 


ཟ ་རང་གི་ བཟང་པོ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ བམས་ ཅད་ད་གེ་ འདུན་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ ཕུལ་ན ས་ཤིན་ ཏུ་བ ཟང་པོ་མ་ཡིན་ པ་སོག ས་རང ་ཤི ས་སྤྱད་དོ། །དགེ་ འདུ་ན་གྱི་གདན་ལ་སོ ག ས་ང། ་གདིང་ བས་མ 
གས་པར་ཁོངས་སྤྱད་པས་ཆཚུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདིང་བ་ ་གིས་ནི་གཡོགས་པ་མེད་པར་ཡང་གཞན་ྱི་མལ་སྟན་སོགས་ལ་ནམ་ཡང་ཁོང་ས་མི་སྤྱད་ 
དྲི་མ་བསུང་བ། ཆགས་པ་བསྲུང་བ། ༡ཿས་པ་སུང་པའོ། །དང་པཟི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དྭགས་གོས་ངུར་རྲིག་འཁྲུར་བཅུག་པ 
-ཤཾ ཌ མས་ པ་ལ་བརྟེན་ན པ་ ཤམ་ བབ ས་སོག ས་དྲི་མ ས་གོ ༨ པ་དག་པ ནྱ བའི་ཕྱིར་དུ་ བཅྭ་བླག་མཁན་ལ་འཁྲུར་མི་ག ཞུག་གོ །ཡང་མཉ ན་ཡོད་དུ་དྲུག་ ས་བཅཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོ ས་ འཁར་བ ཅུག་ 
ཧུན་བྱཅག་པ་ 
བཅོ ས་ལས་གོ ས་བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་བ ཀྲུ་བ་རབ་ ཏུ་བ ཀག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་བ ཀག་ཅེ་ན། བཅོ་བླག་མཁན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ ར་གོ ས་དག་བ ཀུ་བའི་དུས་སུ་དྲག་ ཏུ་སྤྲུག ས་ཤིང་བརྡབ སྐ ས་གོ སི 


50 


པ་ 


རླ 








































༄༅ །ཚགས་སྲན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་མ་ཟད་པ་ལ་ཡོན་ཏ་ ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ ས་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལེ ས་པར་རྱོན་ན་ས་ 
སྲགྲེྲེྲེྲེྲེྲེྷེྨྫྫརེངེངེིོ་ རདྨིེིེེིེིདིང&ོྩྫ་ད 
ུཧད་དང་གཉིས་ ་ལ། སྲིད དྲུ་ཁ་ནི་གཏུམ་ཡིན་ཏེ། ཚད་དེ་ལས་ལུག་པ་བཏུག་པ་སྟེ་བཅང་བར་མི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེས་གོས་འཚེར་བག་ཅན་གཞན་ལས་དགེ་མོང་གིས་ཉེད་ན་ 
འིའཚེར་བག་ཆུ་ཡག་ཉམས་པར་བུས་ནས་ཡངས་ཅུམྱདད།།ཆུཡས་ཉམས་པར་བུས་པ་ལས་གཞན་ཧུ་མྱད་པརྦ་བ་བ་མིན་ནོ། །ཚེར་བག་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཨུ་འཇམ་པའི་ཆས་དས་བཅང་ 

༤ རཱ ལ་ 'ཏེ་འཆང བར་བྱེད་ན་དགེ སློང་དེ་དག་ལ རས་པར་ འགལ་ཚབས་ཅན་ཞེས་བྱས་ད་ ཱ་འགུར་རོ། །མཉན་ཡོ ་དུ་མཛེས་མ་པུཌཱ་རི་ཀས་ཚོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན་མཛེས་ 
དགའ་ལ ནི་ནན གྱིས བྱིན་ ལ། ཆོས གོས དེ་མ་བཏེན་དས་མཛེས་དགའ་ཀུན་ནས་ཚགས་པ་ རྐེས་པས་ད་དེ ཙིརན་བུབ་པའི་གསུང་གིས་བསྟན་བཅོ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བཀག་གོ །བཞི་པ་ 
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¦; .2: འི _༦.8= 4 





























ཉམས་པ་བསུུང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གང་ད་གེ་སློང་དེ་ས་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པའི་གོས་གཞན་རྫུལ་གཟན་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་པ་མིན་ན་ཆོས་གོས་རྫུལ་ 

གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་སུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་རྫུལ་གཟན་གྱི་ལྙན་པ་བཏ་བ་སྟེ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྔུལ་གཟན་དེ་འི་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་བ་ 

¦ དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་བྱ་ཡི། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་རྫུལ་གཟན་ནི་གཙག་དང་ཡུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་བར་བྱའཾ། །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་ བུ 
སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུའང་བླ་གོས་ ་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་ཟེགས་པ་ན་གོས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཁ་དིལ་བའི་ཕྱུག་ཚེམས་ལ་སགས་པ་ཡང་དུག་པར་སུབ་ལ། གོས་དྲུབ་པའི་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དགེ་ བཾ 

ཱེ སློང་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ལ་ ས་དགའ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ ས་གསར་པ་དྲལ་བར་མི་བྱའོ། །གོས་བཅང་ 

རེ ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་དུ་ར་ ད་པའི་བསླབ་བྱ་བ ཤད་པ་ནི། ཐྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ཐྔཾས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལྭ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ ་ཤི་བས་དེའི་རོ་གོས་གནག་ད་གའ་བོས་ཁྱེར་ 





































































པ་ལ་པརེན་ན་། མ་ཡང་ ་ཀློང་ ས་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་རྨ་མེ ་པའི་རོ་ལས་གོས་མི་བླང་ངོ་། །ཡང་དྲུག་སྡེས་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་དེ་རྲ་བཏོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་བུ་ 
བླང །ལ་བཉིན་ནས། ཞོམ་ཡང་དགྲེ་ཤང་གེས་ཆོ བཞག་ན པའ་གེ་མང་སརགས་ེ་བཏིཚནབ་འགྱུསགར་དུང་ཞསཁབྱ་ེབཅརབརཅར ། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མལ་ཆ་དང་རྟན་ནི་དུར་ཁྲོད་པ་ ་ལ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དེས་ཁོངས་མི་སྤྱད་དོ། །དུར་ ད་པའི་དགེ་རང་དེ་བསོད་རྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ན་བརྡ་མྭ་བས་པར་གཞན་གྱི་ 
ཁམདུ་མི་འཇུགསྟ། གཞན་དག་མི་གཙང་བའི་ཙོག་པར་འགྱུར་པས་སོ། དེས་ན་སོ་དང་དུ་བསོད་སམས་བླང་བར་བྱའ། ིམ་པདེ་དག་གིས་སྟན་ལ་འཇུག་པར་སྩིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཟ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འ ད་པ་ན་ཁ་བོ་ནི་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བས་ནས་འོངས་པས་ ག་གམ་ཞེས་གནང་བ་ཞུ་བར་ །གལ་ཏེ་གནང་ན་གནང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས ནི 
རྟན་ལ་འདུག་པ་ད་ང་། སོགས་པ་བཟའ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཚོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེན་འདོམ་གང་ནང་དུ་དོར་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། །ལྔ་པ་མ་ད་ད་པའི་སྤྱོད་ 
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པ་སྤང་བ ་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ ཤ་དང་ཉ་ལ་སོ ག སཔ་མི་བ ཟ འ་ཞིང་། དེར་ནི་ ཤ་ བཟ འ་ཞིང་ འཚེད་པའི་གན ས་ཁང་ཡང་ བརཙྩིག་ ང། ར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤན་པའི་ཁང་ པ་དང་ 
མཚུང ས་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བ ས་སོ། ད རྒྱལ་བྱེད་ ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟ ས་སྦྱིན་གྱིས་ཁ་མ་ པ སྒྱར་བ ་དང་ཁ་ ཚར་ ཅན་གྱི་བེ འུ་རས་ཕུལ་བ ༠། བརྟེན་ན ས་ཁ་མ་བ རྭ་བ ་དང་ཁ་ཚར་ ཅན་གྱི་བེ འུ་ 
རས་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་དུ་རུང་ངོ་། ཚན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བྱམར་བ་ཅན་ཱགོས་ཀྱང་རྒལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟག་སྦྱིན་བྱས་ཕུལ་བ་ལ་ངྱན་ནས་དགེ་འདུན་རྱིས་བང་ 

་ཚོན་ཆེན་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བ སྒྱར་ པ་བ ཀག་པ ་དེ་ ས་ནའོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱ སཔར་ 















དུ་རུང་གི །གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་གོ །ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བའི་བེའུ་རས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་ ། སྔར་ 
བཤད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པས་དོན་བཔྡུ་བ་ནི། སྤང་ ང་བྱུང་བའི་གོས་གཞན་ལ་སྤངས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པས་མཉན་ཡོད་ ་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ 
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སྤང་ལྕང་བྱུང་བའི་གོས་དགེ་འདུན་ཁ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྟང་བྱུང་བ ་གཞི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ནི་ད་གེ་འདུན་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། 
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7 ཛི 
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༄། ཡང་ན དགེ་འདུན་ལ སི་དང་ཞིས་བུའོ། །འགྱུར་སྔ་མ་ལས། སྤང་བར་བ་བའི་དུ་ ངོས་པོ་གང་། །དེ་ 
ཟག་ལ་སྤང ་ངོ་ །།གང་ཟག་ ཀཾ ་ལ་ཞེ་ན། ཨའའ་་རའི་ཛས་གང་རང་ལུང་དག་པའི་ “་དོན་དུ་བདག་ལ་རེ་ཞིག་གཏང་བ ་ཡི ཚོཞེས་ འདུལ་བའི་ གཞུང་ལུགས ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིས་ སྟེར་ བའི་ 
གང་བ བགུ་ གཞན་་ ་དག ་ལ་སྤང་ངོ་། །སྤང་བར ་མི་བྱ་བའི་གང་ཟག་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤུང་ལྟང་དག་པའི་དོན་དུ་བཏང་ བ་ཡིན ་ནོ་ ཞེས་མི ཿ ས་ཤིང་། གོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚགས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ 

ས་ནས་ ཐོག་མར་སྤང་ན་ཡང་སྤངས་ནས་བཟློག་ པར་མི ་བྱེད་ཅིང་། སྤང་ལྟ ང་ད་ག་པའི་དོན་དུ་གཏང་བ ཡིན་ནོཞེ ཞེས་ལེགས་པར་བསྒ་བ་བྱས་ཀྱང་ ་སི་ སྟེར་ན ་དེ་ལ་སྟེབས་ཀྱིས་ 
དཔ འོ བྱིན་འཕྲོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངམ་རྟམ་ན། མི་འབྱུང་སྟེ་སྤང ཀུང་དག་པའདེན་དུ་གཏད་པ་ཡན་གི།དེ་ལ་བིན་པ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །བཞི་པ་འབུར་འཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ། 


` འདུན་ལ་མི་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་སུ་ལ་སྤང་ཞེ་ན། གང་ 
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གླེང་གཞི་ད་ང་།  བངེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བི་གྲོང་འཛོང་ཀའི་བུ བའེ་ཐིགས་པ་གར་མཛང་གས་ལ་བབས་པ་སྦེད་མ་ཡིས་མ ང་བས་ཆགས་པའི་ས་ནས་མངལ ད་ཁུར་ངས་ངུའི་ 































རྒྱར་གྱུར་པས་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁྲུར་འཇུ ་གི་བསླབ་པ་འདི་ད ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འདི་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། གཞ་ནིཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་མླང་མ་ 
ྷ ལ་རང་གི་ཚོས་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའོ། བསམ་པ་ནི་འད་ཤེས་མ་འྲལ་ཞིང་ཚོལ་ལོས་ཉིང་པ་འབར་འྱ་གཔར་འདོར་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པ་ མ་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཌྷེ ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འུབུ་བའི་ལས་བྱས་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ཆློང་ 
དྭ གང་ཞིག་གིས་ཉེ་དུ་ ན་པའི་ད་གེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་འཁྲུ་བ་ད་ང། འཚེད་པ་དང་། འཆག་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡི་དགེ་སློང་ནི་ངེས་པར་སྤང་བའི་ལྟང་བ་དག་དང་ལྡན་ནོ། ། 
གཞན་སྱི་གོས་དང་གོས་གསར་པ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན། རང་གི་དང་རྙིང་པ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་གསུམ་ཚང་ད་གོས་ 
པར་པ ཤད་དོ། །དགེ་སློང་མ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། འགྱུར་རྙིང་ལ་སོགས་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྩ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
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༄༅ྒ །ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལས་ཀྱང་ནི་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པས་ལྟང་བས་ཉེ་བར་འཛོམས་སོ། །གཉིས་པ་ 


བྱས་ཨུ་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་འདུ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེ་དུ་ཡིན་མིན་དུ་གང་གིས་འཛོག་ཅེ་ན། ཕའི་ཕ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། མ་ཡི་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུའོ། །མའི་བརྒྱད་ནི་མའི་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། མའི་ཕ་ལ་སོགས་པ་བདུན་མེས་ཚུན་ཆད་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ ་ཉེ་ 
དུ་ར་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ན་མཁྱེན་ཆེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཕ་དང་མའི་བདུན་བརྒྱུད་དེ་ལས་གཞན་ནི་གཉེན་དུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་ནས་བུ་ཚ་རབས་བདུན་གྱི་བར་ཡང་ཞེ་དུ་འོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། འཚོད་པས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱར་བར་འདོད་ 
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ས་འཚེད་པའི་དུས་ན་ཚོས་ཁྱུ་དྭངས་མས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ད་ང་། ལ་སོགས་པ་འབྲིང་པོས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་། ཐ་མས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ ས་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འོག་གཞི་གདིངས་དགོས་ - ༢ 
ག་གིས་རྡུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་སྤྱོན་ཡོད་པས་སོ། །རྐྱོན་ཡོད་པ་བྱས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ཉམས་པར་བྱེད་པ །མས་ཁ་བྱསར་བའི་གས་ལ་རེ་རེ་ལཡང་འོག་གཞི་བ།ེངས་དགས་ཏེ། མ་བཏིང་ན་ 
ལ་བཅས པ་སེ འདི་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ད་གེ་སློང་གང་ཞིག་ཉེ་དུ་མིན་པའི་ད་གེ་སློང་མ་དེ་ལས་བསམས་བཞིན་དུ་ཚོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལེན་པར་ 
བྱེད་ ན་རྒྱུ་དེ་ ས་བསླབ་པའི་གཞི་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཉེ་དུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བ ན་ཏོ། ཆེས་གས་ཞེས་མས་པ་ནི་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ ས་ཁ་ནའི་ 





དབང་ད་བས་པཡིན་ཞེ་བཏུནཏ། །གང་ཆུང་ཞེས་སྨས་པ་ནི་གོས་གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བས་པའི་དན་ནོ། །ལེན་པར་བྱེད་ཅིས་པ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
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དགེ་སློང་མ་འདི་ལ་ཚོས་གོས་ ན་པར་བྱས་པ་ནི་སླར་ཡང་ད་ ག་པར་མི་བྱ ད །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཞེ་དུ་མ་ཡིན་ཡང་ད་གེ་སློང་མ་དང་བཛེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བརྗེ་ན་ཡང་རིན་ 























མཉམ་པོས་སམ “ཡང་ད གེ་ཀློང་མ་ཡི་འ ་པ་ཇི་ བ་བ ་བྱའྲ མ་འབྱེ ་འ།འ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ ་རློང་མ་ འ་པར་ 5 “བརྗེ་ ས་ སུངས་པས་ ་སློང་མ་རྐྱལ་ 
ཁྱ ཙྱའ་ཞེ་ོ ཐས་སམ། ཡང་ནུ་དགེ་རང་མེ་འདོད་པ ངི་ལེ་བ་བཞིན་ཤོའ། མ་ང ལན་ལ་ ཆིབས ས་དགེ་མང་མ་དགའ་བད་འགུར་བིེ བརེ་ཞིས་གསུངས་པས་དཔེ ང་མས་གལ་ 
ཌཱ ཏེ་གོས་འབུལ་ན་བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མས་དད་པས་ ས་འབུལ་ན་བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ བ་ 
ཐའ ལེ ས་པར་ སངས་པའི་ཡོ - ་འབལ་བ་ ང་ ་ཚལ་བ ་པར་རྫོ་ ས་པར་བྱེ ་པའི་ སཀྱི་ - ་ལེ ་པ་ང་ང་ ་སློང་ཆོས་ ས་བོར་བ - ་གྱར་པ་ ་གིས་ལེ ་པ་ད་ང་ གེ་ 
£ ལེགས་པར་གསུ ན་དུ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ལེན་པ་དང་། ད 
ཟུ སློང་དབུལ་ ས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྟང་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ གཞི་ནི་ 
ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ད་ང་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བླངས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སློང་བར་འདོད་པའོ། སྱར་བ་ནིང་གགི་རྣམ་པར་རིག་བྱད་ཀྱིས 
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ད་ངོས་སུ་སློང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཏྱིམ་བདག་དང་དེའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལས་ཀྱང་རུང་ཆོས་གོས་ནམ་ 
ྨཱ ཡང་མི་བསླང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བསློངས་ན་ཁག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་ངམ་ཁ་དོག་གམ་བུའི་ཚད་གང་གི་སྒོ་ནས་བསླངས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
། གལ་ཏེ་རིན་ཐང་གཞན་ནམ་ཁ་དོག་གཞན་ནམ་ཁུ་ཚད་གཞན་ནམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། རྱུན་གཅིག་ལ་ཀི་ཆུང་བ་ཡད་ཅེས་གུ་ཚེད་འགེལ་ལས་བཤད་ད །གོས་ 

ཚད་དུ་ཁོངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གོས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ད་གོས་ཀྱི རས་མུ་དང་ཁ་ཚར་ཙམ་མང་བ་ལ་ནི ཐུང་བ་མིད་ད། །འ ར་ ་བདག་ ས་པ་ནི་ཀུན་ཀཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེའི 
ཿ བསླངས་པས། ཆོས་གོས་བོར་བ་དང་བླརླག་པ་ད་ང་ ག་པ་སོགས་བྱུང་ན་སློང་བ་ དགྲེབང་འདི་ལ་ཡང་ཁེས་པ་མེད་པར་བདད་ད །དགེ་སློང་དབུལ་པོ་ལ་ནི་ངག་གིས་གཞན་ལ་བསླངས་པ་ 
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ཡིས་ཞེས་པ་བསྐེད་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཁ་ཚར་ད་ང་རས་མ་ལ་སོགས་པ་བླསླངས་པས་ཐོབ་པ་དང་། གར་མཁན་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 

འི ཁིང་ལ། སས་པ་བིད་པ་ཡི་དོ། །ག་ ལ་ཞི་ཞ། ཁ་ཚར ཏང་རས་མ་ལ་གས་པ་བླམངས་པས་ཇོབ་པ་དང་། གར་མཁན་ལ་སགས་པའི་གུས་བཟུང་བ ངོབ་པ་ལ་ཡང་ཤིས་པ། དི 
"རྣམ་གཞག །སློང་དུ་གནང་བའི་ཚད། ལྷག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་མྱད་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱེསཁྱིམ་པ་ནུམས་ལ་གོས་བསྐུངས་ནས་མང་ང་རྟེད་པར་ཚྱུར་ན་ཡང་ 
ི བསླབ་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཙམ་བླང་བར་ གསྭ་ཀི། དེ་ལས་ལྷག་པར་བསླང་བར་མི་བྱའོ །འདི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའང་སློང་བར་རིགས་པའི་དོན་ 
ཿ ནོ། །ལྷག་པ་བསླངས་བ་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སློང་བར་གནང་བ ཚི སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཏཱ གངགས་ྱིགོས་ཀི་ཚད དེ སྲིད་དུ་ 
ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་ཟླུ་གསུམ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྨད་གཡོགས་ཀྱང་ནི་ྲིད་དུ་ཁླ་བདུན་དང་ཞེང་དུ་ཁླ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟད་གཡཾགས་དང་ 
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རྨ ་ཞ་ུགགཉིས་ཡས་པི་ཚདགཉི་པདགདང་ཝགཔནིགགང་ུཇ་སད་བཏུགཔའ་རབྱ་བ་ མགས །འདི་དག་ནི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་དོ། ། 
-“ སློང་བའི་ཚད་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅི ལཿ །གསུམ་པ་ལྷ ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ ། གོས་བསླངས་ཟིན་ནས་ད་ངོས་པོ་ལྷག་པ་ད་ག་གལ་ཏེ་ག་ཤེད་ནས་ 
ཤེ ནི་ཉེད་པ་ག་བར་བསནས་ནི་དེ་ནི་ང་ལ་མི་དགས་ས་ཞེས་བླ་ཟོག་པར་བུ ། གལ་ཏེ་ ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ས་སུ་གནང་ན་བླང་བར་བྱའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སློང་བ་ལ་ 

¦ གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། རུང་མིད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ནི། གཞི་མ པས་ཏིས་བདག་གས་བེམ་བདག་མོས་གས་ྱ་ 


༧༣། 
༢༧ རིན་བློས་བཛྔོས་པའཾ། །བསམ་པ་ནི་སླང་བར་འདོད་པའོ། །སྱོར་བ་ནི་ངག་གི་ནམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ །ཟིག་གི་དོན་ནི། ཁྱིམ་བདག་མོའམ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
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༄༅ ླ །དགེ་སླང་ལ་ཚོས་གས་འབུལ་བར་འདོད་ནས་ཆོས་གོས་ ི་རིན་ནི་འབུལ་ལོ་ཞེས་དཔགས་པ་ན་དེར་དགེ་སློང་གིས་ནམ་པར་ཉོག་བཞིན་དུ་སློང་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེན་དགེ་མུང་དེ་་ 
ནི་ལུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་བ ཤད་པ་ནི། སྔར་སློང་བར་རིགས་པ ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློང་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ད 
¡ གོས་ཞེས་པ་བ ཤད་པ་ནི། ཆོས་གོས་ུ་ནི་ནམ་པ་བདུན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ཉུར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རུ་ནམ་པ་བདུན་པོ་དག་དགེ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བཟེད་པའི་གོས་དེ་ནི་བདག་ལ་ 
འུ རུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློང་བ ད །རིན་བློས་དཔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་དང་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད ས་སུ་མ་སྨོས་ཤིང་། ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་ 
རཱ ཡ་མབོས་པསྔལས་སིསཀུང་མཡུལ་བར་ཤེས་པར་་་ཏེ་ཡིད་ཀིས་འབུལ་བར་བཏུག་ཅུ་ཅུད་བ་དན་པརྱ་བ་བའི་དོན་བུ་ངག་གིས་དངས་ཅུ་མ་བཛོད པ་ཏ འདི་ནི་རིན་ 
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དགེ་སློང་ལ་ངས་གོས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ཚོས་གོས་ཀྱི་རིན་གཏད་པས་ཁྱེད་རང་སྐུལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཚོས་གོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ལ ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
།ལན་དྲུག་བསྐྱལ་བར་བྱས་པའི་མཐའ་དེར་ནི་གོས་མ ༡ བླ་བད་སྐནྡ་རིས་གོས་དེནི་དགྲིསང་དས་བར་བར་རུང་བ་ཉིད་ད། གིང 

ག་པར་བསྐྱལ་བ་ལ་བརོན་པར་བྱེད་ན་སྦྱར་བའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱས་དང་། 
་འ ་ལ་ད་གེ་སློང་གིས་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐྱལ་ནས་མཐར་ནི་ཞལ་ཏ་བ་ 


རང་ཉིད་འོངས་ནས་གོས་སྟེར་བར་བྱེད་ན། དགེ་སླང་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ། བདག་གིས་ཀྱོད་ ་གོས་འདི་བློས་སྤངས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཞལ་ཏུ་བ་དེ 














ཡེ ས་ཕྱག་སོག ས་ཤིན་ ཏུ་གུས་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་སྟེར་ན་དགེ་སློང་གི ས་ལེན་པ་ལ་ལྟང་བ ་མེད་ རཔ ར་ག སུང ས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ་ཞལ་ཏ་ ང། ས་གུས་པ པ་ འབུ ལ་པར་ 




















གུན་དུ་འབོད་པའི་གནས་དང་། ཁྱིམ་གནས་སོ། །ཆོང་ཁང་ནི་གང་དུ་ཉེ་ཚོང་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །ཆུུའི་གནས་ནི་ཆུ་སད་སྡེད་པའི་སའོ། །འབོད་གནས་ནི་སྦ་འབྲེག་མཁན་ད་ག་དང་ནི་རྫ་མཁན་ 
¿ ལ་སོགས་རིགས་ངན་གྱི་མིང་ཅ ་རྣམས་ཀྱི་སའ། །དི་དགྱུ་འུ་དགེནང་མི་གནས་པས་ཡི་རོལ་ནས་འཕོད་དགས་པས་འབད་གནས་ས། ། ་གནས་ནི་འཇིག་རེན་ན་ཁྱིམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའོ། ད 








ཚོང་ཁང་སོགས་འདི་དག་ནི་འ ད་གནས་བཞི་རུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབོད་གནས་བ ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ཞལ་ཏ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་བྱོན། ེ 
































ལེགས་པར་བྱོན་ནམ། ཁྱོད་ དན་འདི་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལེགས་པར་བཀྲུ་བར་བྱི་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དྲ་གྱེས་བ ན་དུ་གསོལ་ཞེས་སྒྲ། དགེ་སློང་ 
] གི ས་ལན་དྲུག་བ སྐྱལ་བའི་སྒོ་ ར་ཡང་མ་ཐོ ག ས་པ ར་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ལན་དྲུག་ པབ སྤྱལ་ བའི་མ བྲ རྭ་བང པས ཀྱང ་ལྟང་བ ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལན་དྲུག་བ སྤྱལ་ བའི་ བྲོ ག་ ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོག བ་ 
ཏྭ ན ས་ཚུར་བྱོན་ན ས་ཞེས་སོག ས་བརྗོད་པ ར་བྱེད་ ང། ་ལ་ནི་བླང ས་ན་ལྕང་བ ར་ འགྱུར་ པབ ་ཁོ་ནའོ། ད བཞི་ པ་དུ་མར་འཐུར་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ ་མི་མ་ཡིན་དང་སྐྱིན་ བདག་དང་ཞལ་ཏ་བ འང་མི་མ་ 
དཱ ཡིན་ཡིན་ན་ བ སྐྱལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཡོང ས་ སུ་རྫོག སཿ པ་ན་སྡོམ་ བརྩོན་གང་ད་ག་ཉེ སྭ་བྱས་ག ཨུམ་གྱི་དབྱུག་ པ་རྣ་ ཆ། ས་ཀྱི ས་མགོ་ - འཇོར། ས་སོ་ཞེས་གྲཟུ ག '་ ཅན་ྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐྱིན་ 
པབ དག་ནི་མི་ཡིན་ལ། ཕོ་ཉ་དང་ཞལ་ཏ་ པབ ་ནི་མི་མིན་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བ སྐྱལ་བའི་ ་དྲུག་པོ་རྫོག ས་པ་ན་ཏེ སྭ ས་གཉི ས་སོ། ། གཞན་གི ས་མི་ཡིན་ལ་ཞལ་ཏ་ཙམ་མི་མ་ཡིན་ན་ བ སྐྱལ་ པབ ་གྒོ་དྲུག་ „ 
རཱ རྫོགས་པ་ན་ཉེ སྭ་བྱས་གཅིག་གོ །ཞལ་ཏ་བ་ལ་བ སྤྱལ་ བའི་གཞན་སྐབ ས་གང་དུ་ ་བདག་ད་ང་པོ་ཉ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ཡང་མི་ ན་ཞིང་། གན ས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བ སྤྱལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཡོང པ་ སུ་ 
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༄༅། 





།རྫོགས་ནས་གོས་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ལུང་བྱེད་བསྐྱེད་པས་ཁྲིམས་ལྡན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ 
ཞེས་པར་མི་འགྱུར་པའི་རྒྱའ། །དང་པོ་ནི། སྤར་བྱེད་དགེ་སླང་གང 
4 བྱེད་ཕོ་ཉ་བས་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ ད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ 


སྤྱད་ཅིང་ད་བང་པའི་ཚུལ། 
ག་བསརབྱ་དཔེསང་གང་ལཔནཔའྱ་བད་པར་འདོད་པས་ཚོསགས་བཏྐར་་ནེ་ད་ཉདལནི་མ་བཏུན་བས་པས་འབུར་ 
ས་སམ། ཡང་ན་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གནས་སྐབས་ ང་དེ་སྐྱར་བྱེད་ ་ན་ཡང་ ས་སས་འདི་ སལ་ངོར་ པྷ 


3 བསྐར་བ་དེ་ཡིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ེ །གཉིས་པ་ནི། སྐུར་བྱེད་ཀྱིས་བློང་བཏང་ནས་བསྐུར་ཞིང་བསྐུར་ས་དེས་གོས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་སྤང་བ ་ལུང་བ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མེད་པས་ཏེ། སྔ་མ་ ཙཾ 
ཱ སྐུར་མཁན་གྱིས་བློས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་བསྐྱར་བ་དང་། གཞ ཡུལ་གྱི ་ནི་ ས་དེ་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་གོས་བསྐྱར་བ་དེ་ལ་བར་དུ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ཡང་ 
བསྐྱར་ས་དང་སྐར་བ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བ་མེད་ ། །བཅུ་ཚན་གིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ལོ་དྲུག་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་ 




















ཝཱ ད་ ་པོའི་དགེ་རླང་དེ་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར་བ | །རྟཿ 
4 སྟན་བྱས་ཟིན་པ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་། 








































༄། །དང་པོ་ལ་ ཡན་ལག་ནི། ཞི་ྱི་ལ།ག་ད་ ན་དཀོན་པའི་བལ་ནག་ པོ་འབའ་ཞིག་གི་ སྟན་ ཡོངས་སུ་བརླིངས་པའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞི ནོ། ཚིག་དོན ་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ གསར་པའི སྟན་བཀླིངས་པ་དག་ནི་རང་གིས་མིི་བ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ན་དེའི ་རྒྱུ་དེ་ཚོལ་བའི་སྲུག་ བགི 'ཀློག་པ་དང་ཁ་དོན་ཉམས་པར་ 
ཏཱ བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ན་ པོ་བཅལ་བཞོ་ད ཀར་པོ་རིན ་ཆེ་ན་ ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་ གཉིས་ ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ད་ང་། ། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་ 
། བའི་ཚད། ད་ངོས་པོའི་རང ་བཞིན། ཚད་ལས འད་པའི་ཏུ ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུག་བལ་ ག་པོ་ལ་ཆ་གཉིས་དང་། དཀར་པོ པོ་ཏེ ཉེད་ཀྱི་ཆ་ག ག །འཁོབ ་བལ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ བསྲེ་པས་ན་ནག་པོ་ 
འུ ལ་ཕྱེད། ། གཞན གཉིས་བྡྡམས་པ་ལ་ཕྱེད་ དུ་བྱས་ནས་བ ཡྲིངས་པའི་སྟག ་ངེས་པར་བྱེད་ན་ ་རྟ ་དེས་ལྟང་བ ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ གཉིས་ཕྱེད་དུ་བྱས་ ན་ས་ ནག་པོ་ ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
3 ུང་ན་ཡང་ ཞུང ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ང ་པ པ་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་ཉིད། ཁ་བསྒྱར་ནས བཅོས་མར་བས་པའི་ཞག་པོ་ ལི ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ད་ཀར་ ་ལུག་གི་མགྲིན་། 











རོ 



































པ་དང་རྒྱབ་དང་བློ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀར་པོའོ། །འཁོབ་བལ་ནི་སྤྱི་བོ་དང་ལྟོ་བ་ད་ང་ཚེའུ་དང་རྒྱབ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་འཁོབ་བལ་དང་དཀར་པོ་ ང་ནག་པོ་ཞེས་སུ་བཛྗོད་དོ།། 
] གསུམ་པ་ནི། ལུག་བལ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་ནག་པོ་དང་འཁོབ་བལ་གསུམ་ལས་དཀར་པོ་ནི་སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཤུང་བ་དང་། དེའི་དོན་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ལྷག་པ་ གྲ་བས་ནས་རྟན་གསར་པ་ 
ངཱ མ་པ་བྱེད་ ་དེ་ལ་ལྟང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསར་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པས་རྙིང་པ་རལ་པ་འཚོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ར་ན་ནག་པོ་ལ་ཆ་གཉིས། དཀར་པོ་དང་ 
ཊཱི གཁོབ་བལ་གཉིས་ལ་ངརེ་རེ་མཉམ་པརྱ་བས་ནས་སྟན་བྱས་པ་པ་སྤོན་མེང་ལ། ནག་པོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷ ་ན་ཡང་སྤང་པའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ལ། གཞུན་དཀར་པ་དང་འཁུབ་བལ་ 

ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་ ཤུང་བ་མིད་ད་ཞེས་བཏུན་ཏོ་ །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། ནགཔ་དེ་ལས་གཞན་པ་དཀར་པོདང་འཁབ་བལམ་རེད་ན་ངག་པས་ཀྱང ནི་སྟན་བྱ་པ་ ན་ནོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །སྔ་ 
ཤཱུ མ་རྣམས་ནི་གཞན་ག ས་རྙེད་བཞིན་དུ་མ་བ ས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་ཀྱང་གཞན་ཁས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་བདེ་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །ལོ་དྲུག་གི་སྤང་བ་ 
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ན་པའིམཐོ་ 































༄༅ ད ་ནི་ཁུར་བར་བྱེད་པ་ ཞན་མེད་ན་དཔ ་ཚད་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་ ་བར་གན་ང་ལ། ད་པག་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ ་མི་འཁུར་རོ་ ཁུར་པོའི་ ¡ ལ་བ་ ས་སུང་ཉིས་ ང་ 
ཞེས་བ ཤད་ །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ ད གག བསུམ་ྱི་ཚད་དུ ཁ་བ གཞང་ཁ དཔག་རད་གསུལ་ལ་ ག་པར་ནི ཐུན་ཁ། །ཁུར་པའིཚད་ད། བུལ་བ་ཞུས་སྲང་ ཉིས ད་ 
ཙམ་དུ་ཡང་ མ་བརྩོན་རང་གིས་བལ་ཁུར་འཁྱེར་ན་ཉེས་བས་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁྱིར་ནས་ ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་རང་གིས་ཁུར་ན་ལྕང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་ནས་དགོ ་པར་ནི་ 
དཔག་ཚད་ཕྱིད་ཁུར་ན ཉེས་བས་དང་། དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་ཁུར་ན་ལྟུང་བའོ། །བདུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་བལ་རྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང་། དེའི་ཉེས་པའོ། དང་བ་ནི། དགེ་ 
སློང་གང་ཞིག་ད་ ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་བལ་ད་ག་ནི་རྲེལ་བ་ད་ང་། ལ་གོགས་པ་འཆག་པ་དང་འཆེད་པ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དགེ་སྲོར་འཇག་མཁན་དེ་ཡང་བླསབ་པལས་ཉམས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྨེལ་བ་དང་འཆག་པ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡན་ལག་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་རེ་རེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྟང་བ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་དོ། །གཞི་ནི་ 















2 ༦༦. ཅིང 4 




















བལ་ལོ། །བསམ་པ་ནི་རྲེལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྨེལ་བའོ །གཉིས་པ་ནི། ལྕང་བ་བྱང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོ ་ཅེ་ མ་བཙོན་གང་དག་ 
] ལྕང་བ་དང་བཅས་ན་ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོའོ། །བརྒྱད་པ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ག ར་དངུལ་ལ་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ད་ང་། བད ངི་ཞོ། དེལ་བཅོན་ག ཟེ 























༦ ཡི. ཆི 














༄ །གསེར་ད་ངུལ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ལ་རེག་ན་ ང་བར་འགྱར་བས་རེག་པར་མི་བྱའོ་ ར་བུ་དང་མུ་ས་ལ་གར་བྷ་དང་དུངང་ ཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ མར་པོ་དང་ཤང་ཀ་ ་ལ་དང་ 
ེནུ་ལསགས་པ་དྲ་ང་གསརགནུ་ངབརའྱུར་བསརགཔར་ི་བ། ནམ་ འབྱད་ཀྱི་ སྒ ལ་པ་ལས ནོར་དུནི་ འོར་ཀྱི བདག་ཁིད་ངུ་ ཞེས་པའོ ནུང་ཤང་ཀུ ཀ་ལ་དང་ 
དང་། གར་་ནི་སུག་པོ །དུང་གཡུས་འ ་ནི་ཤིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྲན་ གས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དམར་པོ་ནི་པདྨ་ཱ་ག་ ཤང་ཀ་ཤི་ལ་ནི་མན་ ལ་དམར་པོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ ཁག 
འཆའ་བའི་རྒྱ་ནི། ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་ནི་དོན་ཤུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་མཛེས་པས་ན་ཉོ་ཚོང་གི་དོན་དུ་གསེལ་དངུལ་ལ་སོགས་ལེན་པ་དགག་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དོན་མང་པོ་ ཊེ 
དང་བྱ་བ་མང་ ས་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡོ་བད་ཤིན་ཏུ་མང་ ག་རང་སི་ན་འབས་ལོ དད་མང་པོ་གསོག་པར་མི་པ་ཞིང་ ཡ་དཀིས་གཏུན་ནས་དབེན་པ་དང་ཡང་ 
མི་དགའ་བས་འཚོ་ ་དོན་དུ་ཤུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཅང་པར་བྱའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་ནི་ཉེ་དགས་གཅེར་བུ་པའི་ལྭ་བ་བཟང་པོ་རང་གི་ངན་པ་དང་བརྲེས་པས་དེ་ག ར་བུ་བའི་གནས་སུ་མ་ཚུད་ 






































ནས་དེ་རྟོན་པ་ལ་ ས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ནས་འདིའི་ལྭ་བ་མ་གཏད་ན་།ཁ་ནས་ཁག་ཚ་བོ་སྐྱ་ ས་ནས་དུ་ས་བྱེ ་དོ་ཞེས་བགྒོ་བ་ ་པས་གསུངས་ན་གཏད་ད་གོས་ལ། ངེ་མ་གཏོགས་ 
གསང་ག. སི ོག་ཀྱང་ཨེ་དགའི་བྱིག་པའི་བ་མྲུ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞེས་པ་འ བཉེག་ནས་བཅས་ཏེ། འདི་ལ་དུང་བད ར་པས གསུངས་ན་གཏུད་ ཧག འུ དེ ལ་གཏོག་ ྲ 
ྭཱ མདོར་བསྟན་པ་ ང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ་ །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་ཆོས་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཏང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ། བསམ་པ་ནི་སྐྱེད་ ་དོན་དུ་གཏོང་བར་ 
ཱྲ འང ་པའོ། ། ར་བ་ནི་ཁུས་ངག་གིས་སྐྱེད་ ་ནོར་བུ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ་མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། སྡོམ་བརྩོ: ་གང་ཞིག་ནོར་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ལྡན་མ་ ཛུ 
ག གས་པ་གཞི་སྐྱིད་ཀྱི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་བར་བྱེད་ན། ད་ལག་ཏ ཐབ་པའི་དུས་སུ་ཐུང་བའི་ནོ་་ཡསདགེ་སོང་བདག་ཏི ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་ 













































|, ༽༄ པ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། རབ་སྦྱོར་ད་ང་། བསྒབ་པ་དང་། དེ་བཊི ་དུ་བརྗེད་པར་གྲགས་པ་དག་གོ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ་བ་ིཟང་འབྲན་པར་བིད་པའིཤིང་ཏ་ལ 
འ མགི ུང་བཀུང་། རབ་བང་དུང་། བྱ ངོ ། དབཞིན་ཐུ་བ འགོ་བའི་གྲོགས་པོ་དག་ཀྱང་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་འདི་དག་ནི་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་སྦྱོར་ནི་ 
¡ བཏུ་ན་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནོར་གཏོང་བར་ ད་པ་འདོད་པས་ད་པང་པོ་འཚོལ་བ་དང། དམ་གཞག་གི་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་དོན་དུ་གོ་ག་དང་སྣག་ཚ་དང་རྒྱ་གུ་འཚོལ་བ་དག་ 
 ལ་འདོད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི་ལུང་དུ་འབྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ནོར་འདོད་པས་ པ་ལུ་ཆགས་པ་ཡིས་ཉིས་འགུར་དང་གསུམ་འྱགུར་ལ་སོགས་པ་སེལབཞི་རིན་དུ་ནས་པ་གས་པའི འྲུང་ 
ཿ བུན་ད་ངོས་ཨུ་གཏོང་བས་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་གོ་ག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ ི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིནན །བརྗེ་བ་ནི་ལུང་དུ་བུན་སྐྱེད་པ་ཞེས་སོ །འདིར་ནི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག 

དངྱ་བེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཛས་ནམས་པན་ཚུན་སོགས་ཡོངས།བརེའླདས་ནག་ཚདའགོག་འསོགཔ་འཇོལབདེ་ཞི་བྡངེ་བར་ཡོང་་བདྲགས་པ་ཡིན་ ། །སྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་ 

































ེསྱ་བས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡོད་པར་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་ལ། གང་ཚེ་སྐྱེད་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་གསལ་པོར་ལྟང་བ་ཉིད་དུ་གྲགས་སོ། །འདི་དག་ ་བསྡུ་ན་མང ་མཚན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ 
ྲ ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་མངོན་མཚན་ཅ ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྫོད་ངོ། །མངོན་མཚན་ཅན་དུ་མི་བེད་པ་ ལན་ཡང་གསནཅགས་ཏེགིུགཏོང་གེ །མངོན་མཚན་ 
ྒོ ཅན་དུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། ལུང་ལས་ག ར་དྭངུལ་མངོན་མཚན་ཅན་མིན་པར་གཏོང་བ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་ ད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པ ་ཚེན་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུག་ 
དཱ བརྩེགས་དང་བ ན་བཅིགས་ཡོད་པ་བདིབས་ནས་སྩིན་བདག་ནམས་ཉིས་མཁད་ལན་སི་མདོ་ུ་ཡལབཟི་ལེན་ིང་བར་བ་དངརབ་སྙུནསོགས་མིཤིད་པ་ལ་བཏེན་ནས་གནང་ཏེ དཀོན་ ཏཱ 

མཆ་གམྱིཆིདདུ་ན་འདརཡང་ཚར་བར་པབཞནཅ་ ་ག་སྦྱོར་བ་ད་ང་རབ་སྦྱོར་སོགས་དག་བྱའོ། །སུ་ཞིག་ ས་ན། དཀོན་མཚོག་གཡུམ་བྱི་ཆེད་དུ་ཆེདཔ་འདོད་བདལ་གིས་སོ །ཚུལ་ 
ཱཾ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རབ་སྦྱོར་སོགས་འཇིག་རྟེན་ སྤོད་པ་ལས་གཞན་མིན་པར་བརྟག་སྟེ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཞལ་ཏ་བ་དག་ལ་བཙོལ་དུ་རུང་ངོ་། །དཀོན་ 
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དཱ གིས་ཉོ་ཚང་མི་བུའ་ཞེས་གསུངས་པས། ཏོ་ཆོང་བྱེད་པ་ན་ཡང་རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ ་བཙོང་ཞིང་། རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཉོ་ན་ནམ་ཡང་ལྟང་བ་ཏིད་ །གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་ 
ད་གོས་པ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ 
ཧཱ ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཛིག་རྟེན་པའི་ཚེས་ཁགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིན་བཏབ་ཅིང་ཉོ་ཚོང་ཡང་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་བྱའོ། །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ 








འདི་ཙམ་འཛལ་ལོ་ཞེས་ངེས་པར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརོད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའ། །གཞན་རྣ་མས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། མཐར་ཐུ །ཁེ་ཐོབ་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྕང་ 
བ་ནི། དྲུག་སྡེས་རང་གིས་ཏོ་ཚོང་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་རིན་ཐང་གཅོད་པ་ན། ཞེ་ད ས་གཅིག་ལ་ཀར་པ་ཌི་ཏི་ ཤུའོ་ཞེས་སྨ་ཞིང་། གཞན་ལ་བཞི་བཅུ ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
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སྐྱེད་འདོད་པའི་དོན་དུ་གཞན་ཞལ་ཏ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་ལམ་པའི་ཚོང་བ ས་མཆོད་སྟོན་གྱི་ཕྱིར་ད་གེ་འདུན་ལས་འབྲས་ པཔའི་ཚེ་ 







































= ! མ་བཅོང་ ས་པ་ལ་བ ་ན་ས་བཅས་པ། གུས་པ ས་མ + ་གྱི་ཕྱིར་ ° (° ཙུ ༢ །ཁང་ ་འབྲ ས།་ལ་ངོ། ས་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེ ཿ ་ཊོ་མཁ ་རང་གིས་ ལ་བའི་རི། ་ལས་ཀྱང་ ངེ 
བཀའི་ལུས །ཏིན་ནས་བཅུས་པ། དྷུ ཚད་ཏུན་ཧི་ སྐེའི །མཆིནཉོན་བིད་བམང་པོ་ུངགྲལ་བ་་ འབསལ་སོགས་བཅུ་བ་ 

ཡ ཟད་པ་ན་རིན་དེ་ ས་འབྲ ས་གཞན་ན སོ ས་ལ་བྱ་ཞེས་ག སུང ས་སོ། ། བཞི་ པ་ཞར་ལ ས་བྱང ་པ ་ནི། དགེ་ འདུན་ལ་ ས་རྟོན་ འདྲེན་པའི་སྦྱིན་བ དག་ལ་ བཅོང་པ རྭ་བ་པའི་སོ་ པ་དང་ཏི་ ལ་དང་མུ་ད་ཀ་ 
ཟླ ར་སྟེ་མོན་སྲན་དང ་འབྲ བ་༧་རོ། ས་པ་དོན་ལ་སོག་ ཆག ས་དང་ བཅ ས་ཤིང་། བློ ས་སྲོག་ཆག ར' ད་མེད་མ་བརྟག པ་ པའི་འབྲ ས་ལ་སོག ས་པ་དེ་ནི་བ སིལ་གྲེ བ་ཀྱི་ནི་ ས་ཕྱོག སུ་རབ ཿ ཏུ་ བ ཀུམ་སྟེ་ 
2 གཞག་གོ ། བ ཀྲམ་ན་ ས་གཞག་ པ་དེ་ལར་ཡཿ་དེ་ད ས་གལ་ཏེ། སྲོག་ ཆག ས་དེ་ད་ང ་བྲ ལ་བ ར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་གན་ ས'་ ཁང་ཏུ་ པབ ཞག་ནས་སྒོ་ནི་རྟ ག་ ཏུ་ པབ སྡམ་མོ། །སྲོག་ ཆག ས་ད་ང ་བྲ ལ་ན་ 
3 ཏེ་ཆོང་བྱ་ཡི། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མི་བྱའོ། །བཅུ་ཚན་གཙུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ལྕུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། བྱིན་འགྲོག་རྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་།། 















































བཛྫོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཛོག་གོ །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང་ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་བྱིན་བརླབས་ད་ང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་ 
༼ གི་ལུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་འཆང་བར་འདོད་པའོ། །ཕྱར་བ་འཆང་བར་ཚོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ནའོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་རང་དབང་པའི་ 
-¡ ལྕང་བཟེད་ལྷག་པ་ནི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕྱིར་དུ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ག ད་ལ་ཚད་གཟུང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཞག་བཅུ་པའི་མཚན་མོའི་མུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཝ་རོལ་སྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནམས་ནི་ལུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ ། །དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕང་བ་གཞན་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་མའི་སྔ་ 
ལཱ ལ་ནམས་ཀྱུང་ལུང་བ་བསྐེད་པའི་ཡན་ལ གོ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཙརྣན་ས་མཚོག་གི་ལུུང་བཟེད་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བཏགས་པ་འོད་སུང་རྟོབས་བཅུ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པ་ལ་ 

ཏཱ བརྟེན་ནས། ཤིང་ལ་སོགས་པ ་ལུང་བ ད་མི་རུང་བསྭ ངང་བཟེད་ནི་ གད་ལས་བས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བཛེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། ལྕུང་བཟེད་ཚད་ 
སཾ ྣྱ རླ  ༼ཉཟད 
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ཇང ་པ་ཆུང་ཏུའམ་ ་པོའི་ཚད་ ་གཞན་བ ན་པར་རྫོ ས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཅིག་གམ་གཏིས་ཡིན་ཡང་ནུང་། མང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་རུང་འཆང་བ་ལ་ - ་པ་མེད་དོ། ། 
སྐ གཉིས་པ་ཞུང་བརགྫང་རྣའི མཆན་པའ་ཚད་ ེ་ག ༈བཏིན་པར་ཇོགས་པ དན ་བུ་གོག་གས་གཤིས་ ནོ ཡང་རོང་། བསོད་སྙོམས་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྷུང་ ་ད་པ་ཡིད་ད། ། 
ངས་འབུལ་ཁོ་ཞེས་སྦྲས་པའི་དོན་བསོད་རསྙོམས་པས་ཉེ་ད འ་ལ་བརྙ་ ་པ་ན། ཉེ་དགས་ཡུང་བཟེད་ཡད་བཞིན་དུ་བླམངས་པ་ལ་བཏིན་ནས་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ ། མདོར་བཏུན་པ་དང་། རྒྱས་ 
བཟ པར་བ ཤད་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ད་ང་ ་ནི། ལྕང་བ ད་ལ་ལྷན་པ་གཅིག་སྦྱར་བའམ། གཉིས་དང་གསུམ་དང་བ ན་པྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལུང་བ ད་སྤྱད་བཟོད་ དད་པའི་གྲངས་ 
ཡཾ སུ་མི་འགྲོ་བས། ལྟན་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་དག་བསླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལྙན་པ་ལྔ་དང་དྲུག་ཕོག་པ་སོགས་ཡིན་ན ཡད ལྷག་པར་ཚགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་དགེ་བའི 
སེམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷུང་བཟེད་རིན་གྱིས་ཏོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསོད་སྙོམས་པའི་ལྕུང་བཟེད་ཆག་ ་གྱོ་དུ་མ་ལྟར་གྱར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་པ་ལྔ་ 
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ཕོག་ནས་གཞན་བཙལ་བར་གནང་ང་། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ལུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་སྤྱད་བཟོད་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་གཞན་སློང་བར་འདོད་པའོ། །བར་བ་ནི་ཁུས་ངག་གིས་གཞན་སློང་བར་ཙོམ་ 
1 ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། གླན་པར་བྱ་བའི་ལྷན་པ་དང་། ཅུང་མེདྱཉི་མཚན་ཏིད་དང་། ལྕང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ 
( ཉིད་དང་། ང་བཟེད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ མས་པའི་ལུུང་བཟེད་རྡོལ་བ་ན་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཆན་ཟགས་ཏེ། སྦང་བུ་འདུས་ནས་གཞན་ཧྱིས་འྱ་བ་ན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ད་གེ་ 
དཱ སོང་དེ་ལ་འདི་ཉ་པའི་བླང་འཟེད་ ས་དོན་མི་འགྲུབ་བོ་ ས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལྷན་པ་གླན་པར་གསུངས་པས་ན་ ན་པ་སྙི་བ་གླ ་པར་བྱས་པས་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ལྱང་བཟེད་བུག་རྡོལ་་” 
རཱ བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་གང་གིས་གླན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷན་པ་བརྟན་པོ་གླན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ ་ལྷན་པ་རིང་པོ་ཞེས་གང་བརྫོད་པ་དང་། ཡང་ན་རྡོའི་ཕྱེ་མ་དམ་པོར་སྦྱར་བ་ནི་ལྷན་ 
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༄ཐ ༣ །ད་ང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྟོ་རོལ་ནས་གཞལ་བ་ཞེས་སོ །བམ་པོ་ལྔ་བར། མཐེ་བོ་སོར་གཅིག་སྟེ་མཐེ་བོའི་ཚིགས་དང་པོའི་ཐུར་ 
དཾ 







¬ སུང་ཏི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཡིན་ནོ། །ཕྲན་ཚེ་ - ཀླགས དབ་ཞ ྲི་མང་ཨུམ་ཧཱ་ཧ་ ན་ལ་ཞེའོ། །ཨུལ་ཚད་ཏ་བཅིན་བཏུན་སུལ་ད དང་ཏུར་གང་ ད་དགོ། །དུད་ 
ཟུ འགྱུར་དུ་བ ་པས་ ་ཡང་བོད་ - ང་དང་ ར་བ་གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱོར་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སྤགས་དེ་འི་སུམ་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱོར་བ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་དུ། སྤགས་བཞི་ 
-3 ཆར་བ ཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་བཞི་ཆ་ལ་དགོངས་སོ། །བོད་ཀྱི་བྲེ་ཚད་ དུ་བརྩིས་ན་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ་ད་ང་།ཁྱོར་བ་ཕྱེད་དོ། །བམ་ལྔ་ལས། འབྲས་དྲུས་པ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ད་ང་ལྔ་ལ་བོད་ཀྱི་བྲེ་ 























ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་དོ། དེའི་ཆན་ནི་ཨུམ་འགྱུར་ཏེ། བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ན་བོད་བྲེར་ཏྱར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤོང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱེད་ནི་ཁྱོར་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག །ཐམས་ཅད་ 
ཏང སཔགུ་བཅམཅུས་དབ ་གཉིས་སོ། །བམ་ལྔ་ལས། མགྭ་་བ་ུང དངདལཞི་ོདསིབཏན་ཁུལ་ཅིདདངཔཞའོད་ོ། གྭཐའ་ཐའུཆུང་ནཁནི དད་ལི་བཅུད་ 


ཾ ༦རྷ་ཚད་མ་དག་མར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ པའི་ ན་ནི། ། ད་ང་པོ་ ཚོད་མར་མ་ བཙོས་པའི་ཚད་ལས་ཅུ ང་ཟད བསང་པ་བཞང་ པས་ན ་རགས་ རཅི་ས་ལ་ གཉིས་ ཀ དག གཅིག་ གོ །བོད་ དག་ གིས་ནི ནི་འདིའི་ 
,¿ཌ དོན ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྣང་ངོ་། །ཆེ་ཚད་ནི་འདི་ད་ག་གི་ཉིས་ ས་འ དུ་བརྩིའོ། །འབྲིང་ཚད བི ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཁྱོར་ཚད་དུ་བ ཚད ས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་པས་ 
* ཁྱུཾར་བའི་ཚད་ ས་བརྩི་བར་བྱའོ། ། བོ ཚད་ དང་སྲང ་ཚད་ནི་ཡུལ ཅྱིག གིས་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ ཚིག་གི་དོན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ ཆེ་བའི་ ཚད ་ནི། ཕུ་ལུ་བདུན་གྱི་ཚད་ གྱི་ཚད་ཀྱི་ཕུ་ལུ་དོ་དང་།ྱོར་གང་ནི་ | 
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ས་ལྕུང་བཟེ ་ཀྱི་ལྷན་པ་མགར་བ་ལ་བཅོལ་ ན ་པས། གཞན་ད་ག་ 
་ལྟན་པ ལསྱའོད་པའི་ཚོགས་ཆས་ཁག་རདགྲ་ཀྱང་དགེའདུའ ན་ས་ཁང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ད་ ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་ 






































བ་ན་ལྕུང་བཟེད་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ གལ་ཏེ་ལྕུང་བཟེད་མེད་པ་དེ་ཉིད་དམ་ ཞ ་དུ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་རྐུན་མས་འཕྲོག་པའི་ 
འཇིགས་པའམ། དོ་ནུབ་རང་གི་གནས་སུ་སླར་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཁྱེར་ནའང་རུང་ངོ་། གསུམ་པ་ཐ་ག་བཉིས་ལས་འབུག་རུ་འ་ག་ལ་ལ་གཉིས་ཏེ ལྕུང་བ་དང་། ལུང་མེད་དོ། །དང་ 
པོལ་གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མཁན་ལ་ཆོས་གོས་འཐུག་ཤུ་འཇུག་པའོ། །བསམ་པ་ནི་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་བརྐོས་པས་གླ་མེད་པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་ 
པར་ཙུམ་པའ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནའོ། ད ག་དོན་ནི། ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མཁན་ལྭ་ག་ཇན་མེད་པར་ཚོས་གོས་ རྒྱུ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་ལྕང་བ་དང་ 
བཅས་སོ། །ག ས་པ་ལྕང་བ་མེད་པ་ནི་ འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཞེ་ ་ཡིན་ནམ་གཱ་རན་བྱིན་ན་ལྕང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བ ཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། ས་པར་ད་གེ་སློང་གི་ཆེད་ དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ ས་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་འཐག་པའི་གནས་དེ་ར་སོང་སྟེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ དུ་སྙན་པའི་ཚིག་ སས 
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།བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ཙམ་ལས་ ང་བ་འབྱུང་ངོ་། འཐག་པ་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རས་ཡུག་ ང་ཆེ་བ་དང་ཐར་ཚགས་བཟང་བ་ 
སགས་ི་དོན་དུ་བསོད་ཉུམས་ཀྱི་ལུག་རལ་བིན་ནས་སམ་མ་བིན་ཡང་ཅུང་སྟེ། སྦྱིན་བདག་ ས་བསྒོ་བ་ལས་ལྷག་པར་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ ་ལྟར་བྱེད་ན་ཁག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ན་སྡོམ་བ ན་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྔོན་དུ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཡང་འཐག་པ་ལ་ཁ་ཏ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེར་ཡང་ཡང་འགྲོ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་བད་ག་གིས་ད་གེ་སློང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ 

འཐག་ཏུ་བཅུག་ཡོད་པས་དེར་ཞལ་ཏ་མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་བ་མཛོད་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲུབ་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། ཞེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཞྭ 
གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ལ་རང་གི་དོན་དུ་ ས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བསམ་པ་འཐག་པ་བ ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་རྩོམ་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
ནས་ལཁག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཞེང་ཆེ་བ་ གས་གང་ཞེ་ན། རས་ཡུག་སོགས་ཞེང་ཆེ་བ་ནི་ཚད་ ་པོ་སྟེ། མཉེན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐར་བཟང་བ་ཞེས་པ་ 
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¿2 མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་དང་བྲལ་བ་ནའོ། །ཚིག་ ན་ནི། ཆོས་གོས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ནས་དུས་གཞན་དུ་སྦྱིན་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ད་ང་རང 


ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞགས་པ་འཛུར་མདུ་ད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚགས་བཟང་བ་ནི་ཐགས་གཞན་ལས་ད་མ་པའོ། །བསོད་སྙོམས་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཟའ་བ་ 
ཉིད་ཊིས་ནི་ཞགས་པ་འཛུར་མཇུད་མེད་པར་བཏུན་ཏུ། གས་བཟང་བཀི་ཐགས་གཞན་ལས་དམ་པའོ། སེད་ཉམས་ དགུ་སུང་འོག་ཞས་འབུར་བ་འདི་་ཤེས་པར་ལཧེ། བཟའ་བ་ 
| འཐག་པ་སྐྱེ ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐག་པ་དེའི་བརྒྱགས་སུ་ ན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། དགར་བོ་ལ་བྱ་རས་པ་ལ་པརིན འཇོག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བ ཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ 
ལགལ་བའཞི་གོས་སམ་ལུང་བཟེར་རང་དང་ཉ་བདང་མཚར་མཐུན་པའི་དགེ་སང་ལ་བིན་པ་དེ་ལེན་པར་འདོད་པའོ །ཕྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པ ཡུས་ངག་གིས་ལེན་པར་ཙོམ་པའོ། ། 
ི་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པ ་རྒྱུ་ཡེས་གོས་བྱིན་པ་དེ་ 
འཕྲོག་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་ན་ནི་ེས་བྱས་ཏེ། གཞན་དེ་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། བྱིན་པ་དེའི་རྒྱས་འཁྲུག་ཁོང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་ཕན་པར་འདོད་པས་འཕྲོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
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སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་ ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདིར་ཡན་ལག་ལ་ 
ྲ པ་ནི་རང་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་པས་དབར་ནང་དུ་བག་བར་འདད་པའོ སྦྱོར་བ ་དབྱར་ནང་དུ་འགོད་པར་རྩོམ་པའོ་ 
¡ སྟེ། ལྕང་བ་ནྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། གང་དབང་ 
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གཞི་ནི་དབར་གནས་པ་ ་ན་ལ་ཕུལ་བའི་ ་ལང་བྱུང་བའི་རྟེད་པའོ། །བསམ་ 


།མཐར་ཐུག་བགོས་ནས་ཁག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ 


འི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་པ་ལ་ནི་དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་ཉིད་ 
དབྱར་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱེད་པར་བྱེད་ན་ ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ད་ང་། དངོས་གཞི་ལ་སྤང་ལྕང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། དབར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ད་གེ་ 
འདུ་ན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་ཟླ་དེ་ནི་འདས་ནས་བགོས་སམ། དབྱར་གྱི་ ད་པ་དེ་མིན་པ་ནི་དྱབར་ནང་དུ་བགོས་ཀུང་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
་ | པར་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བགོ་རུང་བའི་རྙེད་པ། བགོ་ཕྱིས་པའི་ལྟང་བ། བགོ་རུང་བ ་དུ་ས་དང་། བགོ་སྔས་པའི་ལྕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་བར་ནང་དུ་དྱབར་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་བད་ག་གིར་ 
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ལྟང་བ ར་འགྱར་རོ། སྦྱིན་པའི་དུ་ ས་ནི་དྱབར་གན ས་པར་ཁ ས་བླང ས་པ་སྔ་མ་ལ་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་ ་ཉིན་བ ར་ཚེར་བ ཅུ་དྲུག་གོ །དབྱར་གན་ ས་པར་ཁ ས་བླང ས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་ྟོན་ཟླ་ 
་ ན་པས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་གང་དག་གི་འདིར་དགག་ 
གཅིག་ཙམ་ནས་དགག་ད ཉིད་པའི་འ་རལ་དུ་ ་བགོ་རུང་བུ་མིན་ནོ། །གཉིས་ 
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ཿ བྱེ་བྱས 7 >* ་ཀྱང་ པང་ངོ་ པད་ན་པ་ ་པ་བཞེས་པའི་ མ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འད་ས་པའི་ལྟང་བ་ 
དཔོ ཟླ་མ།གག་དཅི་ཡས་ན་དེ་དགྲ་ཁང་དབང་  མསུག་པ་དསན་པ་བཞིས་པའི་ར་ཚིག །དང་པོ་ནི། དྲ་བགི་ཏུ གན་པ་ལའི་བགེ་ཟངའག་བ་ཆོས་ཤུན་གྱེས་བཅིམ་པས་འཇེགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགོན་པར་གནས་པ་ཡིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དུག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དན་པ་དང་ལན་པག་ཁྱེམ་དུ་གཞུག་པརྦ་བྭ་ཅ ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་ 
བག་ཡོད་པར་འདོ་ད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནང་བའི་ཚད་ནི། དགེ་སློང་དག་ཆོས་གོས་བཞག་སར་ཉལ་ཞིང་སྐྱ་རེངས་ ཤར་བ་ན་ཐུགས་ ཆེས་ན བརྣམས་ལ་བཞུད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བཉེན་ནས 
དགས་པའི་ཆེད་དུ་དགོན་པ་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་ཁྱིམ་ལས་གཞན་དུ་ཞུག་དྲུག་འདས་པར་གནས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ཡོད་པའ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་སྐད་གསུངས་པས་དྲུག་ ་དག་གིས་བསམས་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་དུ་ཡང་འབྲལ་བའི་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ལ་བ ན་ནས་ཞག་དྲུག་འདས་པར་ 
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¦ འཇིགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྟག་དང་སེང་ 





བེ པ་ནི་དོགས་བཅས་ཀྱི་མིང་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཡི། རྐུན་པོའི་འ 


གནང་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་རང་དང་མཚམས་གཅིག་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོང་གཞན་དུ་གནས་ན་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྕང་བའོ། །ཡང་གནས་དེར་ཞག་བདུན་སོགས་མ་ 
1 གན ས་ན་སོག་གི་བ ར་ཆད་དུ་འགྱར་བ ་སོག ས་ཡིན ་ན་ཞག་བ དུན་སོག ས་གན སྭ་ཀྱང་ེ ས་པ་མེད་དོ། ད ཡང འཛིག ས་བཅུ ས་ཀྱི་དགོན་ པ་དེ་ ར་ནི་གྲོང་དུ་ཆོ ས་གོ སབ ཞག་ན ས་ཡུན་ ་རིང་དུ་གན ད་ 
རཱ ཀྱང་ཞེ ༥ པ་མེད་དོ། ། བཞི་པ་ཟླ་གཤོལ་ལ་དབྱར་གན་ ས་ཕྱི་མ་བྱ་ བ་ནི། གཾ ལ་ཏེ་ཟླ་གཤོལ་བྱུང་ན་ཟླ་ བ་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ད་བྱར་གན ས་འཆའ་བ རྭ་བྱེད་ཅེ་ན། བྱར་ནང་དུ་ཟླ་ག ཤོལ་ འབྱིན་ པ་ འབོ བ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ད་བར་ འབྲིང་གཉི ས་བྱང་ན་དབྱར་འབྲིང་ཕྱི་མར་རབ་ ཏུ་གྲ གས་པ་ལ་ཐོ བ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིགས་པ་དང་བ ཅྱ ས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་འ ་ནི་གན ས་གང་དུ་ངེ སཔ རྭ་རྐུན་པོའི་ 
གེས ག ས་ཀྱི་ འཇིག སཔ་ཡང་ འདིར་ བ ཤད་ཀྱི་ འཇི གཾ ས་པར་ འཛིན ་པ། རྭ་བ་ པབ ་མིན ཤུས་ཞི་ན། རྟ ག་ད་ང་སེང་གེ་ལ་སོ བ་ པའི་ འཇིག པ་ 
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གས་པ་དང་ཐ་དད་དོ། །ཤ་སྦང་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ནཾ་འཇཛིགས་བཅས ད་གོན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འ གས་པ་དང་ཐ་ 
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༄། །དད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བར་ཆད་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཚོམ་རྐན་དང་། སེང་གེ་དང་། མི་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། སྡིག་སྦུལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སོོག་དང་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་སྱྱར་པ་ན་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་དཔེའགསདོ་ད་འཛི་པའི་དགེ་པའ་བཤེས་གཏེན་འཆད དོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་གཞུང་དུ་ཕལ་ཆེར་ 
པབ ཤད་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་གོས་ སུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆརུང་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ། དགོས་པའི་ད་བང་གིས་གཞན་དུ་གཞག་པའོ། དགག་བྱ་ 
ནི་ཉྭགས་ཉམས་པའོ། བཅྒད་པ་རས་ཆེན་ལ། དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལྲ་ས་བརྐྱང་བཏིང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། སོས་ཀའི་ཟ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྟག་མ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁུས་བྱས་པའི་དུས་ན་ 
དགེས་པའི་དོན་ཡས་སྦ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབར་ཧི་རཱས་ཆེན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཚོས་གོས་བཙུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཙལ་ལོ འཆང་བའི་དུ་ས་ནི། ར་ཆེན་འདི་ན་དྱརྨ་བ་གྲུམ་དག་ལས་རདས་ 





ནས་ཀྱང་ཟླ་ཕྱིད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སོ་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་བར་འ ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བ་ལ་ཡང་ 
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སྤང་པའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྱས་ན་ས་ཟླ་ཕྱེད་ཀི་བར་ད་བཅང་རུ་ང ལང པར་བཅང་མི་ནུང་བས འདི་འཆང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །འདི་ལའང་ 
་ གཞི་ནི ཁྱ ་པ་ཞེ་དུ་མ་ པ་ཡིན་ པ་ དད དབང ཅྱིརས་ཆེ་ ྱ་ ་བའོ། ཅཱ སྔམ་པ ནི གི །དེ་ལ འཛོན་ དོད་པའོ། སྦྱོར་བ བས་ན་འདི་འ ་པའོ། ད་ངོས་ གཞི་ནི གྷཱ བའི་དུས ཀྱི་སྔ་ བའ དཱ ་ལག་ཏུ་ 

ཐཾ བ་པའོ། །ག ི་ད་ཡ་ཡན་པ་ལས་ད་དྲ་་རས་ཚིན་བཅུ་ཐ་བ། །བྱེའ་དན་དང་། གཞུང་གེ་དོནཤོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་ངོ་བོ། །གཏིང་བའི་ཚུལ་ལོ། དུང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ 
¬ྡཾ དོན་དུ་ ཐུན གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་སོ །ཅིའི་ ཕྱེར་ཆོས་གོས་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྲ་ གྱུང་ཞི་ཚེས་གོས་དྲུབ་པ འི་གཞིའི གཏན་པ་ལ་བྱ་ལ། དེའི་མིང་གིས་ ཆོས་གོས་ལ་བཏགས་ནས་སྲ་ 
 བརྐྱང་ཞེས་བྱའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ ན་བཞི ་བཞི་སྟེ། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་གཏིང་བས་ཁ་དོ་ག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ འདིང་པ་པ་དག་ོ་རེ་གཅིག་ ཊུ་འགྱུར་བ་དུང་། གཏན་ པའི་སྟེང་དུ་ 
2 །་པན་དང་ཐེགས་བུ་གནས་པ་ཉར་འདིར་བ་པོའི་བིནྨ་རབས་གནས་པ་དང་། གཏན་པས་ཚག་གས་མི་འྭ ཨས་པར་ཅོད་པ་ཏར་འདིང་བ་པ་བག་པང་སྦ་ངེད་པསྨབོ་ལིའཁུམས་པའ་ེར་ 
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དུའི ད་ 6 
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༄༅ པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འ ང་བ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པའི་ཚུལ་ནི། མཚམས་ནང་ དུ་བློ་མཐུན་བྱས་ 
ནས་ གེ་ ང་གཞན་ཞིག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཏད་པར་བྱའོ། །ད ་སློང་དེས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་དྲུབ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཟིན་པ་ན་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་ནས་སྤོ ་མའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། 
དགེ་སང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་པོ་བར་བཱའོ། །ཞཞན་ཧྱིས་ནི། ལེགས་པར་བཏིང་ང་། །ཤིན་ུ་བཏིང་ངོ་ཞེས་ལན་བའོ །སུ་བརུང་བཏིང་བའི་བསབ་བུ་ནི། དུས་དུས་སུ་བསེང་ 
བ་དང་། མི་གཙང་པའི་ཁོད་དུ་ , ཞག་ག །སུང་བ་པོས་དེ་ ང་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་བྱ། གདའ་བ ་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་ ང་པོ ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །གདིང་བའི་ཡུན་ཚད་ནི། རྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། ད་ ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་ད་ ་ཤའི་བར་ཟླ་བ་ལྔའོ། །ཆོས་གོས་ཨུམ་ཕྲགས་ལོ་སྔ་མར་མ་བཏིང་བའི་གསར་པ་དག་ག ང་ངོ ལུང་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་ཆོས་གོས་གཏན་པ་བཏིང་དུ་རུང་ངམ། ཞེ་བར་འཁོར་མི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ནི་རུང་ངོ་། །བླ་གོས་དང་ 
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མཐང་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་གདིང་བའི་ཚུལ། གཏིང་བའི་ཕན་ཡོན། དུས་ཇི་སྤིད་དུ་ 
¿ གདིང་བ་དང་། གདིང་བ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གནས་བཅས་སུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་གོས་དང་ལྱུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། རྩ་ 
ˆ རྩུག་པོ་དང་རྫ་བ་ཆེན་པོར་ཚ་བ ས་ངལ་ཞིང་ཁུས་རྡུལ་གྱིས་གཡོག ས་ན ས་མཉན་ཡོད་དུ་འོང ས་པ་ལ་བརྟེན་ན སྭ་ས་ པབ རྐྱང་ དིང་བ ་ག སུང ས་ཏེ། རྒྱ་ཛི་ ་བུ་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ད་གག་དབྱེའི་དུ་ ས་ཀྱི་རྙེད་ 
ཤེ པའི་གོ བ་ ཤིན་ ཏུ་བཟང་བ ས་བྱའོ། །སྲ་རྐྱང་གདིང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་བ རྐྱང་གདིང་བའི་དོན་དུ་དགེ་ འདུན་ཚོག ས་པ་ལ་གསོལ་བ་ འབ དྒ ་བའི་ལ། ས་སྔོན་དུ་ འགོ་བ རྩ་བས་ནས་སྲ་ ཿ 
¿2 བ རྐྱང་གདེང་བའི་ལ ས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་གཉི ས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སུ་བ རྐྱང ་གདི་ང ་བ ར་ཡང་དག་པ ར་བསྒོའོ། མ ཚམ ས་ནང་དུ་གསོལ་གཉི སཏཀི་ལས་ཀྱིས་བླམ ཐུན་བྱས་ན་ ས་ཆོག ས་ཀྱི ད་ཡང་ 

9 དག་པར་བླང ས་ན ས་ནི་འཕག ས་པའི་ཚོག ས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ རྐྱང་བའི་ལ ས་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བ རྐྱང་གདི་ང་ བའི་རྒྱུ་གཏད་དོ། །གང་ལ་ན་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ ར་གསོལ་གཉི ས་ཀྱི ས་བ ས་ཤིང་ 
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༄ སྲ་བརྐྱང་གདིང་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་ལ་གཏད་དོ། །གཏད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ གེ་གློང་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་ལ་ནི་ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ དིརའྱར་ནི་ ཁ་བ ར་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། ཞེས་བྱའོ། །བ་བསྒྱར་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་སོགས་བྱས་ 
ནས་ནི།. དགེ་འདུན་གྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བར་འགྱུར་ རང་རང་གི་ ས་གོས་ ་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཞུའོ། །དེ་ནས་འདིར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་ ས་ཇི་ལ་ 
བ་བཞིན་དུ་གདིང་བར་བྱ་སྟེ་ཚོས་གོས་ཨུམ་ཕྲུགས་སྲོག་མའི་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུ ་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཏིང་ངོ་། ལེགས་པར་ག ང་ངོ་། 





འདེ་ལ་ པ་དང་བ ཡོ ཀང ་པ་བ ཐེ འོ་ ད།་༩། ་བརྗོ ་པར་གབྱའོ། ཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ ་ང། ་ཡ = ! སྔ་འགྱུར་ལས། སྲ་བརྐྱང་ག ང་བ་དག་གིས ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
འདི་ལྷཉིད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་བདག་གིར་ཞེས་ལན་བཛིང པར་བའོ གཤིས་པྲས་བྱུང་བཀེང་བའེཕནཡོནནི། ཝ་འགྱུར་ལས ས་བགང་གདིང་བ་དག་གིསནི།དགེ་མང་ནུམས་འ 
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ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་བ་ད་ང་། ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་གི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་པ་ད་ང་། ཟླ་བར་ངེས་པར་འཛོག་པ་དང་། གོས་ལྷག་པོ་མ་བརྟགས་པར་འཆང་བ་དངང་། སྣམ་སྦྱར་ 

མོ དོ་། །གསུམ་པ་སྲ་བརྐྱང་དུས་ སྲིད་གདིང་བཞི མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། སྙིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ ནྭ་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆེས་བྱཅ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཁའི་ཟླ་བའི་བར་ཟླ་བ་ལྔ་ནི་སྲ་ 

-ཤཾ བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་གདིང་བགང་ལ་བྱབང་མི་བྱང་བཙོདཔ་ལ་བུམ་ ། རྙེད་པ་ཡོད་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པ། རྙེད་པ་ད་ང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཆྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགུ་བ་སྤྱད་བཞིན་པ་དང་། མགུ་བ་བྱས་ཀྱང་དབྱུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་ སྤཾ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་དང་། སྤོ་བ་དེ་ལས་ལངས་ཀྱང་མགུ་བ་མ་བྱིན་ 

21 པ་དང་། དབར་ཟ་བ་གསུམ་གནས་དགོས་པ་ལས་དྭབར་གནས་མ་རྫོགས་པ་དང་། དྲ་བར་རལ་བ་དང་། དྲ་བར་གན་ས་ས་ ་གཉིས་ལས་ད་བྱར་ཕྱི་མར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་ ; 
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གྭཱཧརཔར་གནམ་པའི་དགྲ་སོང་དངདགྡེཚུལ་དག་དང་། བརླབ་པ་སྐོདཔརབིད་བཞན་པསེ་བཅ་པོ་འདིདག་ལ་ནི་ཇིསྐད་བཛད་པའྲ་མ། 










































པ་ཅ ་གྱི་ ་སློང་ ་གིས་རང་ལ་བསར་ ས་དབང་བར་བྱེད་ ་སྤང་པའི་ ང་བྱེད་ཀྱི་ལྕ ་ཚན་གྱིས་ ་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ བུར་རོ། །སྔ་འགྱར་ལས སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ལྕག་ 
་ཱ ཞུགས་ཅན སི་དགེ་ཆུང་དག་གིས་དང་ཁ ྷ་ཏེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ གོ་དགོ ་ུས་མུ་ང་བར་འགུར་ར། །མ་འགྱད་ཁས མུང་བའི་སང་བིད་ཆུག་ 
¦ འདོད་པའ། །སྤྱར་བ་རང་ལ་བསྒུར་བར་རྩོམ་པའ། །མཐར་ཐུག་རང་དབང་བར་བྱས་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྒྱར་བྱའི་རྟེད་པ། ན་སྨད་སེལ་བ། དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ། 

སེལ་བའི་དབབྱེ་བའོ། །དང་པོ་བསྒྱར་བྱའི་རྙེད་པ་ནི། གོས་དང་ད་བྱིག་ལ་སོགས་པ་ནོ་ར་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ཡང་བསྒྱར་བྱའོ། །ཁས་དང་ནོར་གཉིས་ཀའང་དགེ་འདུན་གཞུན་ལ་ 
བཱི བསྔོས་པ་གང་ཟག་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་བཀག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། གང་ཟག་ལ་བཛྔོས་པའི་གོས་བསྒྱར་བ་ལ་སྤང་བའི་ལྟང་ 
' བར་འགྱུར། ཟས་བཛོས་པ་བསྒྱར་བ་ལ་ནི་སྦྱར་དངོས་གཉིས་ཀར་ཉེས་བྱས་སུ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ ་རྟེད་པ་ཚོགས་གཞན་ལ་བསྒྱར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ཡང་ 
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།ཚོགས་དེར་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པ་ཕན་ཚུན་བསྒྱར་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་དང་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤང་ལྟང་ ངོས་ ཞི་རུ་ནི་མི་བརྟག་གོ །དེ་ཅིའི་ ' 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཅད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་བློ་མཐུན་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བཛྔས་པའི་ 
ཾ རྙེད་པ་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་ནས་ ང་བ་བིད་ད་སྱོར་བའི་དུས་ན་ཉསྦྱ་བས་ཡིད་ལ ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། བཞི་པ་ གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པ་ 
,ཝ གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། མཚོད་རྟེན་གཞན་ལ་བརྔོས་པ་གཞན་དུ་བརྒྱུར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་བཛྫེས་པའི་ཚྩ་དུད་འགྲ་གཞན་ལ་ 

བསྐྱར་བ་དང་། ནམ་མ ་གདུགས་ལ་བསྔོས་པ་ས་ལ་བཞག་པ་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ ་ཆར་།ཁེབས་སོགས་ས་ལ་བཞག་པ་ཐེམ་སྐས་དང་ཀ་བ་སོགས་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། ( 


3 ཁང་བཟང་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་ཁང་པ་གཞན་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གཟུགས་གཞན་གྱི་རྒྱན་གཞན་ལ་གཡར་པོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
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མེད་དུ། །བཅུ་པ་གསོག་འཛོག་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པི་ལིང་ཏའི་མཁན་བུ་དང་སློབ་མ་ལ་བཅས་པ་ སོག་འཇོག་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བའི་ཚད་ད་ང་། ཚད་ལས་འད་ས་པའི་ལུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
།དང རྭ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི། མད་དང་འུན་མར་དང་བུ་རམངང་བང་ཅེ་སོགས་དགེ་གློང་གིས་ཞག བདུན་པར་ཁྱེཤ་གྱེས་བབ་པོ །མདོ་ཚྩ་བ་ལས། མར་དུས་སུ་རུང་བར་འཆད་པ་ནི་ 
༧ ར་བ་སྟེ། ཞུན་མར་ཡང་དུས་རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བྱིན་གྱིས་ཌློབ་པ་པོའི་ད་གེ་སློང་རང་གིས་རེག་ཀྱང་ལཁག་ཉར་མི་འགྱུར་ལ དང་པོའི་བྱིན་ལེན་ལས་དུས་ཕྱིས་ཞག་ཏུ་འདས་ཀྱང་ 
-ཟཾ གསར་དུ་བྱིན་ལེན་བྱ་མི་དགོས་པར་རང་གིས་བླངས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའ། ས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ག ས་པ་ནི། ཞག་བདུན་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
2 མིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན་སྤང་བའི་ ང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 'ཞག་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་རོ་བསྐ་བ་དང་སླ་བ་དང་སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ ། ཐོག་མར་ 
* ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད་ལ། ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མཚམས་ནི། རོ་བསྐ་བ་དང་སླ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་ཆླབ་པའི་མཚམས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
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༈ བཅོས་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྤང་བའི་སྒ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 


° བཤགས་པ་བྱའོ། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་གྱིས་སྤང་ལྟང་བཤགས་པ 
ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། སར་ཇི་ལར་གྲྱུང་འའོ་རླམབ་བའི་བཏག་བ་ཟིི་བེད་པ་ཁས ངབའི་དུང་བར་ར་ 








༄༅། ,།པའི་མཚམས་ཐ་དད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་མར་དང་ཞན་མར་དང་བུ་རམ་སོགས་བཟའ་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱིན་ལེན་བྱས་པ 
བླ ༨།འེ་མཚམས་ཐ་དད་དོ། །འདུ་ལ་གཞིནི་མར་དང་ཞན་མར་དུང་བུ་རམ་ གས་བཟའ་བའི་ཆད་དུ ཡིན་ཡུས་བླནབས་ནས་བེན་ལེན་བུས་པ་ཡི 
ནི་རམ་བཅོག་སྤང་བ འི་ལྕང་བ་དེ་བ གས་པའི ་ཀ 

` བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་སྤང་བར་འོས་པ་ཞག་གཅིག་སྤངས་ན ས་ཞི། དེ་ནས་སྤང་བ འི་ལྟང་བ ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་སྤངས་པ་དང་ནུབ ཀྱིས་ 
་དོན་དུ་སྤངས་པའི་གོས་ཚུར་ལ་གཏད་པར་བསྐྱལ་བ བྱས་ནས་ནི་ཉི་མ་གཉི ས་པ་ལ་ནི་བླང་བར་བྱའོ། །གཏིས་པ་ 





ཡིན་ལ བ སམ་པ་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་ 
ར་བཅོས་ལ་དོན་དངོས་དང་། མ་ 
དོནས་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སུང་ལ། སྤང་ལྟང་བྱུང་ 


་པར་བྱས་ནས་ལྕང་བའི་ 


རོ། །ཡང་ན་ལྟང་བ་ ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བརྟག་པ་དག་མི་ ( 















































བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྤང་ལྟང་དེས་མ་དག་ ་སྤང་བའི་ལྕང་བ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ཚོས་གོས་ད་ང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དེ་ 
དུག་གིས་བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ལས་བླང་བར་མི་བྱའ། །གསུམ་པ་སྤང་བའི་སྒྲ་ ན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་བ་སྤང་བ་དང་། རེན་གྱི་རྫས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕང་བ་འདི་གང་ཁས་བྱང་བའི་རྟེན་གྱི་ 
ཱོ བྱད་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱས ས། གཞན་དུ་ན་ལྕང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་བར་མ་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྤང་ལྟང་འབྱུང་ 
ཟླ བའི་རྒྱུ་ཚོས་གོས་ ང་ལྕུང་བཟེད་ལ་ གས་པ་ལ་མུང་བརྱ་བ་བར་བཛོད་པས་ན་ཆོས་ ས་འ དགྲ་མང་བར་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ ངི 
ཱེ སྦྱར་བ་དང་། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་བོ་བསླབ་བྱ་ད་ང་བཅས་པ་བ ཤད་ཟིན་ནས། དེ ་རྗེས་སུ་ལྟང ད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལུང་ལས་བ ན་པ་ 
¦ རབ་ཏུ་གསལ་པར་བྱ། ལྕང་བ་འདི་དག་བ ཤགས་པ་ལ་སྲང་བྲལ་སྔོན་དུ་གཏང་མི་དགོས་པས་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བ ཤད་དོ། གཉིས་པ མཛས ུ་སལ་ 















ན་བཤད་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པའི་ 































བསྟུན་པ་བཞིན་གོ །དངོས་པོ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་བརྫུན་ནོ། །ཀུན་མློང་ནི་འདུ་ཤེས་གཞུན་དུ་བསྒུར་ཏེ་སྨ་བར་འདོད་པའ། །སྦྱོར་བ་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའཾ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། ། 
དཱ ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སྨ་བ་པོ་འདི་ཡིས་སྡིག་པ་མི་བྱ་བ་མེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་གཅིག་གང་ 
¦ བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་བཅས་གླེང་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྫུན་ཚིག་ངེས་པར་བཀག་གོ །འདིས་ནི་དགག་ 
ཱ བཅས་བསྟན་ཏེ་ངེས་པར་བཀག་ད་གོས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་བཀག་ན་ཞེས་པ་བྱུང་ཡང་ལྟང་བ་མེད་ཅེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བརྫུན་གྱི་དང་པོ་ནི་སྨ་བའི་ཁུ་མཆོག་ ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ 












































༄ ༄༅ །ནས་བརམས་ཏེ་ལས་ཅན་བརུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རང་ལ་བདེན་པར་ཆློམ་པ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་བརྫུན་འབྱུང་བར་བརོད་ ཉིས་པ་ 
@ླ བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་ལ་པརྫུན་གྱི་དབྱེ་བ། སྐབས་ཀྱི་བརྫུན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེཏང་ལནི་ཡུང་བིད བཟག འབང་ ནུ་བཛོད་དེ། །བ ས་པ 
༡ དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བརོད་དོ། །གཉིས་པ་རི། མ་བརྩོན་དག་ལ་སྡོམ་པ་དྲུང་ 
རོ ནས་འབྱིན་པའི་ཚོས་པས་ཕམ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྣུས་པ་ལྕང་བ་ལྷག་མ་བཞི་སྟེ ལྕང་བ་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒ་ནས་སྐར་བ་འདེབས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཚུལ་ 
-] ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ད་ང་ཆོ་ག་དང་འ  བའི་སྒོ་ནས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་བརྫུན་སྨྲ་བ་བ ་སྟ། སྔ་མ་ལྔ་དང་བསྡོམས་པས་བརྫུན་ཚིག་དགུའོ། །ཞུ་བ་ལས་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་སྡིག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ 
-3 ལས་གང་རུང་བྱུང་བའོ། །སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་ནི་ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་བསླབ་པའོ། །འཚོ་བ་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའོ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་དང་ཆོ་ག་ནི་དོན་གཅིག་གོ ། 
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འདི་དག་མ་ཉམས་པ་ལ་ཉམས་སོ་ཞེས་བརྫུན་ཚིག་སྒྲ་བའོ། །བརྫུན་ཚིག་རྣ་མ་པ་བརྒྱད་ནི་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དངང། མ་ཐོས་པ་ལ་ཐོས་ཞེས་སོགས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་ 
ྭ ཚིག་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བ་ལ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྐྱར་བ་འ བས་པའི་བརྫུན་ཚིག་ མ་པ་ལྔ་བསྣན་པས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་འདོད་དོ། །རྡེམ་བརྩོན་བརྫུན་དུ་སྨ་བའི་བྱེ་བྲག་གང་ 
ྷྣ ལ་སླར་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཉིད་དུ་བརྫོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ མས་དང་ལྟ་བ་དང་ ད་པའི་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པར་སྨ་བའི་བརྫུན་བཞི་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་སྒོ་ 
¦ ནས་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྲོད་དོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་ན་སྨ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་སྨྲ་བཞིན་པ་དང་། སྔར་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བརྫུན་ཚིག་གསུམ་དང་། མཐོང་བ་དང་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་བརྫུན་ཚིག་ 
ཤཱ ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བ་ཅན་རྣམས་དོར་བའི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔའི་དབྱེ་བ་འདིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བཞི་ཡི་ 
































༄༅ །སྒོ་ནས་སྐར་བ་འདེབས་པའོ། །གསུམ་ནི་མཐོང་ཐོས་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ར་པ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་ཨུ་དབྱེ་བ་ ་སྤྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། གྒོ་འདོ་ ས་པའི་དབེ་བ་ནམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །བརྫུན་ཚིག་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྫུན་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངེ་ ྩྫྫྫ་ གཉིས་པ་ལྕབའི་སྒ་ནས་དབྱེ བ་ལ་གཉིས་ 
ཱེ ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་པ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ ་དབྱེ་བ་ལས ཕས་ཕམ་དང་ལྷག་མའི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཆུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ ད 
ྒཱ གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དང་། ལྷག་མར་འ ་བ་དང་། སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གང་ཕས་ངཡ་ 
ཤྭ གནས་སུ་བརོད་པའི་རྫུན་ཚིག་སྔར་སྨས་པ་མཐའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ ་ཚོས་བླ་མའི་བརྫུན་ ་ཕས་ཕམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནོ། །གཞན་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་བརྫུན་ལ་ནི་ཕས་ཕམ་དུ་འགྱུར་བར་ 
-3 ནམ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་རྫུན་ཚིག་ནི། བག་ཙམ་ ས་སམ་གཞི་མེད་དུ་ར་བ་སྟེ་ཕམ་པས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་སྤོམ་པོའི་བརྫུན་ 
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ནི་། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མི ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་དགེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ད་བུས་སུ་སྨྲ་ན་དེ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའི་བརྫུ ་ཚི ་ཆེས་ ་ནམ་པར་བ - 
¡ བར་བརྗོད་དོ། །རྔ་འགྱུར་ལས། ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕམ་པ་སོགས་ཀྱི་བརྫུན་དེ་དག་བརྟན་པ་གང་དག་ནི་རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། བཞི་པོ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བརུན་ཚིག་ནི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྫུ་ ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བརྫུན་བསྟན་པ་ནི། མ་མཐོང་བ་དང་མ་ཐོས་པ་སོགས་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ 
སོགས་སུ་སྨ་པ་དང་། མཐངབདང་ཐས་པ་སགས་ཡའད་ལས་བཟོགཔམ་མཐངཔ་སགསསུ་ཤསབནན་དགྲི་བར་བད་ན་པརལ་པསཆག་གདན་ིག་པ་ནྭ་ཆུང་བད་ུརཔར 
འདོད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྐྱོན་ནས་སྦ་བའི་ལྕང་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། བླེང་གཞི་དང་། ལྕང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན་རི་བྲག་ཅིག་ན་ཞིང་པའི་བུ་ 
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༄ ༄༅ །མོ་ཤིང་ཐུན་པ་ཞིག་ལ་སྟེར་བའི་དཔང་པོ་གླང་ལ་བཅོལ་བས། དེས་རྭ་ཆག་ཅེས་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེ ་ནས་དཔང་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་རྟ་འདྲུད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ 
„ྐ ད་གའ་བྱེད་ད་ང་ས་རི་གཉིས་ཀྱི་བེའུ་ལ་རུ་འདེལ་དང་ཁུ་ཡུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁལ་ཁྱེར་མི་ཉན་པ་དང་གཞན་དུ་ཤོར་བ་ལ་བ ན་ནས་དུད་འགྲོ་གླང་ལ་ཡང་རྭ་ཆག་ད་ང་། མཇུག་རྫུམ་སོགས་སྐྱོན་ 
༦“ ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བ ད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ ་བརྗོད་པ་བཀག་གོ །འདི་ལ་ཡང་གཞི ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་ 

ཡུལདེ་ནཱ་ཉུན་དུ་བེད་པའོ། །ཀུན་སློང་བཛྲོད་པར་འདོད་པའ། །སྦྱོར་བ་སྐྱོན་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན། བཤད། བསུ་བའོ། ། 
-3 དང་ ་ནི། མི་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་ད་ ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྟྕང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་ྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། བཟོ་ 
























































ཆོ 











ང་ལས་ད་ང་རཅགས་ད་ང་ནང་ད་ང་ལང་བ་ད་ང་ཁོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསྐོན་བརོོད་པའོ། ང་པོ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྐོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་རིགས་དྲིས་ནས 
དང་ཁས་དང་ཏགས་དང་ནད་དང་ཏུང་བ་དང་ང་སགས་ར་ནས་བྱག་བརོད་པའོ། ཀད པ་ི་དགེ་ཏང་གིས་འེགས་ཀི་ཨ་ནས་རུན་བཛོད་པའི་བསམ་པས་བམ་བི་ཁ གི དེགས་དེས་ཤས། 
རྒྱལ་རིགས་རབ་བྱུང་ངམ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ེས་བྱས་ཁ་ནའ། །འདི་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ཞེས་པ་ཅན་དུ་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརོད་ 
པའི་བསམ་པས་རེ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་ད་ག་ལ་ཡང་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བར་བྱེད་ན་སྦ་བ་པོའི་སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ ངོས་གཞིའི་ལྕང་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐག་མཁན་དང་། ལྷམ་རེན་ 
བཟོ་མཁན་དང་ ལྷྭ་བ་མཁན་དང་། ཤིང་བཟོ་མཁན་དང་། ཚོམས་བུ་མཁན་དང་ སྩྱིག་མ་མཁན་མདའ་མ།ན་དང་། ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ མས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྨ་ན་ ང་བྱེད་དུ་ 
བ ད་དོ། །བཟོ ཚིནབ་སྐོག་མརྫད་པའི་བཟམ་པས་ཀུན་ནས་བླསངས་ནས་ཁྱད་གྲིང་གཁན་རབ་བྱུང་ཞེས་པདང་། མགར་བ་དང་ལས་བྱེད་པ ་བུན་དང་ཀོ་ལྤགས་མཁན་དག་གོ་ ས་བརྗོད་ 
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དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཙང་སྦ་དང་རིག་ ད་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཅི་ 
¡ ཞིག་བྱ་ཞེས་སླ་ནའང་ཞེས་བྱས་ཉིད་དོ། །ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས།།ཏྱོད་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་མཚོན་ཆ་བཟང་ངན་དྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། མདུང་དང་མདའ་དང་ _ 
ཧཱ གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གློབས་ཤིག་ཅེས་སྨ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་གཞན་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སློབ་པ་དང་། ད་མངས་རིགས་ཀྱི་ལས་ཞིང་རོ་བ་ རྱ 
ཿཾ ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རྐྱོད་བརྫོད་ན་ཡང་ལྕང་བྱེད་དོ། །ག་མཁན་གྱི་ལས་དར་འགོགས་པ་འབག་པ་དང་། སྩྱིག་མ་མཁན་གྱི་ལས་མདའི་སྒོ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གུ ་ནས་སྱོན་བརྗོད་པ་ལའང་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བར་བརྲོད་དོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་སྲོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་བྲམ་ཟེ་རང་གི་ལས་མཚོད་ 


མགར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལྕགས་བརྡུང་པ་ལ་སོགས་པ གྒོ 
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ཧཱཾ 

ས་སོན་ ་ ། , ¬ གས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངན་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་ན་ 
༼ཛ དེས་བ ན ད་པས་གདུག་པ་ཅན་དང་། མི་རིགས་པ་བྱེད་པས་ 
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རྒྱས་བ ཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། པ་མའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། ང་པོ་ལ་ཕྲ་མ་ནི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
( བསླངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་རིགས་ངན་འདྲེག་མཁན་དང་། རྱྱལ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འདུག་གོ དདེ་སྐད་དུ་སུ་ཞིག་སྦྲ་ཞེ་ན། སྨས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སྨས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། 
¡ འདི་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྨ་བ་ནི་ཕྲ་མ་ཁོ་ན་དང་། མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྨས་ན་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་གཉིས་ཆར་དུ་འགྱུར་ཞེས་ས་སྡེ་ལས་བ ཤ ་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཀྱོལ་བོ་ 
ཞེས་ཐེ ར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་པ་མའི་ཕྱོགས་ཙམ་བ རྟན་པ་སྟེ། ཕ་མའི་སྐབ ས་འདིར་ཡང་རང་བཞིན་དང་དྭབེ་བ ་སོགས་ ཐམས་ཅད་སྔ་མ་སྐྱོན་ན་ ས་སྨ་བ པྲ ན་དུ་རིག ས་དང་ བཟོ ་ལ་སོག ས་པ་ཉིད་ 
རཱ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གང་ཞིག་མཆོག་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡིས་ནི་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་པ་ན། གགེ་སོང་འགཆིག་གིས་ལས་ལ་སྐྱ་ལྔགས་བྱེང་ཞ་དགེ་ློང་ 
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}བཤིག་པར་ཚོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་ག་བ་ནའོ། ཉིས་པ་བཤད་པ་ལྷ་ལྷ་ཉེ། དངོས་གཞི་བསྟན་པ་དང་། སེལ་བ་བརྟན་པ་དང་། དངས་གཞི་གཞན་ 
སུངས་པའི་ 









































མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོག པ་ སུ་ཞི་ བ ་མ་སྐྱོ་ཚྫོ ག སྭྱེ ་ན་ཉེ སྭ་བྱས་སོ། ད ད་གེ་སློང ་དང་དགེ་སློང་མ་རྩོད་ ང། ་ད་ང་། དགེ་སློང ° མ་དང ་དགེ་ ཚུལ་དང་ད་གེ་ ཚུལ་མ་ད་ང ་རྩོད་ པ་ཞི་བ རྩ་བས་ ང། ༡ལ་སྐྱོ་སྫོ ག ས་བེད་ན་ 
ཞེ སྭ་བྱས་སོ། །གཞུག་མར་གན བ་པ་ག ས་སྐྱོ་སྔོག ས་བེད་ན་ད་ངོས་གཞིར་ འགྱུར་གྱི། གློ་ བུ ར་བ་དག་གི ས་སྐྱོ་སྔོག ས་བྱེད་ པ་ལ་ནི་ཉེ སྭ ས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེ ལ་ལ་བ ཤད་དོ་། །གཉི ས་པ་སེལ་ 
བ་ནི ཐོ ག་མར་འདུན་ པ་ཡུ། ལ་ད་པ་ ཤད་ཀྱིས་མ་བྱང་ བ ་ལ་བྱང་ བ རྭ་བུས་ སམ་འོན་ཏེ་མ་བྱས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྐྱོ་སྔོག ས་བྱེད་ན་ཡང་ཞེ སྭ ར་ སུ་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཅིག་ཤོ ས་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོ པ་ ཁྱ 
གཞི་མིན་ཞེས་མཁས་པས་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་གཞན་ནི། ཚོད་པ་བཞི་ལས་གཞན་འབྱེད་ཕྱིར་གྱི་ཚོད་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཞན་མི་གདམས་ ° 
པའི་ཕྱིར་གྱི་ཚྩོད་ པའི་དབང་དུ་བྱ ས་པར་ འདུ་ཤེ ས་པ ས་སྐྱོ་སྔོ ཐ། ས་བྱེད་ན འང ་'ལྟང ་བྱེད་དོ། ། བཞི་ ང། ་ནི། ཡར ་རྫོ ས་ཏེ་ ཤད་ཀྱི སྭ་བང་ བ ་ལ། མ་རྫོག ས་ པ་སྟེ་མ་བྱང་ བར་ འདུ་ཤེ བ་ང། ས་སྐྱོ་སྔོག `¡ 
བྱེད་ན་ལྕང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཞེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། འདུན་ 
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-3 མར་གན་ ས་པ་སོགས་དང་པོ་ནམ་པ་ག སུམ་པོ་ཡི ས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 2། ས་ལ་ཆོས་ཕྱོག ས་སུ་ཞི་བ ར་ཤེ ས་བཞིན་དང་། བེ་ཆོམ་ཟ་པ ས' ཀྱང་ ད་ 

















།པ་ཕུལ་བ་དང་ .ལྟ་བ་སླ་བ་དང་། གློ་བུར་བ་སྟེ་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་བྱུང་ཚུལ་གང་ཇི་ལྟ་བ་ 
ི་ཀྱི་ལས་ཕྱེད་པ་དེ་རནི་དགེ་སློང་གང་གིས་ཁ་བ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལ་འབུན་ཞོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདུན་པ རལ་བ་དེ་ནི་གང་ཟག་ག །གང་ལྟ་བ་སྦ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ 


་ལས་ཚོས་ཕྱོགས་མུ་རྩོད་ 











ན་ལྕང་བྱེད་དཾ། །དམ་པ 
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པ་ཞི་བ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མ་ལྟ་བ་སྦྲ་བ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས བསྟན་ 
ངྒེ པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པས་བསོད་སྟོམས་མ་ཕུལ་བ ་དུ་ས་སུ་ཆོས་ ན་པ་གནང་བ་ན། ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཆོས་བསྟན་དུ་རུང་གི། སྨྲ་ཤེས་ ང་དོན་ 
¦ ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བསམ་པ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྟག་པར་ཚོས་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྟག་པ་སྟོན་པར་ཚོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བསྟན་ཟིན་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
,8 གཉིས་ཏེ། གནང་པའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བའོ། །དང་ „ ག་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྩོམ་བྱེད་ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་བརྩམས་ནས། གཟུགས་མཐའ་དག་མི་ཉུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ ར་པ་ 

* མཐའ་དག་མི་རྟག འདུ་ཤེས་མི་རྟག འདུ་བྱེད་མི་རྟག རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ལྔར་མཁས་པས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚིག་དྲུག གང་ཞེ་ན། དབང་བྱག་ཡས་ཅམས་ | 
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, ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཨུཏྤཱལ ་མདོ་ག་ཅན་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིས་ལན་འདོད་པ་མཁན་བུད་མེད་ལ 
ྤ ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུ་ས་ཁྲིམས་ད་བོག་པ་ལ་ཡང་ཚིག་དྲུག་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་བསྡོམས་པས 
( ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་དང་། ཞུང་མེད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེས་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་ཕ་དང་ཆེན་པོ་པ་དག་ད་ང་མཉམ་པོར་འདོ་ན་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བ 









།ན་ ས། མིག་མི་རྟག་ཅེ ས་པ་དང་། ནྣ་བ་དང་སྣ་ད་ང་ལྕེ་ད་ང་ལྱས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེ ས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་ཚིག་དྲུག་བརྫྗོད་པ་ཡིན་པར་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ སུང ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོག་མར་ཆིག་ལཱ་བརྟན་པརྦ་བའྲོ་ཐམ་དུ་བསམས་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ ཚག་དུག་བཛད་པར་བྱེད་ཉུང་བའོ།།ད་བཞན་དུ་ཐོག་ཡར་ཆིག་དུག་བྙན་པར་བསམས་ནས་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བདུན་ 
ཝཾ པ་རྗེ ས་ཨུ་རྟོན་ན་ཡང ་ལྕང་ བའུ། གཉི བ་ པ་ལྕང་མེད་ནི། གཏམ་འབྲེལ་མེད་དྲུག་ལ པ་ འད པཔ རྭ་སྨྲ་ན་ཡང་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། ད ཤི - ཏུ་མུར་བ རྭ་སྦ་བ ་ལ་ཡང་ཡུན་ ཐུང་བ ས་དྲུག་ལ པ་ འད ས་པར་སྒྲ་ 
ཉི་ཞི་འདོདདང་མ ཐུན་ པའི་རིགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ལན་སྟོན་ པ་ 

༧ ག་དྲུག་ ཏུ་ལྷ ག་པ་ལ་ཡང་ཊེ སཔ་ཡིད་དོ། འདོན་པ་ 





ན་པར་མ་ 
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མོ བླ་མ་ཞེས་བརོད་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་ལས་བླ་མར་རགྱུར་པས་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་མའི་ཆོས་འདི་བདེན་པར་སྨ་ན་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། རྒྱལ་པོ 








པ་བ ་ང།་ཌཾ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ ས་ སུངས་པ་འ ར་ འ ད་པ་ལ་འ ་པ་དང་ ་སྡེམས་ ཇ་ ཐེ་ཚོམ་ ངོ" ་འགྱོ དཿ" ཏེ ° པ་ མས་ལ་སྒྲིབ་པ་ མ་པ་ལྔ་ ས་བརྗོ གཾ 
༈ ཤད་པ་ཁ།མིའི་ཚོསྨབ་མ་ཞིས་གསུངས་པ་འདིར་ཀ། འདོད །་འཇོུན་པ་དང་། གཞོད་སེམས་དང་། བིཙོམ་དུང་། གོད་ དེ་གར་ཞེན། གཏའ མས་ཁ ེབ་པ་ནམ་པ་ཆུ་ཞིས་བཛོད་ 
བོའོ་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་སཁས་རས་ 


དཱ ལ་བཅས་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ནི། དགེའཐུན་ིས་ཚོདཔྱ་མ་བར་མ་གཞང་བ་དགེ་འཐུན་ྱིཇས་གང་ཟག་མསྟེར་བར་བེད་ཅེསཛས་ཅིན་ནས་མར་ཚོད་པ་ཅོམ་་ནྲི་མ་བའིཕུལ་ལ་སུར་བ 
ཡར་ལག་ལ་བར(ཞེ་འི་ 
བྲ ད་གེ་འདུན་ད་ང་གྲོས་མཐུན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཛྫས་གང་ཟག་ལ་གནང་བར་བྱེད་པ ་དགེ་སློང་ངོ་། །ཀུན་སློང་སྐར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། སྱོར་བྭ་སང་བ་འདེབས་པར་ཅོམ་པའོ། གི་ག ཱ 


གདཔབ་བྱའམ། གཞན་གང་ལ་སྦས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ལ་རྩོད་པ་དེ་ཡང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ ང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཞེས་སྨས་ན་ལྟང་བ་མེད་ 
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༄༅ 














2༧ .༦ཅ༦. ༦. 64 





ཞི 
ཚུལ་དང་། ལུང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་ལ་སོ་སོར་ བར་བའི་མདོ་འདྲོ་པའི་ཚེཙ་དུག་སྡེས་བླམཔ་པ་པ་བང་ཞིག་བྱད་དུ་གསད་པག 
ཁུད་དུ་གསད་པ་དེ་ལ་ཡང་ད ་བ་ཟད་བྱེད་ ྐཾ ང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བར། སོ་ཐར་ཀློག་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་ནས་གླེང་གཞི་བཀླགས་ནས་ལྷག་མ་ མས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ ད་ ཁྱ 
སྒྲོགས་པ་དང་། གསོལ་བ་བྱས་ ་ཕམ་པ་བཀླག དེ་ ཉིས་དང་ལྷག་མ་བཀླག ་གསུམ་ད་ང་མ་ངེས་པ་བཀླག རྒྱས་པར་བཀླག་པ་རྣམས་ཞེས་སོ། འད་ལ་ཡ་གཞིནི་གས་ང་ག་ུགུསསར་ ཏྭ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་བསླབ་པ་ཕྲ་ 





















།ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །བྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་ལྟང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ 







ང་པྲ་བ།ཁྱད་དུ་གསོད་པར་འདོད་པའོ། །སྱོར་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སླྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཏིས་ 
ས་པ་ནི། ཐསམ་པ། བླམབ་པ་པ་ཞིང་པ་གྱབད་དུ་གསོད་པར་འདོད་པའོ། ཅད་བ ༥ ིར་བེད་པའི་སང་པ་འདིར་བླསབཔ་པ་ཞིང་པ་བ་འདི་དག་ཡང་ཡང་ཏེ་བར་བརྟན་ 





















པ་ལ་ 


' ནམ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་སྨ་འབེབ་ 
།སཱམ།དེ་བཀན་ཅུ་ད ་ན། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
༣ ཧྱི་མདོ་འདོན་པའི་གནས་ བ་དེརན་དགེནོངགིས་བླབ་ པ་པ་ཞིང་ཕ་བ་ 
ས་གཞིར་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། 











༦21 


ཡཾ འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ལྟང་བྱེད་ད་ 





ུ དབ་པ ་ཕྱེར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་རྣམས་།ཁྱད་ དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ འི དཔ གཅོཞནས་གས་ིག་འགྱབ་བ་ 
གས་པ་གླེང་ ཞི་དང་། ལུང་ སིལ་བུ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། 


གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པའི་གྲངས ་རྩིས་ 


ས་པཅིཞིགཡ་ཅེས་དུག་ནེས་སད་པ་ཉུ་བུགང་དང་ཉོན་མངས་ཀི་དབང་གིས་བསླུབ་བྱད་དུ་གསོདཔའི་ཉེས་པདགག་པའི་ཕིར་ཡིན་ནོ། །གཅུམ་པ་ འི་ཕྱར་ཡ 
མས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 


ནམ། དགེ་སློང་རྣམས་སེམས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། 
དཱ བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལྱང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདི་དག་ 
'ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཇི་སཱིད་འདུལ་བའི་བླསླབ་པ་དང་འབྲེལ་བས་སོ་ཐར་ 
་དུ་གསོད་ན་དེ་ཉིད་ལྟང་བྱེད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་སྐབས་ལ་ཞེས་བྱས་ད་ང་། 
ནི ས་བོན་འྱབ་བླས་བདང་།།ི་དང་གདིང་དང་སློད་པ་དང ཆས་གནོན་ྱབཔ་དང་འདོབས་པ་དང་། 








ཟོ 

















༄། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ། །ད་ང་པོ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ས་བོན་ད་ང་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བ ད་པ་དང་། བསླབ་བྱའོ། ད ང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ངམ་ 
གཞན་བརྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུང་། ནས་ད་ང་སྲན་མ་ལ་སོགས་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་མ་ཁུས་པ་ད་ང་། ཝུ་སྔོན་དང་སྐྱེ་ཤིང་སོགས་འབྱུང་པོ ་གནས་བསམ་བཞིན་དུ་འ ག་པར་བྱེད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསལ་པོར་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་བོ ་དང་། སྲ་ཁྱུ་ཁ་ཐོན་པ་སོགས་ས། །ཀུན་ཐང་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འདོ ་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་འཇིག་པར་གྲུབ་པ་ནའོ་ །གཉིས་པ་བགད་པ་ལ་དྲུགསྟེ གཞིའི་ཁུད་པར་ད་ང་། བསམ་པའི་དང་། སྦྱོར་བའི་དང་། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་འཛོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འཛོམས་པའ། །དང་པོ་ལ རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཐོག་གུ་དང་། བཀས་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ 
རྣ་མས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་བོན་གང་ཞིག་རྩ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྩ་བའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཡུང་བ་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་གླ་སྒང་དང་ ཤུ་དག་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོང་པོའི་ 




















༦2 ༦. ༦ ཇི 6 




























ས་བོན་དེ་ཡང་ནི་སྡོང་པོ་ཉིད་ས་གང་ལ་ལེགས་པར་བཙུགས་པས་སླར་ཡང་དེ་ལས་ ང་བུ་ཉི ་མེ་པ་ ང་ཞེ་ ཏྱོ་གྲོ་ངྷ་ ང་ཨུ་དུ་མ་ཝཱ་ར་དང་ཨ་ཤདྡ་དང་ཀ་ར་པཱི་ར་ད་ང་ 'བི་ཏྭ་ལ་བོགས་ 
དང་འདམ་བུ་དང་སྨྱུག་མ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ ་ཐོག་གུ „ ང་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ་བ ས་པའི་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞི་ན། བཀས་པས་སྐྱེ་བ་ བཞས་པའི་ས་ཕིན་ ་ཏེ། ཨ་རྫ་ཀ་དང་ 
ཙ་བུདང་ཇྲ་ཐ་ར་དང་ཕྫའི་ཀུ་དང་ཞེས་སོགས་ཏྱ་ཆུ་སྐད་སོར་གཞག་ག །རྔ་པ་ས་པན་ཧྱི་ས་བོན་ནི། ཏིལ་དང་མུད་ཀར་དང་གང་ཡང་གཞན་ཏིར་སགས་དེ་འདའིས་བཤྱ་བིའི་གས་ཧང་སཐ ཟ 
གྱི་ས་ ན་ནོ སེ་ལས་སངོན་གསུལ་གསུངས་ཏེ ལགས་བུ་གུང་ཟཞ་པ་དང་། མ་ཕྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། གསུམ་པ་དེ ས་བོན་ལྔ་ཆར་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དོ། །ག རས་ང་ བ་འཇོམས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བོའི་མིང་ ་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ་ངེས་པར་བརོད་པར་བྱ་བའ། །གང་ཞེ་ན། འབུ་སྲིན་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
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༄ །དང་སྤྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གན ས་ནི་ཤིང་དང་ཚང་ཚིང་དང་ར་ཁ་སོགས་ སུ་གྲ ག ས་སོ། །ཤེ ས་པ་བ དམ་པའི ་པར་ ས་བོན་དང་སེམ ས་ཅན་གྱིས་གན ས་དེ་ལ་དེར་ 
དཱི ད་ག་ འཇོམས་ པ་ན་འདི་ལ་ལྟང་བ ར།་ འདོད་དོ་ཞེ སྔ རྩུ སའོ ས་བོན་གཞན་སྡོང་བུའི་ ས་བོན་ལ་གཞ ་ཆ་བའི་ ས་བོན་ ད་དུ་ འདུ་ཤེ ད་ང འམ། བེཚནྦ་ཀིས་ ཀྱང་ཉ མས་པ རྭ་བ པ་ པ་ན་ལྟང ་བར་ 
ཁུ འདོད་དེ། ས་བོན་ཉ མས་པ རྭ་བ ད་ང། ་ལ།ྱད་ ང། ར་མེད་ མྨ་ བ་འ རོ། ། སུམ་ པ་སྦྱོར་ བའི་ཁྱད་ པར་ ད་གེ་སློང་ ་ཤི ས་ག ཏུན་ དུ་ཆ་ བའི ས་བོ ན་དང ་པོང་ བུའི་ བ་བོ ན་སོ ག ས་ པ་བོ ན་ན མ་ པ་ལྔ་ 
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པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པར་ས་བོན་བླུག་པ་ལ་ཡང་རུང་ཚྩ་སྔོན་ལ་འཚག་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཉམས་ན་ལྟང་བྱེད་དང་། མ་ཉམས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཉམས་པར་བྱ་ 
བའི་སྡེར ས་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་ཅེ སྭ་རྐ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་དོ། །ཤེང་དང་རེ་ལྡེ་དང་རྡོ་ལ་སོག ས་པ་སྔོ་ག སར་ང། ་ལ་འདྲུད་པ་དང་ སྡོ་ག སར་ པ་ལ་ཁུ་ཚན་དང་ ཐུ ག་ པ་ལ 
སོགས་པ་འབོ་བ་ལ་ཡང་ཉམས་ན་ལྟང་བྱེ ་དང་། མ་ཉམས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཅུང་ཧངས་ཀྱི་ཚུལ་དྱཔད་པ་ནི། རྟཱ་རེ་ལ་སོགས་པ་བསྣུ་ ་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདིར་ཤིང་གཅིག་གཙོད་པར་བྱདུ་པ་ན་ད ་སློང་དེ་ལ་སྤྱོར་བ་ལ་ཞེས་བྱས་དང་། ད་ངོས་གཞི་ལ་ཟད་ ད་ཀྱི་ལྕང་བ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། བ་པའི ར་བ་ཡང་གཉིས་བྱས་པ་དག་གིས་ 
རེ མ་བ ན་ཤིང་དང་ཚ་སོགས་གཅིག་ ཅོད་པར་བྱེད་པན་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་བྱས་གཏིས་དང་། ད་ངོས་གཞི་ལ་ལྕང་བྱེད་གཅིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ སྩ་བས་ཀྱི་གངས་བཞིན་དུ་དངས་གཞིའི་ 
ལཱ ལྕང་བར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། དངོས་གཞིནི་ཇསཀྱི་པ་ཞས་འཇོག་ཅིང་གཅད བའི་ཛས་ཀྱང་གཅིག་ལས་ཆེད་པའ་ཕྱིར་སྦྱར་བ་དང་གྲངས་མི་མཉལ་མོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་གྲངས་ ་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ 
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༦$.ཏྱེིེ 


ཅིད་ཉིད་ཡིན་ནོ། 


འབྱང་བའི་ཚུལ 


འདབ་མ་སྔོན་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲབ་བུ་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་འབུས་པ་དང་། ཁོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ར་བ་ཉིད་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ད ཆུ་བ་སོགས་གཙོད་པ་དང་། ཌ་ཕྱིས་འདོན་ཡང་ལྟང་ 




















ཤེས་བྱས་འདོད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡེས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་ཐ་དད་འཇོག་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ད་ངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 


།ཤེང་སོག ས་ཀྱི་ཕྱིའི་ ཤུན་ ང། ་དང་ འད་ པ་མ་ ་བོ་དང་མཚོ་སྐྱེས་དག་རྒྱ ས་ཟིན་པ་ཉིད་གཅོད་པ་ལ་ནི་ཉེ སྭ་བས་ སུ་ག སུང ས་སོ། ། ས་ ན་ འཇོར ར་ པ་ད་ང་སྐྱེ་ བ ་གཅོད་ པའི་ལྟང་བ་ 
་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་དག་ནི་མདོར་བསྣུས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་གཞ ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ 
སཾ་ཤིང་དང་ལོ་མ ་རྩ་བ་དང་ ཤུན་པའི་སྨན་དང་ཤིང་གི་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་ འབྲ ས་བུ་སོག ས་ 





¿¿¡ ཏེ། འཕྲལ་དུ་ ས་པའི་བྱ་བ་བ ་པ་དང་། ལས་ལ་ཞིང་གཅོ ་ཚུལ་ ང་པོ་ 
་ེ དུ ཞན ཤིང་གཅོད་ཚུལའ། དད ཡ་ང་ཡ ཤོགས་ཤིག་ཚོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྤངས་ནས་རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 


-3 འདོན་དགོས་པ་བྱང་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རིལ་ 
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པ་ ཚིག་གིས་སོ། །ཡང་སྦང་ཚང་དང་། ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ས་ཞག་སྔོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ཤ་བ་ལ་ཉིད་དང་། འབྲུག་བྱུང་བ་ན་འབྱང་བ་ ཤ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འབུ་སྲིན་གྱི་ཚད་ཡང་ད་བྱང་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཚང་དང་། སྤང་ ཤ་ཞེས་པ་གསེར་ ཤར་གྲུགས་པ་དང་ བ་རྒྱ་ཡང་ནི་དབྱང་བར་མི་བྱའཾ། །ཐོག་མར་རུང་བ་བྱས་པས་འ བ་མ་གཅོད་པ་དངང་། རྩ་བ་ནས་འདོན་དུ་ 
-° ག ག་པ་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཟུབ་བཞི་གཉིས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རུང་བ་དང་། རུང་བ་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ ། ཞག་བདུན་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
-ཤཾ པ་ ་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་ཁ་ཕུག་ལྟ་བུ་ལ་སེན་མོས་རྨ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཏོག་ད་ང་ལ་ཕུག་ལ་ནེ་ཅོས་རྨ་དོད་པ་ལྟ་ 
“ ད་ངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། ཤིང་ 
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ཀབ ་སྲོང་བ་ ང" ཡེ ་ཀྱི་བ པ་སྡེམས་ ་སྤེམས་ལོ ༼འནབ་ སུམ་སྤོང་བའོ། ཨི་ ་བའི་ལས་འལྔ་མ་ ་བཅུའི་བཟློ ་ཤྱོ ས་ མ་རོ ་སི་ ་ཆམ་ ་གྱིས་བརློ ་པར་བྱ་ 
དགེ་བ་བཞི་ཚང་བ་དང།ཡིདཁིབནབ་གེམས་གནད་སེམས་ཡག་ལྟ་གསུམ་སང་བའོ།མ་དགེ་བའིལས་ལམནི།དགེ་བཅུའིབཟོག་ཚོགས་ནམས་ས།དགེམ་དག་ནམ་ཕྨན་ཅས་བཛོད་པར་བ་ 
ྭ སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་གཅོད་ དུ་མི་སྟེར་བ་ད་ག་ཁ་སེར་སྣའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སེར་སྣའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། པའི་ཡོན། ཏན་ལེགས་པར་བཛ པར་བའོ ཡིན་ཏན་གང་ཞེ་ན་ ལྷ་ 
གང་ཞིག་གི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་དགའ་པའི་ཚལ་དང་། ཤིང་ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཚལ་ཆེན་པོ་བ ་ན་མས་སུ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ འི་བུ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་རྩེད་ 
ཌེ འཇོའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཅང་བ་དེ་ཞི ཉིན་པའི་འབས་བུར་གསུངས་ར་ ། ར་སྣའི་སྐྱོན་གང་ཞེ་ན། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཁུས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱི་མེ་དག་ སྔ་ལུས་རིད་ཅིང་། ལྩེ་དང་མགྲིན་ 
ཱཾ པ་སྐམ་པའི་སྐལ་ངན་གྱི་འགྲོ་བར་འ ར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་ངན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བྱེད་པ་ 


༄ཿ༢/ 
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ཡི ˆ །འྲབས་བུ་ ་ཡེ་དྭ པ་ ང་མིའི་ ཟུ ༥ ང་འདྲ་བ་བཀྲེས་ མ་གྱི་ ཀ༈བསྔལ་ཅ : མཆོ ༡ ་རེ ་བར་ (གྱར་བའི་བཀྲེས་ མ་གྱི་ ་བསྔལ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ ཿ 
ིི རད ྒྱར་བ་བྟནཐིན་ཏོ། ད ས་ག པོ་་། ྣ 
3 བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་འགྱུར་མི་རྟོན་ན་གཅོད་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་འ ་ལེགས་པར་རིག་ ས་ནི་ཤིང་ཆེན་ . ཅད་པ་དང་གཤོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ 
པ་བ ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་པ་འཕྱ་བ་ལ་བསྟན། རྲ ཤད། བསྩུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ད ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ ད་པ་ལ་ནམ་པ་ངུ་མའི་སཱ་ནས་འྱ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞོགས་འུས་ཀྱང་ 
¥ བྱེད་ན་སྔར་བ ཤད་པའི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་ཕའི་ལྟང་བ་འབྱང་ཚུལ་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་འཕྱ་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་གྱེས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་པ ་གྲུངས་སུ་བཅུག་ཀྱང་འཕྱ་བ་” 
-3 སོགས་བྱེད་ན་ལྕང་བ་ཁོ་ནར་བརྲོད་དོ། །དདི་ལ་གཞེ་ནི དགེ་འདུན་ཡྱས་བྟནས་པའི་ཤལ་ཏ་པ་ལ་འྱཔ་བ་སོགས་ལ་བཉེན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ངན་པའི་གངས་མུ་བཅུག་པའོ། ། 
















































བསམ་པ་ ་རང་གི་ - ་འཕྱ་བ་ ང་ ས་འཕྱས་བྱེ ་པར་འ་ ་པའོ། ་བ་འཕྱ་བ་ ངཿ ས་འཕྱས་ བ་ལ་ ས་པའོ། མཐར་ཐུ ་ཤོ་བ་ འོ། , - ་འཕྱ་བ་ལ་ སཾ 
ཱ ཏབ ཆི ཉས་ཡིད་པར་འདོད་པརོ། ཅུར་བ་འབུ་བ་ད གཞིགས་འྱུས་སླ་བ་ལྔ་གགས་པའོ། མཐར་ཚུག་དོག་གོ་བ་ན དྲལ པ་ལི 
ཏཱ གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པ ་གོང་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འ ་དག་ལ་འཛྱ་བ་ད་ང་ 
རྭ གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ད་གེ་སློང་གཞན་ལ་འཕྱ་བར ད་པའི་མཁན་པོ་ཡང་འདིར། གསོལ་བ་དང་ ཞེས་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་ ས་གང་བསྐོས་པའི་ 

དགེ་སློང་གུས་པ ས་གན་ ས་ཁང་གཏོད་པ་སོག ས་ཀྱི་ལ ས་རིག ས་མི་རིག ས་ཀྱི་རྣ་ མ་དྱ་བི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞུན་གུང་ ག་ འཕྱ་བ ར་བིད་པ་ན་ 'སྤེར། ས་ཀྱི ས་ འཕན ི་ཡང་ཤེད་དོ། 
ཱེ ཅིག་ཤོས་ཁྲོ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ད་གེ་འདུན་གྱིས་ནི་གང་བསྐོས་པ ད །ཞེས་འབྱུང་བར་ལྟར་རོ། །ཡང་ལས་ལ་དགེ་འདུན་ ས་མ་བསློས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བའི་ལས་ - 





















































༄༅ 
༅༽ 











ྡི་ེད་པདངདད་འཇུན་ལཚསནས་ནམཔ་ ་འགྱེད་པ་ད་ང་། ཅར ཞི་གནོགཔ་ཁས་རྒྱབ་པའི་དབྱར་སིའེས་ཆེནྱི་ ང་ཅ ཐེད་པ་དང་། ཁང་པ་མ་ ས་པར་འཚོས་པ་ཁང་སྐྱོང་དང་། 











༄། །དགྱ་བེད་བཞིན་པ་དང་། དྭ་ལཱ་མྱིབེད་ཀང་ཝར་བུས་པ་དག་ལ་འཛུ་ནའང་ལུང་ཅེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞིར་འབྱར་བའི་ཡུལ་དང་། སེལ་བར་འབྱུར་བའེ་ཡུལ་ལ། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་ག གང་ལ་འྱཕ་བ་དང་གཞོགས་འཐུས་བད་ནྭ ཤུང་ ཅིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གཙུ ུལག་ཁངགཏིདཔ་དངཟས་འྩིད་པདང་། འོ་ཐུག་འགྱེད་པ་དང་འཐུས་བུ་སྟེ་བག་ཚོས་ 
འགྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་མ་སྔ་མའི་ ་ལྟག་མ ་པར་འགྱེད་པ་ཡང་ནི་ཆུང་། ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་བར་བུར་དག་འདྲེན་པ་དང་ སྣོད་སྤྱད་ནམས་འབྲུབ་པ་དང་ སྲ་བརྐྱང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ 


ོོ 





དེ ་མཇུག་ གཱ ག་ སྟེ་གྲོགསཿ ་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་གོ། །གཉིས་པ་ ལེ བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ནི། ཇི་སྐད་བརྫོད་པའི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཛྱས་ཀྱིས་ལྕང་བར་འགྱུར་ 
་སྡིར་ སྦྱད་འ ་འབྲིམས་པ་དང ། རྩོད་པ་ བུང་ བ་འགོག་པ་དང་། དགེ་ འདུན་སོ་སོ་ལ་ངུ་འདིམས་ པ་དང་། རྫས་ལ་གནོད་པ་བསུང་ ་བའི་ དོན་དུ་བྱ ་རོག་ད་ང་ནྲེའུ་ལེ་སོགས 'སྤྲོད་པ་དང་། ྦ 















































ད་གེ་འདུན་སོ་སོ་ལ་མལ་རྟན་དང་འདུན་རྟན་སོགས་སྟོབས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཟས་ལ་འདུན་པས་འཇིག་རེན་མ་དད་པ་འབྱུང་བ་བཟློག་པ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་གཞན་ཡང་བྱེད་པ་འདི་ 
དག་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ། ཕྱི་མ་འདི་དག་ལ་འཕྱ་བ་དང་གནགས་འཇྱས་ཀྱིས་ནི་ཉེས་བྱས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ 
 གཙུག་ལག་ཁང་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ནམ་པ་བྱབ་གཉིས་པོ་བེད་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ལུནི་འྱ་བ་དང་གནགས་འཇུས་བས་པ་ཉིད་ཀིས་ཁུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
ཁ; འགྱུར་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ ལ་བར་ཤུ ས་ལ་འཕངས་སོ། །གནགས་འཛུས་དང་འ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་གང་ཞེ་ན འདིར་གཞོགས་འྱས་ནི། ཀུན་སློང་བརྩེ་ 
ར བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་སྒྱོན་གོ་བར་བརྗོད་པ ད (འྱ་བ་ནི་ཞུན་སློང་བ ་བ་མེད་པས་ཕ་རོལ་ ་ལ་མིང་ད་ངོས་སུ་སྨོས་པས་སྨོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཀྱང་ 
; མིང་ནས་མི་འབྱེན་པར་ཟུར་གྱིས་སྨད་པ་ནི་གཞོགས་འཕྱས་དང་། མིང་ད་ ས་སུ་སློས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་ཐོས་པར་འཕྱ་བ་ཞེས་བ ཤད་པ་འདི་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཀོའུ་ ཤཱཔྦཱི་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་ 
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ཤྲ 


ངོ ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ནི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ད་གེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
འདས་ན་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ལྕང་བ་དངོས་གཞིར་བཤེད། གཞུང་འ 











་དོན་ནི། མཚམས་ཁག་འདྲ་ང་དི་ 





མཚམས་ལཁས་མ་འ 


།གཞི་མིན་ནོ། །གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བོར་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའོ། །བསམ་པ་བསམས་བཞིན་དུ་བརྗེད་པས་ཀྱང་རུང་ང་། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་མ་ 
བསྩུས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཕན་ཕཡུན་དུ་གྱུར་པའོ། །མ་གྱུར་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅུ་ལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་ 

ཟེ ནི་དང་ལ་བཙལ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིཁི་དང་ཁྲིའ་བ ས་མ་བསུས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་ན། ཛི་སྲིད་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་བཞ ་པའི་ཕྱིའི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདོ་མ་བཞི་བཅུ་ཆ་ 
དཱ དགུ་མ་འདས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ འི་ཉེ་འཁོར་ལས་འད་ས་ནས་སླར་ལོག་པའི་ཚེ་ན། གནས་མལ་སོགས་མ་ཉམས་ན་ ་ཤེས་བྱ ས་དང་ནི་ཝན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཁོག་པའི་ཚེ་ 
ྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ 


ས་ཀྱང་ལྕང་བ་ད 






ས་གཞིར་འགྱུར་ལ། མཚམས་ལས་ 
དུ་ས་སུ་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འདོད་པ་ 
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མངོན་ནོ། །ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕན་ཡུན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་མ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་ཆཚུང་བར་ད་ ངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཕཡུན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། མེའི་ཕ ཡུན་དང་། རླུང་གི་ཕུན་ཕུན་དང་། ཆར་བའི་ 
དཱ ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བ ས་ཕན་ཕུན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ་ཡིས་རྟན་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་གཏིས་པར་ཚི་ ན་ནི་མ - 
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འགྱུར་བར་ སྔལ་ལོ ལ་ཏེ་ ་སློང་ ཞ ཿ ་ཡིས་བཅོལ་བའི་ཚ ་ཐོས་ སྭ་ཀང་ ས་མཁ་རོ། སངེ་ ་པྤ་བ ལ་མི་བྱེ / བཅོལ་བའི་ཡུལ་ ་སློང་ 
འགུར་བར་གསལ་ག གལ་ཏེ་དགེ་རུང་གཞན་ད་མས་བཙོལ་བའི་ཚགབས་ནསྭ་ཀུང་གནས་མལ་སོགས་ད་དགྲ་མ་བཅལམི་ ད་ན ཅལ་བའི་ཡ་དགེམོང 
པས་མ ཚམ། ས་ལང། འད པ་ང། ཙམ་གྱས་ལྟང་བྱེད་དངོས་ གཞི 

དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ 


.:འེ.༦.8= 6 














ཏྱ 


པབ ་ཐུབ་པའི་བསླབ་པ་བརྗེ ་པཿའོ་ སབ ་ཏེ བིའ་པད ་པར་སྨ ་ན་འ། ་ཡིས་ཇི་སྲི + སས་ལ ་སོང་ ° ས་ ར་འགོོ་བ་མཐོང་ འེ་བྲ ° ་ཊེ་བར་སོང་ `¡ 


དཱ 





་ཡང་ལྕང བྱེད་ཀྱི་མད་འ་འཕོག་ 
ག་ ཀྱང་ཞེ ས་པ་མེད་པ ར་བ ཤད་ 





མ་ཡེ ༧ གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་བ ༢ ས་མལ་ ༥༦ར་ངོར་ ་པ་ར་ང་ བྱེ ་པ་བསྱང་བ ་གང་ཟག་དང་། པབ ལ་བའི་རིམ་པ་ 
ན་ནོ།།ག ་། གནས་མལ་གཡར་པར་སྱིནཔ་དང།བྱན་པ་བསྡངབའིགང་ཐག་དང་།བཅུལ་པའི་རིམ་པ 








351 





























བོས་པའི་ཚེ་འགོོ་བར་བྱ་ཞིང་སྟན་ཡང་གཡར་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་འདུ་ག་སྟན་ལ་སོགས་པ་གཡར་བ་ན་ཕན་ཚུན་དགེ་ཚུལ་དག་གར་ཁྱིམ་པ་ཡིས་བསྐྱར་བར་བྱ་ཡི། དགེ་སློང་རང་ 
; གིས་བསྐྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཟན་ཟ་བའི་དུས་སུ་སྟན་མ་གཡར་བའམ། ཟས་མ་རྫོགས་པར་སྟན་ཕྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཀྲ ལ་བཉེན་ནས་སྟན་དེ་དག་སུང་མཁན་གཞག་གོ །མུང་མཁན་དེ་ཡིས་བསྲུང་བའི་བར་དུ་ཡང་རང་གི་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་སོགས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་ | སུང་བ་བོ་ ་ལྟ་བུ་ 

དགོས་ཤེ་ན། སུྱང་བ་པོ་ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒན་པོར་གྱར་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་ད་ང་། ནང་འཁོན་དང་བཅས་པ་དང་། བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་མན་ 
 ཆད་ལ་ནམ་ཡང་རྟན་བསུང་བའི་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །སྤྱན་འདི་དག་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སློང་སྲུང་མཁན་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་བརྟུལ་པའི་རིམ་པ་ནི། དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་རྟན་གཅིག་ 
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༄༅ ༼ལ་འདུག་པ་ན་སྟན་དེ་དག་ གཾ སར་བུ ས་བརྟུ་ ལ་བ རྭ་བ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཉི ས་ཀ་ག སར་བུ་ཡིན་ན་ནི་གང་ཕྱི་ན ས་དོང་བ ས་ཏེ་ལང སཔས་ རྙན་བརྟུལ་བ རྭ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ། བཞི་པ་བླ་མ་ལ་ 
དམ་པའི་ ས་ཉན་པ་དང་། ཀུན་དག འར་ངཔ། ར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ འཚོག ' པ་ལ་སོག ས་ པའི་དུ་ ས་ སུ་གན་ བ་ བརྟན་ཤིན་ ཏུ་རྒ ༨ ས་ལུས་ཤེད་ཆུང་བ་ འཁྲང་མི་ཚུག ས་ པ་ཡེ ས་དགེ་སློང་གཞན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ན་གང་དུ་འདུག་ས་དེ་ར་འདུག་སྟན་གཞག་པར་བྱ།  ི་ ་ །འདུ་ག་སྟན་དང་རྒྱབ་རྟེན་སོགས་གཞག་དགོས་པ་དེའི་ 


ཕྱིར་སློ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟྙེན་བཀུར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་བ ན་ན 


གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ལ་བཞི་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པ་མེད་པ། ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ། གོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས 
དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་བའི་བར་ཁ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པས། ཅིལ 


་ནས་བྱ་བར་མཁྱེན་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ས་པ་མེད་པ། མྱཧི་མཆོག་བཅོས་ཏན་འདུས་ཀེས་ག དང་པོནི། 


གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྔ་ཚོམས་སུ་སོང་བ་ན། གཞོན་ནུའི་གདུགས་ཚོད་བཅག་ 
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པས་རིངས་པའི་རྐྱེན་ད་ག་བྱུང་བ་ན་རྩིག་པའི་རྩ་བའམ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་མལ་སྟན་བཞག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་གནང་བས་སོ། །དེ་ས་ན་གློ་བུར་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཟན་ 

ཅད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གད་མས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ ། གནས་གང་དུ་སོང་ ས་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཡུལ་མིན་པར་གྱུར་པའམ། སྔར་གསུངས་པའི་ཆོས་གོས་ ་ཉེ་ 

འཁོར་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མལ་སྟན་གྱིའང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་དུ་གཟུང་ངོ་། དེ་ཡང་ཅིགཔ སགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ཡིན་ཞ་སོ་ཁང་ནས་འདས་བཞི་བྱཅུ་ཅ དགུ་ ་ཊེ་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ་ 

དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། འཐར་བའི་ཐུག་བཛལ་མུངས་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ཐར་བ་སུབ་པར་་བེད་པའི་ཚོས་དགོས་འདོད་འབུང་བས་རིན་པ་ ་དང་འདྲ་བ་སྟོན་པ་ན། 
་གེ 
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བ ་པར་བྱ་བའི་ ་པའི་བཀའ་ལ་མཚོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ ན་མཐོ་བ་དང་མཛེས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ ེ ་རྐང་ལ་སེང ་གངོང་བིས་པའི་སེང་གེའི་ཁི་ཡང་ཆོས་སོན་པན་བཅང་ 
༧ བརྡའ ཉན་པ གུ་བཞི་ངས་རབ་ཊུ་བཉམ་པ་ལ་བདེ་བའྲི་ཉན་དང་། རྒྱབ་རྟེན་དང་། ཀད་ཏེན་ངང་། ག་མ་སིང་གི་དེ་གདོང་བེས་པིསེང ེཟིི་ཡང་ཚོས་ཏུག་པ་ནུ བཅང་ 
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༄༅ །ལེགས་པར་བཀོད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་ཆོས་སྟན་པའི་ཁྲིར་བཅད་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནོ་ར་ཡོད་པ་དག་གིས་ཕུལ་བའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་རྗེས་སུ་གནང་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་མཛེས་པར་སྦས་ཤིང་། བཟོ་ལེ ས་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་འདུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་འདུག་པར་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་ ད་པ་དང་། ཕྦྱིན་བད་ག་ཁ་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་ ་ ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ ་ཁྲེ་ལ་སྡོམ་ 
བརོན་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འདུག་པར་བྱའོ །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཧཱི་ཉབས་ཀྱིས་རིན་པ་ཆེའི་ཐེ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི། གནོད་ ཧྱི་གནས་ད ཀླུའི་ཡུལ་ད་ང་། ལྷ་མིན་གྱི་ ཕྲ 
ནས་ ཇང འི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ ངས་སྤྱོད་རི ་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དག་ལ་རིན་པོ་ ུ ་ད་དང་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ཀྱང་ལྟུང་བའི་རྤུན་ ད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྩོལ་མེད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ - ར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློབ་ 
































ཉིས་ལ་བཅས་པ་ ཇིང་པ་ལ་ ཉིས་ ང་པའི་ མ་ ཇི་ ར་བ ་པའི་ཚུལ་ཁོ། ང་པོ་ལ་པ བ གཾ ཉིས་ལས ང་པོ་ ། ད་གེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་སྡོམ་བརྩོན་ 
གཉིས་ལ་བཅུས་པ་གདིང་བ་ལ་གཉིས་༡ེ། ཡུང་བའྲི་ནམ་གཞག ངི་ཚུར་བརྟེན་པའི་ཚུལལ། དང་པ་ལ་བརུན། བཤུད་གཉིས་ལས དང་པ ཏེ། དགེ་འདུ ཙི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་ཐོམ་བཅོ ། 
རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ ་ནི། མ་བརྟུལ་ཡང་ལྕང་བ་མེད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་སར་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་རྩ་སོགས་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མལ་སྟན་མ་བསྔུས་ན་ཉེ་འཁོར་ལས་མ་འད་ས་ཀྱང་ཕན་ཕཡུན་དུ་གྱུར་ 
པ་ན་ལྕང་བ་ད་ང་། འདས་ན་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སུ་བ ཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་མལ་སྟན་ ་རྗེས་ལ་བསྟན་པ་ཚུྭ་སོགས་གདིང་བ་འདི་ལ་ཡང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
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པས་སྔ་མ་ཁོ་ ེ ར་ངེས་པར་ ང་བ་ཏི ་དུ་འགྱུར་བར་བ + ཞིས་པ་སེལ་བ་ རྲེ ཅི །ཏུ་ཁྱིམ་བ ( པ་ ཞྭ གྱིས་ ང་བའི་ར་འོ་ ས་མི་ ཙང་བའི་ས་བོ ས་སུ་ 
བད་བལ་བ་དར་མ། ནཱ་ལཱར་ངས་པར་ཁང་བ་ཉིད་དུ་འྱུར་བར་བཤད དོ །གཉིས་པ་སེལ་བ་དི།འྲ་བག་ཅིགཊུ་ཉིམ་བདག་གིས་ག ཞཱ་ཧུས་གདང་བཀྲ་་ཐགས་ གཙང་བའི་ས་ཡུས་། 
། ཅི་དགའ་བར་མ་བརུལ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་རཚྩ་སོགས་བཏིང་བའང་ཏཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་བརུལ་ཟེར་ནའང་མ་བརྟུལ་ལམ། ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་བསྐོས་བར་རུའི་ནང་ 
རྭ དུ་དོང་ནས་སམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ག ང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ད་གོས་པའི་ཚྩྭ་སོགས་ཡང་ནང་དུ་མ་བརུ་ལ་ན་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་སྔ་འགྱུར་ལྟར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ ། བསམ་ 
བྷེ གཏན་པ ་འཆག་པའི་ས་རྒྱ་།ྱོན་ཆེ་བ་དགོས་པས་ཁྲུ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ད་ག་ཏུ་བྱའ། ཁ་ཏོན་པའི་འཆག་ས་ནི། བསམ་གཏན་པ ་འཆག་ས་ཙམ་མི་ གོས་པས་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་བྱ །འཆག་ 

ས་དེ་རྐང་འོག་ཏུ་ཆུབ་ན་བར་ཐང་སྟེ་ཚུ་དང་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པ་གདི་ང་ངོ་། །རྨན་ཆེ་བ གཤས་སུུཝུ་སོགས་བཏིང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཏིང་ན་གད་བརྐྱེད་པར་བྱབར་བསན་དྲག ་དག་ཏུ་ 
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བ 
གཉིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནེ་དགེ་སློང་ 
བཞུགས་པའོ། །ད་ངོས་གཞི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པའོ། །ད་གག་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཅོལ་ཏེ་སྐྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་བ་དང་། དགེ་ ང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅོལ་བའོ། །ད་ང་ 














བཅས་པས་དགེ་སོང་གཞུན་སྨད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་དང་པའི་སུད་དུ་འཇུག་བིད་དང་།  དངོས་སུ་སྤྲོད 


་ནི། གལ་ཏེ་རང་མིན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ། སེམས་སྡང་བ་དང 


ང་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཁ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན གཉིས་པ་ནི། ད་གེ་སློང་རང་གིས་བསྐྱལ་ནས་ད་ ་ཚུལ་ལ་སོགས་རྣམས 


ས་ཀྱང་སྡོམ་ བརྩོན་གཞན་ 


༩ ཚབ ས་ཅན་ཏེ་ཉེ སྭ ས་སོ། ད མདོ་རྩ་ བ་ལས་ ད ཡང་དགེ་སློང་གི ས་དགེ་སློང་མ་སོག ས་སློད་ན་ 


རཱིང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ལ 


སྤློད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་ བཱ 
ས་ན ས་དགེ་སློང་སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན་ཁྱིམ་ པ་ལ་རང་ 


ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་བ་བ ན་གྱི་སྡིག་པ་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སློང 


་གིས་ཁྱིམ་པ་བསྐྲད་ ་ཤེས་བྱས་སོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ཡང་འཆར་ 


: ས་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཟོས་པ་ན་ཁ་ ན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁ་ཟ པ་ 


 ཀ་ལ་བཅས་པ་ྱིས་གནོན་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཆར་ཀས་དགེ་སློང་གསར་བུ་ཞིག་བྲིད་ནས 
-3ྷ བཟང་པོ་ཟོས་པ་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སམ། གྲང་བ་ན་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབས་པ་དང་། དྲོ་བ་ན་རྩ་རུ་ ་སྤར། 





བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་མེད་པར་ཆོལ་ཟངས་སྤས། རི་ལུ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ 
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བྱས་ནས་མེ་ཁང་དྭ་འཁྲར་བཅུག་པ་སོ ས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ གེ་གློང་ལ་ ་མཐོ་འཚམས་ན་ ང་བྱེ །ཁོ་ ར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཨུ་ 
ཐུས་ནས་མེ་ཁང་ཧུ་ཀབ་བཅུག་པ་སགས་ཀས་ཀུང་དང་།དགེ་མོང་ལ་དི་མཛོ་འཚོམས་ཞུ་འུང་ དཁཞར་འབར་བ་ལན་ཞོ། འདི་འ །མཐར་ཐུག་མཐོ་འཚམས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། །ད་གག་ 
བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་འདྲེན་པའི་ས་ད་ང། བུས་བྱེད་པའི་ཁང་པ་དངང་། ཁང་པའི་སྒོ་མོ་ཉིད་དང་ནི། གནས་ཁང་དང་མཛོད་དང་ཁང་བཟང་ནམས་སུ་གནས་པའི་ 
དགེ་ཟང་ཝ་མ་ཉིད་ལ་མར་ཤུགས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ ཆེད་དུ་གཏད ནས་ནི འཇུག་སྟན་དང་གནས་དང་གནས་མལ་སོགས་ལ་དགེ་སློང་སྔ་རོལ ས་གནས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གིས་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལ་ ང་བྱེད་དོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུ་ག་པ་ལ་བསྟན། བ ཤད་གཉིས་ལས ད་ང་པོ་ལ་བསླབ་བྱ་ ེ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་གནས་སུ་སྤང་ལེབ་ 
' དང་། དེ་དང་ཁྲ་བསོགས་ཡསཔུའ་བའ་འདུག་པར་བཟོ། །གལ་ཏེ་འདུག་ཁྲིའི་རྐང་པ་དག་མནན་པབ་ཐུར་དུ་འབྱང་བའི་ཐོག་སྙི་བ་ལ་ནི་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོ་འཛུགས་པར་བྱས་ནས་འདུག་པ་ལ་ 
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མནན་པས་ཐལ་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་བཀག་པ་ཡིན ད ཀོའུ་ཤཱམྟཱི་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ་ ངོས་ད་ང་། ཞར་བྱང་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་ 
སོ ྲནགིགིིི།ེཾིོེོ་ མདང་། ཞར་བུང་དང་།བླབ་ཀུ། ད་ ནི སོགཆགས་ད 








དང་བཅས་པ ་ཚུལ་དེར་འདུ་ བ་དམ སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །སོག་ཚགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་འདེབས་པར་ 
བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཐེ་ཚོམ་གཞན་ ་གོ་ སྭ་ཀུང་ཉེསྱ་བས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྟ ་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་མེད་སྙམ་པ་དང་། མེ ་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་རྟམ་པའོ། །འདི་དག་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལྕང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ དབིད་གཉིས་དང་། ཞུང་མིད་གཉིས་དང་། ཞེས་བྱས་གཉིས་སོ། །དེ་ལའང་གཞི་ནི་གྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུའོ། །བསམ་པ་ནི་རྲཾག་ 
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ཆགས་ད་ང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ ་ཟ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ ་རང་གིས་སམ་འདེབ ས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་ཚགས་ཤི་བ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་ 





















༄ ༄༅ །པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། མི་རྒོད་བྲོས་བ་ཞིག་ གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆུ་ ་འདྲེན་པའི་དཔྱང་ཐག་དང་ཆུ་སྣོད་མེད་པས་མི་ མི་རྒོད་རང་གི་ལྟོ་བ་དྲལ་ ་ དགེ་སློང་གིས་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་ད་ཀོན ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ད་པྱང་ ཐག་དང་བཅས་པ་བྱས་ ནས་ཁོན་པ་ནས་ཆུ་དྲངས་ཏེ་ཆུ་སློང་བ་ལ་སྟེ ་ལ་ སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེ ཞེས་པ་ མེད་དུ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ 
ངུ སྟེ། རུང་བར་བྱས་པ་སྤྱད་པས་མདོར་བསྟན། སོ་སོར་ ཕྱེ་སྟེ་ རྒྱས་པར་བ ཤུད། སྦྱིན་ཚུ ཚུལ་གྱིས ་འཇུག་བསྙུ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཆུ་ཆྙོག་པ་ཅན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྟོག ་ན་ཤིང་ཀ་ཏ་ ཀའི་ ལོ་མ་ 
རེ སོགས་ ཀྱིས་ཆུ་དྭངས་པར་བྱས ་ཏེ ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྟོག་ པ་ཉིད་དྭངས་པ འི་ཚད ནི་ གང་དུ་ཆུ་ལ ་བྱད་བ བཞིན གྱི་གཟུགས ་བརྙན་གསལ་བར་བལྟར་ ཡོད་ ་པའོ། །དྭངས་པར་བྱས་ ་མྤོག་ཆགས་ཡོད་ 'ཡོད་ 
ཤཾ མེད་ ་ལེགས ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ནི་འབད་པས་བཙགས་ནས་ནི་བཙགས་པའི་ཚུ་བཏུང་ ་དུ་རུང ་ངོ་། །ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་ ཆགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གཏན ་ལ་ཕབ་པས་གོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
3 སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ ་གསུམ ་སྟེ། གང་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་ ། ཇིས པའི་རོལ་གང་། རུང་མི་ཆུང་གི་དབྱེ་ བྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ད་ག ་པའི་ཆུའི་དབྱེ་བ། ཆུ་ ཚིགས་ ་དབྱེ་བ། 

















































) བརྟག་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། དང་པནི་དགེ་མུངགི་བ ཏུང་བྱ་དག་པ་ལྔས་རུང་བར་བྱས་པའི་ཆུ་ལྔ་ཡང་དག་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྔར་སྲོག་ཚགས་འབྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཁྲོན་པ་ཁྲོན་པ་རྣམ་ 


| ༡ དོ བཀད་མའི་ཆུ་མིག་ནས་བུང་བ་བ ད་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞབས་ཚགས་ཅན་ལ་སོགས་ཆུ་ཚགས་དམ་པོས་བཙགས་པ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ 
= བརྐས་པ ་དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་སྤྱོད་དང་འཚོ་བ་མ་ཉམས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཟག་གིས་དག་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་ 
| ཤེ པ་ནི ཆུ་ཚགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རིལ་ཚགས་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། རིལ་ཚགས་ནི་ཟླུམ་པོ་ཁ་གཉིས་པའོ་ཞེས་སོ། ད བཞིན་དྲུ་ཐོལ་བར་ ད་པའི་ ཌཱི 


ཅེ རབ་ ་བསལ་ཚགས་ཏེ འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནས་ཚུ་ལ་སྤངས་པ་འཚིར་བ་ལ་བ ཤད་དོ། །གྲུ་གསུམ་པ་ནི་གྱུ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །རེལ་བ་ཞ ས་ཚགས་ཅན་ཏེ་རིལ་བའི་ཞབས་སུ་ཚགས་བྱས་པའོ། །བུམ་ 
༩ ཚོགས་གཅེའུ་ཅན་དང་ སྭ་བ་བ་ནི། མདོ་རྩ་བར། དེ་ནི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་པྨདའི་སྦྱ་གུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འོག་སྦུབས་ཅན་ཡིན་ ཞེས་བ ཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། བུམ་པའི་སྦྱབས་ནས་པདྨ་འི་ 
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༄༢ །སྙིང་བོ་ལྟ་བུའི་འབུར་བ་བྱས་པ་ལ་བུ་ག་མང་དུ་བཏོད་པ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟ་ག་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་ཆུ་འདི་དག་བར་ངེས་པའི་བར་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་བློ་ཡིས་རྒྱུན་དུ་སྟེ་ཡུན་རིང་པོར་འབད་པས་ཆུ་རྣམས་ཁ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྣོད་བླ་འོག་ཡང་ཡང་བསྒྱར་ནས་བརྟག་པ་མིན་ནོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་བརྟག་ 
( པའི་ཡུན་ཚད་ནི། བ་ལང་དྲུག་གིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་སྨྱུག་མས་གང་བ་ཡུལ་མ་ག་བྷཱ་པའི་གྲོང་གཅིག་ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་དུས་གང་གི་ཚད་དེ་ར་ཆུ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ། ཁྱ 
ཡང་བརྟག་པ་དེ་ལ་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ཡིས་གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་དང་། ལེགས་པར་མ་བཏུགས་པའི་འུད་པ་ཧེས་ཏི་ནག་ཚུགས་ཡོད་པར་དགས་ན་ཚུ་དེ་ནི་སླན་ཡང་བཏུག་ ཊི 
པར་བུས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔའི་བར་དག་ཏུ་སོང་ ས་ཕྱིན་པའི་ས་དེ་ན་ནི་སྲོག་ཆགས་ལས་ ལ་བྱེད་ཀྱི་རས་ལ་སོགས་པའི་ཚུ་ 

ཚགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ ད་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་རུང་ལ། ཆུཚགས་མེདྱ་ཀུང་རར་དེ་ཡ་ཐག ཏུ་ཁོག་པར་ དད་པའི་བསམ་པ་ཡིསདཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་འགོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་ལ་ཆུ་ 
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འདྲེས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ་ །ྩུབོའི་རྒྱན་ལས་བཟླག 
གཞན་དང་ནི་འདྲེས་པ་ལའང་སྔར་བསྟན་པ ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པ་དང། སྣོད་གང་དུ་སྤྱད་པ་ད 








གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་འདོན་ནོ། །ག ས་པ་ ། ལོ་མ་ད་ང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཆུས་གང་པའི་བུམ་པའི་ཁ་ནི་ 
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།བཟློག་པ་ཡིས་དུས་ནམ་ཡང་ཆུ་བ ཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་མིགས་བསལ་ལ་ཆུ་འཐུང་བའི་སྣོད་ཁོ་མ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ བེན་པར་ཁ་བཟློག་ནས་ 
འཐུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རིལ་ཚགས་ད་ང་བུམ་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དག་ནི་འདབ་མ་དང་ལོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ད་གབ་པ་བྱ་ལ་ཆུ་འཐུངས་པ དི་རེས་བུམ་པའ་གསམ་ 
བཀབ་པར་ཡལ་བར་དོ་ར་ན་ཞེས་བྱས་ཡི ་ནོ། །ུམ་པ་ལ་སོགས་ངའི་ཉད་ལྲའི་མ་ཡད་པ་ནི རབ་ཙུ་འབད་པས་བླག་པར་བུ་ལ བསྐམ་པར་འོེས་པའི་བུམ་པ་གཤེར་བ་དང་ཕམ་པ་སོགས་ནི་ 
སྒོ་ནས་རུང་མི་རུང་དང་། དམིགས་བསལ་བརྟན་པ་དང་། སྣོད་གང་དུ་ཆུང་མི་རུང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པས་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་ཆུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་སྤྱད་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་། །ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གཞན་ལའང་སྤྱད་བྱ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་དེ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྣམ་ 
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པར་བརྟགས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་གང་ཁ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་བྱེ ཀྱི དོ ་སློང་ཡང་བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ 
བརྟག་ད་གོས་གོ། །བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བས་བརྟགས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲོན་པ་དང་རྫིང་བུ་ལ་སོ ས་པའི་ཆུ་རྣམས་ 
ཟྲ ས་ལ་སོགས་པ ས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཆུ་དེ་ཆུ་ཚག སཀྱིས་བ ཙགས་ན་ ས་ནི་ཆུ་ཚ ས་དེ་ཡིས་ཟ ས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་མེད་པ རྭ་བྱའོ། །ཤོན་པ་དང་བུ མང་སོགས་ཀྱི་ནང་གཆུ ང་ 
དུ་ས་རུང་གི་དྲི་ཙམ་ཡོད་པ་ཁྱིམ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ ག་པར་བས་པས་དག་པ་གང་ལིན པ་དེའི་གན་སྣ་གབས་ཤེས་པར་པས་ནས་ནི་དསམ་ཡིན་པད་ཡར་ཅྱང་ ་རུང་ངོ་། གསུམ ཡ་ནི 





ཆུ་མེད་པ་བ་གླང་གི་ལྷས་ལ་སོ ས་པར་དགེ་སློང་སོང་བའི་ ་ན་ཆུ་གཏ་ ་མེད་དམ ཆུ་ཞུང་བ་ཞོ ་ཚུའམ་འོ་མ་ལ་སོ ས་པ་ཉི ཀྱིས་ཀྱང་ ང་པ་བཀར་རུང་བས་ཚུའི་བྱ་བ་ བ་བོ བཞི་པ་ 
ུ་མདཔབླ་བ་གིཞསལ་སགསཔ་དགྲ་ོང་སངཔའི་ཚ་ཚུགཏན་མིད་དམ།ཚུ་འུངབ་ཞག་ཚུའམ་འ་མལ་གསཔ་ཉིདྱ་ིས་ཀྱངཀང་པབཟུར་ཅུང་བསྭ་ུའི་བ་བ་འཐུབ་པ །བཞི་པ་ 


368 





































དང་ཆུས་ཆུང་བར་བྱས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ ་སྐམ་པའི་དུས་ལ་དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ནི་སྤྱད་དོ སུམ་པ་ ་ཚུལ་གྱིས་མཇུ་ ་བྲས་པ་ མྫོ ་ ་སློང་མཛེས་པ་ ་གིས་བུ་ ་མེ ་ལ་བུམ་པའི་ ་པ་ 
ནང་དུ་རྒྱུན་བསྲིང་བས་བུད་མེད་ད་གེ་ ལ་ཆགས་གས་ཆོག་ཟེར་མ་པོད་ནལ་ཀི་བདྲ་སུར་པ་ལ་པཅོན་ སབུད་ཨྐེད། ལ་ད ཀཆ དགེ་སོང་མཛིས་པ་ཞིག་ ཨ་བུད་ཡིད་ཁ་ངུམ་པ ཆུ་ཁ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ཀོ ིད་དུག་ཐེ་ལ་བཅས་པ་རིམ་བགཉིས་སུ་བཅིག་པ་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་དང། ལྕང་བའི་ 
ན་མ་གཞག་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁང་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྒོ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཆ་ད་ང་། ཞུང་བཟེད་སོགས་འཇོག་པའི་ངོས་ཁུང་དགུ་དང་ནི་མང་གཞི་བཏུན་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་ 
བཏོད་པ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་འབབ་སྟེགས་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། | །ཆར་དང་རླུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེང་ནས་བརྩིག་ ་མནན་པར་བྱ་བ་ནི་ཚུ་དང་བཅས་ 


༄ཨ༄། ་ །མར་མེ་ཡིས་ད་ང་། དེ་ནས་ཆུ་ཡིས་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ངོ་། ླྐ ་པ་ལ་ནི་དྲི་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མེ་ 
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མ། ཏེ དངི ཆོས་ ་སྨོས་ཕྱིར་མ ་ཡེ - ང་དང་འ ་དང་ལང་པ་ང་ང་ ངེས་པར་འ ་ད་ང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་ང་ང་ནི་རབ་ བྱེ ང མ་པར་ངེས་ཕྱིར་འ ལ་བ་ 
དོ ་མོ་ོ ངོོོབོ་ངོ་པོ་ོ་ང་ོོབོོ་ོོ་།ཞོས་པི་་བ་ 
4 གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཚོས་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
-ཌཾ གང། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་རྣོད་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་འབྲེལ་བའི་དོ་ ་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་སྟོ ་པ་ནི་རྩོད་ 
¿2 པ་མེད་པར་འདྲེ ་པ་ཡིས་གད་མས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ ། བ འ་ཁས་གཞུན་བསྟུན་བཅོས་འདི་ནི་གདམས་པ་གཉིས་པར་ཡང ་སྤར་ཡང་ 
ཐའ 


གསུངས་པ་ཡིན་ ། །གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ ་ཐར་བ་ཐོབ་པ ་ཐབས་སྟོན་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ 
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ཟོར 





མེད་ན་འདི་ལྟར་བརྗོད་ནུས་པ་སྟེ། 












གསུམ་པ 


པ་ ་པ་འབའ་ ༧ བང་བྱས་ མ་ ཡེང་རེ། ལེ ་ཅ ་གྱིས་བ བར་པ་ཐོ། པ་པའི་ཌྔ་མ་ ང་རྗེས་མ བུ ང། ་ཡང་དྲང་སྲོང་ སུང་བ ༤ ་བོ སྭ་བླང ད། ས་དོ 
པ་འི དམ་བ 
ག་མར་ཆོས་སྟོ ་པར་བརྐོས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་བརྫོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི་བ་བྱས་ 
ན ས། ཁྱེད་རྣ་ མ། ས་ལ་གད་མ ད་ང ག་རྗེས་ སུ་སྟོན་ པ་ནི་ད ་སློང་ སུ་ཡང་སྤོ་བ་མེད་ལ། འོན་ ཀྱང་ ཁྱེད་རྣ་ མ། ས་ངན་སོང་ག སུམ་དུ་འགྲོ་བ ་ལ་འཇིག པ་པ ར་བྱེད་ པསབ་ ཐུ བ་པའི་བ རྟན་པ་ལ་ ཞུག ས་པའི་ 
སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང ས་པའི་བམུབ་པ་མི་འགས་པར་ཉག་ཏུ་ནི་བག་ཡ ་པར་སྒུབ ས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ །སྔར་གན ས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུང ས་པ་གང་ཞེ་ གང་ ཁ( 
ལེག པ་ པར་ག སུང ས་པའི་ འདུལ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་་ཅེ བ་ བརྗོད་དེ། གདུལ་བྱ - འགོ་ པ་ལ པ་ སུ་ བརྩེ་བ ས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ བ ་དོན་དུ་བ རྟན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་ བ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བརྗོད་ བད་ཉར་ 








































 རྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ཞུང་བ་དང་། ལུང་མིད་ད །ཚུལ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ ས་ར་ཞིག་གདམས་ངག་གདམས་པར་དགེ་འདུན་འདད་པ་མཐུན་ 
- པས་བསྐོས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་དང་འདྲ་བའི་ཊི་མ་ཇི་སྲིད་མ་ བ་ཀྱི་བར་དུ་ དམས་ངག་བ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ ནུས་ནཱས་ནི་མ་ན་ེ། ཏི་མ་ནུབ་པ་དེར་ནི་འདུ་ བ་སམ་ 
ཤེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་གད་མས་པ་ ན་ན་ཟད་པར་ ཀ་པའི་ལུང་པིག་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན་ ། །འདི་ལ་ཡུལ་ནི་ད་ 'སློང་མ་ནྣ་མས་སོ། །བསམ་པ་ ་ཌི་མ་ 
ནུབ་པ་ལ་ནུ་བ་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ན་པའོ ད ར་བ་ནི་ ས་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྟོན་པ་རྫོགས་པའོ། །ད་གགྱ་བཱ་ཛྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སེལ་བ་ནི། རང་གླིང་གི་ཉི་མ་མ་ 
” ནུབ་པ་ལ་ནུ་བ་པར་འདུ་ཤེས་སརམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ སྭ་ཀང་སྟན་པར་བྱེད་ན་ངེས་པར་ཉེསྱ་བས་ཏི་མདའ་ཡིས་ཕོག་པའི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 






















ོད .༦®8.8.ཏཆི 6 











༦ །ྕང་མེད་ནི། ཆར་པ་འབབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉི་མ་ནུབ་པ་མ་ཚོར་བ་དང་། དབྱར་ཁང་གི་སྒོའམ་སྒོ་དང་ཞེ་བར་ཡང་གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གདམས་ངག་ 
འདོམས་པ་ལ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ བས་ངར་སྟན་ཏོ་ཞེས་སྤར་བ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ་སྟ བླགབ་ང་དང་། ོད དང་ 
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་སུ་བ 


༨༧ 











ཐཾ 





ང་གྲུགས་ ་རེ་སོང་བ་ན་ལྟང་བྱེ ་རེ་རེ་དང་། 
ག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ུན་སློང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 



































གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབ ས་པའོ། །གཉི ས་པ་ནི། ད་གེ་སློང་མང་པོ སྭ་རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་ ཏུ་དབྱར་གནས་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་མ་ 
འགྲོགས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ ག་ཆོམ་ ན་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ན ས། ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་ལ་སོག ས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བ ཅྱ ས་པའི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་ 
~¿ འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ག་སོང་དང་དགེ་མང་མ་ནམས་ལམ་དུ་ན་བ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་དཔྱུར་བ་ལ་བཉེན་ནས་དགྲེསླང་ནམས་ཀིས་དགེ་སང་མ་ཁམ་དུ་ན་པ་ན་ཁུར་བར་བརྱ་བ་བའམ། 
ཤེ དགེ་སློང་ཡང་ནི་ལམ་དུ་ན་བན་དགེ་སློང་མ ས་ཁུར་བར་བྱ་སྟེ། ཁུར་བྱེད་གཞན་ཡེ་ན ས་མེད་པར་རྱུར་ནའོ། །མཚན་མ ཐུན་པ་རྣ་མས་ནི་ཕན་ཚུན་ཁུར་བ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ ཅེ 
¿2 ྣ ཞར་བྱུང་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ཁུར་བའི་ལམ་རྒྱགས་གཅིག་གིས་ཁུར་བ་གཅིག་ ས་མ་བ ད་ང ས་བསོད་རྐོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་བརྟོན་ནས་དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཁྱེར་འོངས་ 
.9 ྣ པའི་ལམ་རྒྱགས་དགེ་སློང་མས་རེག་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བ ས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ། དགེ་སློང་ ས་ཁྱེར་འོངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་དེ་ལ་ཡང་ད་གེ་སློང་མ་ལ་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བས་ད་གེ་ 

































ཟ ༄༅ །སློང་མས་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པ་ པ་ཡུན་ ཏུ་བཀག་པ་མེད་ དོ །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་ལེན་ཡང་བྱར་རུང་ང་། །དྲུག་སྡེས་དགེ་སྐྲོང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ 
„ དང་གྲུ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེ་ ན་ཞུས་བཅས་པ་གུད་ འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤུང་བ་དང། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ ང་ཐསདག་གང་མ་དང་ཏེན་ཅགཅུ་ཆ་ུནཚོགསསར་ 
༦ འཇུག་པ་ན་ལྟང་ ་བའོ། ། ཡང རྩུན གྱི་བ གུགས་སུ་ཞུགས་པ་ནུ་བཅས་པ་ཡང་ཆུའི་བླ་བག་ང གས་སུ་གྲུར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་འབྱུང་ ་བས་སྟོན་ ་པས་བཀག་པ་ཡིན་ ། །གཉིས་པ་ལྟང་ མེད་ནི། ྦ 
4 ཆུ་ཁྱུང་གནས་ཅན་གྱི་ཕ་ ་རོལ་ཡབ་ ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཉིས་ཀའི་དགེ་སློང་བདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་མ་ཞུགས་པས་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གི་གདུགས་ཚོད་ཆག ནུས་ 

' བཅས་པ་མཛད་ དེ། འཇིགས་ པ་དང ་བཅས་པ་ཡིན་ན་གྲུ་གཅིག ག་ལ་ཞུགས་ནས་ཐད་ཀ ཀར་འགོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཡང་ཆུ་འགྲམ་ན ་འཇིགས་ པ་ད་ང་བཅས་ན་གྲུ་གཅིག་ཏུ་ འགོ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ 
¬ དོ། །འདི་ལ་ཡུལ་དང་བསམ་སྦྱོར་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་ན་སྲེད་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། སྤེད་མ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་དབེན་པ་ན་ 
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འདུག་པ་ནི། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་དབེན་པར་དགེ་སློང་གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ན་འདོམ་གང་ཙམ་བྱིས་ཚོད་ 
གི་བལ་འདྲག་པ་ཅས་ཡྱིས་ལུང་བའོ། །ཡང་འཚར་ཀ་སྲེད་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འ ང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབེན་པར་བུད་མེད་ད་ང་ཁྱད་པར་དགེ་ ང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲེང་ན་ཡང་ལྕང་བའོ། 
འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དབེན་པར་གནས་པའི་བུད་མེད་དོ། །བསམ་པ་ནི་ ན་ཅིག་ཧུ་འདུག་པ་དང་འགེང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ ག་ཚོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་པ་གྲུབ་པ་ 
ནའོ། །ད་གག་བྱ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའ། དྲུ ལེསྭམུགྱིབུང་བ - ས་སུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ སྒ་ནས་ཕྦྱིན་བདག་དད་པ་ཙན་ལ་དགེ་སློང་མས་རང་ལ་ 
ཟས་སྤྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་བཉེན་ནས་བཅས་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ ཟད་བ་ད་ལ་གཉིསཉི། ལྕང་མེད་ད་ང་། ལྟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱིས་ ང་བ་མེད་པ་ད་ང་། ན་ཏན་གྱིས་ལྟང་བ་ 
9 མེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ན། སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་།ྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བ ད་དོ་ཞེས་པ་ཐོས་པ་ན་དགེ་སློང་ཕྱིར་ལོག་ 
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༄༅ །ན ས་ཟན་བ ཅད་པ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ཟ ས་དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པ་ནི་སྔར་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ ་ཡིས་ཡོང ༨ སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེ ས་པ་མེད་དོ། །མགྲོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡིན་ཡང་ཡན་ཏན་ཅུས་ཆུང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བྱུར་དུ་བཅུག་པའི་མ་ནས་ནུམ་པ་གཉིས་ཏི་ སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ད་ང་། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ ས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །སྒྱབ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ ད་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་རོ། །ཐོས་པ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། བ་པ་དང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ ྒ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་། གཞི་ནི་ ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མགྲོན་དུ་གཉེར་པ་མ་ཡིན་པར་ཟས་ ར་དུ་བཅུག་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཟ་ 
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; བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་གཞན་ གཱི་ཟས ་ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་ པའ །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་ 
༡ ཤན་ས་ གཅིག ཞུང ་བཅའ་དང་ རྟོབ ་པ་ དང་། །འདུས་དང་དུས ་མིན་ གསོག ་འཇོག ་དང་། །བ་ནས་ མིད་ དང་བསོད་པ་ ཉིད་། །ཅེས་ པ འོ། །ད་ང ་པོ་ ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག ་སྡེ་ ལ་བཅས་པ་ཡང་ 
མཿ * ཡང་ཟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ངོས་གཞི་དང་། སེ སེལ་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མ་བཙོན་གང་དག་གནང་བའི་དུས་མ་གཏ ས་པར་དུ་ས་གཞན་ དུ་ཟས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིས་ཡང་ཡང་ཟ་ 
£ ནྭ་ལུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ན་བའི་དུས་ནི་ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་དུས་ནི་མ ནྭཅ་བས་པའི་དུས་ཨཱ་ཚས་བས་ རྒྱུ་འབུལ་བ་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདུག་གཅིག་གིས་བརྟེན་ 
ཤི གནས་བྱས་པའི་ དུས་སུ་ ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐན་མ་ཟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟན་མི་ཟ་བར་དམ་བཅས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་སྔ་མའི་ཟས་ཐོས་ཐིན་ནས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བས་འཇིགས་ནས་ 
བའ་རིས་བ་བལ་མཆོ་སས་བགང་མོངས་ཡ་བོད་བདང་བསང་བསསིང་བ་ས་བད་མ་བཏག་བསམི་ས་ངོས ང་མཚ 











ཟོ༔ 























་ རེ ནོ་གྱི་ལས་བྱེ ་པའི་དུ་ས་སུ་བཀྲེས་ཀྱང་མི་ཟ་བ་ལ་བ ་ན་ས་ལས་ ས་དང་ ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ ང་ངོ་ འདི་ལ་ ༡ ་ཉེ་ ་མ་ ད་པའི་ཁྱིམ་བ: ག་གིས་ 
སི དཱ ཁྲུག ཉིས་བ།སས་ཁེན་པའོ ེས་ཀུང་སི་ཟ་བ་ལ་བཏིན་ཞོས་ལས་དུས་དོང་། ཁམ་ལ་འབུ་བ བས་པ །ང་པ་ནི་བཟའ་པར་ཚལ་པའོ། གདིི་ཤདཱ་མ་ཡིན་པ། ཡིམ་བདག ། ¡ 
ལ་མུ་གེའི་ 
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པ་ལ་ སུམ་ ས་བཞིའི་སེལ་བ་སྤྱིར་བ ཆོས་ཌེ ས་ཀྱི་སེལ་བ་བྱེ་བྲ ་ཏ་བ ད འི་ ་ཆ། ་འ ་པ་འོ། ང་པོ" ་པ་ཞེས་སོ པ་ སུངས་པ་ ང་ཞེ་ ཟས་ལ + ཅི ་བོཔ་ 
བལ་གསུམ་སེ། དུས་པའེའ་སེལ་བ་ཡར་། སུན ཆས་ུས་།སེལ་བ་ེ ཡྲེ ཡྱོགས་བ མཚན འཛིད དང་པ ཀི ཞུད་པ་ཞིས་སགས་གྲསས་པ་གང་ཞི་ན། ཟས་ལན་གཅིག་ངོས་ 
-3 དོ །ལས་ཀྱི་དུ་ས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ང་མ་མཚོད་རྟེན་དག་གི་ཆེད་ལ་ཡང་ཁྲུ་གང་ངམ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇིམ་བྱུག་པ་དག་གམ་ས་ཀུན་ནས་རྙོམས་པར་བྱེད་ན་ཁས་ཀྱི་དུས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 

















ད དི 
དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྟེད་པ་མེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡན་ཁག་ཏུ་དགོས་སོ། །ད་གག་བྱ་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་ 
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༈ །འམ།་ད་བཔ་ ་རྔོམ་བརྩོ ་རྲ་ང།བ།" ཕྱེ ་ཚམ།་ ་རྗོང་ ༨ ་སྤར་ཡང་ལོ ་པ་ན་ང་ ་ལམ་ཀྱི་ ར་ སྭ་བ་ ་ཀྱི་ བཔ་ངང་ ཆོ7་ སང་ང་། ལས་ང་ང་ ལམ་གྱི་ ས་སུ་བ ་པ་བཞི་པོ་ 
ཀོ །ལམ་དུ་ིརམ་བཙོན་དཔག་ཚད་ཁེད་ཙམ་བུསོང་ནས་ནི་མར་ཡང་ལོག་པན་དེན་འམ་ཨ་ུསཞས་བཏེ། ད་ཀི་དུསདང་། ཆས་གོས་དང་། ལསདང་།ཁམ་་དུས་ུ་བསུགཔ་བཞི་པ 
གཉི ས་ལས་དང་པོ་ལ་ཟ སྔོ ས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་གོ ས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡོད་ན་ཆོས་གོས་དང་བ ཅ ས་པར་འབོད་པ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་རྫེས་སུ་གནང་བ སེ ས་པ་མེ ་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་གོ ས་མེད་ 
པར་ནི་འོང་བར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ཕྱི་མའི་ཟ ས་འབའ་ཞི ་ལ་འབོད་པ་དང་དུ་བླངས་ན་ཁེས་བྱས་ཡིན་ནོ་ །ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་། ནདུ་འབོདཔ་དང་པ་གས་ཀེ་འབུལབ་མད་པ་དང་ཁི་མ་ 
གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྲང་ན་གང་གི་ཕྱིར་ ན་མོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཟ་བ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད། ཡའབརས་པའི་འང་གི་སྒ་ཞི་ལ་འགྱུར་ལ་ཡེད་དོ། །མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དང་ ་ཡང་ནི་ 
གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ལ། ཕྱི་མའང་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་མགྲོན་དུ་བོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཅི་འདོད་དུ་བཟའ་བ་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ 
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༄] ༄༅ །ཆོས་གོས་བོར་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་འབུལ་བའི་གོས་ ང་བཅས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྗེས་ཨུ་གནང་བར་མཛད་དེ། གས་ནི་ཀུན་ཙུ་ོལ་བ་མྭ་བས་ 
༡ པར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཁྱིམ་པས་གྲོང་དུ་ད ་འདུ་ ་རྣམས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན། དགེ་བསྐཾས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་མཐའ་ད ཁ་ཡུལ་འདི་ ་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བ པ་ 
ལཱི མཐུན་ངུ་འབོད་ད་ཞེས་ག་པརྱ་བས་ཞས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐོང་གི་གན་པོ་དགགིས་སྐབས་ཅུ་བབ་པའི་དུས་བུགི་བཟུང་དུ་གཞུག་པར་བས་ནས། དགྲེ་གང་རང་གྲི་ཕེབ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ 
-ཾ སློང་མ་ད་ང་། ད་གེ་སློབ་མ་དང། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་ གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་སྡེ་བ་ ན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་མགོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྟེ་བ ་བར་མ་ 
༢ བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། དུགཟེ་ལ་ང་ཅས་པ་གསུམ་ ་དང་པོ་འདུག་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྡཾང་གིས་ཁྱིམ་པ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་ 
3 འདུག་གནས་སུ་འདུག་ནས་གནས་དེར་ནི་གཡོས་པའི་ཁ་ཟས་ཞག་གཅིག་གནས་ནས་བཟའ་རུང་གི། ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ནས་ཟོས་ན་ནི་ནད་པ་ལས་གཞན་ལ་ལུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ནད་པ་ལ་གནང་བ་ནྲི། ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འ ག་གནས་དེ་ར་ཕྱིན་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ག ས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས། གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ཞིང་རླུང་གིས་རོ་རྐྱབ་ན་བཞིན་དུ་མ་བསྡད་ 
¿ པས་ནད་པ་ལས་གཞན་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ནད་པས་ནི་ཞག་ག ག་ལས་ལུག་པར་གནས་ཀང་གནང་ ] ཧད་པ་ཞ་པས་ཀི་ཉིན་ཞག་གཉིས་པར་གནས་ནུ་ཤེསྱ་བས་ཡིན། བཟའ་བ་ཟོས་ན་ 
¡ ལྕུང་བྱེད་དེ། གནས་གཞུན་ནས་དེར་ཟས་ྱེར་འངས་ནས་ཐ་ ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡང་འདུག་གནས་དུ་་ ང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་དེ་དག་ལ་ཕན་ . 

གནས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའ། །དགག་བྱ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་ 
ཱ མེད་ནི། སྤྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟན་པས་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་བརྒྱར་བཟའ་བ་ཟོས་ཀྱང་ནི་ལྟང་བའི་དྲེ་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་ཅི་རིགས་ 
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༄༅ །པའོ། །ཕྱེ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་ གའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན། པ ཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་བདེར་ བ་པ་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ 
ནས་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་ཡིས་གང་བའི་ ང་བ ད་རབ་ཚད་གཉིས་སམ། ཡང་ན་འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ ན་ན་ལྟང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འ ་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཅི་བདེ་ར་སྟོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉེ་དུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བསོད་ མས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པར་འདོད་པ། སྱོར་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྦྱིན་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་དུང་། གཞན་མ་དད་པའ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནང་བའི་ཚད་གཟུང་བ་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལུང་བ་དང་། ལུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུང 
བཟེད་ཆེན་ ་གཉིས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ལྕང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་མཐར་ ་རོ། །ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་ ་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལེན་པ་ལའང་ལྕང་བ་ཡོད་པ་མིན། ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ 

འཕིང་པོ་གཉིས་ཨུ་གང་བ་ན་པའི འབྲེང་པོ་ག ས་ཀྱི་ཚད་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་ཡོད་པ་མིན། ཡང་འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་ 
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3 གསུམ་གྱི་ཚད་ལེན་པ་ལའང་ལྟང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་། སྔར་ 


























ཌཱ པའི་གཞུང་ཚིག་འདིནི་མ་འབུར་ལ་མི་ནང་ང། །ཡང་འགྱུར་གཅིག་ལ་ཆེན་པོ་གཉིས། ཆུང་ངུ་གཅིག་ཅེས་པ་ཡང་སྣང་ང་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བ་དང་། ད་ངོས་གཞིའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྷུང་ 


ྲ ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་གཞན་དེ་ ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ལ་ད་གེ་སློང་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་ 
བཟེད་གང་བ་ཆེ་ཚད་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་དང་། འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 
2 
































༄ ༄༅ །ཀྱང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །བཅའ་བ་སྤངས་པ་བཟའ་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་ ། ཟས་བརྩམས་པའི་སྟན་སྤངས་པ་དངང་། ཟས་སྤངས་པའོ། སྟན་སྤངས་པ་དང་བཤའ་བ་ས༨༨ཞཔ་གང་ཟ་པའི་རགེ་སོང་ནམར་བླམབ་པའི་གནས་ལ་མ་ 

ཿ བརྟགས་པའི་ ང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟས་སྤངས་ནས་ཡྱིས་ཟ་ན་ངེས་པར་ལྕང་བར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་མ་ཡིན་ལ། ལྷག་པོར་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར་སྤངས་ 
ཤཱ པའི་ཟས་ཟ་པ དིལ་ལུང་བེད་ངེས་པར་འྱུང་པ་ཉིད་དུ་འདོལ་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ཟས་བརྩམས་པའི་སྟན་དང་། ཟས་སྤངས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་པ་ 
`” ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་དང་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཟའ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། སྤངས་པའི་ཚད་ 
¬ དང་།] ལྷག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ལྕང་བའི་མཚན་ིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བརྡ་བྱ་བ་སྤངས་ནས་འདིར་སླར་ཡང་བཟའ་བར་ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །བཟའ་བ་སྤངས་ནས་སླར་ 
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ཡང་བཟའ་བ་རེས་སུ་མ་གནང་བར་མ་ཟད་འདིར་བཅའ་བ་སྤངས་ནས་སླར་འཆའ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །བཟ འ་བ་གང་ཞེ་ན། བཟའ་བ་ནི་ན་མ་པ་ལྔ་སྟེ། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆན་ད་ང་། ཟན་དང་། ཤ་དང་། ཕྱེ་དང་། ཁུར་བ་རྣམས་གོ། །བཅའ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅའ་བ་ཡང་ནི་ནམ་པ་ལྷ་སྟ། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་མ་ 
; རྣམས་སོ། །ལྱང་གི་སྐབས་གང་དུ་ཟང་ཟིང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པ ་ཚད་ནི། སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟས་དེ་ཡོད་པ་དང་། སྟེར་བ་སྟེ་ 
རཱ ཉེབ་པ་དང། ཟས་ཟ་བ་དེའི་ནམ་འགྱུར་ཏེ་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་ད་ང། ཟས་སྤངས་པ་དང་། སྟན་ ད་ནས་ཡྱད་ལན་ཉམས་པ་སྟེ་གནས་ནི་ནམ་པ་ལྭ་པོ་འདི་དག་ཁ དགེ་སློང་གིས་སྤངས་པ་ 

ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་དོ། །སྤངས་པ་ལྔ་བ ཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མིན་པ་ལ་སྤང པ་པའི་ ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ །རེ་ཞིག་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ནི་ཟ ས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
¶ གྱུར་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་གི་སྒ་སྦྱར་བས་ ་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་སོང་ 








































































ཁ་ཟ ས་དེ་ནི་ལག་ ཏུ་ཡོང ས་ སུ་བླང ས་ལ། ལྷག་པོ རྭ་བྱེད་པ པོའི་དགེ་སློང་ཡང ་དང་པོའི་འདུག་ སམ་བོར་ པབ ན་དགི་དང་གིས་བ ས་གང །ཁམ་གཉིེ ས་གསུམ་ཟོ སན ས་ལྷག་མར་བྱས་པ་གཞན་ལ་སྟེར་ 
བ་དེནི་ལུག་པོན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་རྙིང་ལས། འདུག་ས་མ་བོར་དགེ་སློང་གིས། །གང་ཟོས་དེ་ནི་ལྟག་པོར་ཡིན། ། ས་པ་ལྟར་རོ། །འགྱུར་གསར་ལས། འདུག་ས་མང་པོར་ད་གེ་སློང་གིས། ། 
-“ གང་ཟོས་དེ་ནི་ལྷག་ ར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། འཐུག་ས་མང་པར་ཟས་གང་ཟེས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནི་ལུག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་མིན་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་ 
ཤེ འགྱུར་ ར་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ན་སྔ་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ཁ་བསྐང་བ་ད་ང་། འགྱར་ སར་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ན་ གས་སོ །ལྷག་པོར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ ཊཱ 
ཟླ བོར་པ་ ་ལྷག་པོར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོ་ག་གང་ སྱ་བ་བ་ནི། ལྷག་པོར་ཞུ་བ་པོའི་ད་ སློང་གུས་པས་ལྷག་པའ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སྤང་དེའི མདུན་དུ ནི་ཡོག་པུར་འདུདནས འདི་སད་ འཛིད 
* དེ། བཙུན་པ་བད་ག་ལ་དགོང་ས་ཤིག བདག་མིང་འདི་ ས་བགྱི་བས་སྤངས་པའི་ཟས་དག་ལྟག་པོར་བྱས་པའི་བཟའ་བ་དག་བཟའ་བར་འཚལ་བག། འདི་ནི་བད་ག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟའ་ 






















































| ལྷག་པོར་མི་ད་གོ ` པ་ནི། སྡོམ་ བརྩོན་གྱི་དགེ་སློང་ད་ "ཤཀྲེས་ཆ། གུལ་བ ར་བ ཏུང་ བ རྭ་བ་བ ་འོ་མ་དང་ཞོ་ལ་སོ ག བང ་ལ་སྤང་ པ་ ཀྱང་ལྷག་པོ ར་གྱི་ཆོ་གའི་ ཚུལ་འདི ས་ངེ ད་ང། ར་བྟརྟ ག་མི་དགོ ས་སོ། ། 

འུ ལྷག་པོ རྭ་གྱི་མཚན་ཉིད་བ རྟན་ཟིན་ཏོ། ། བཞི་པ་ཅུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལྭ ས་ཏེ་དངོ ས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན ས་ལ་སོག ས་པའི་ ཐུ ག་ པ་ལ་ནི་སྤང ས་ པ་ཡོད་ ང། ་བོ་ན་སྟེ། ཐུག་ པ་ 
དྭ ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཐུག་ པ་སོར་ཆོ ས་མནན་ པ་ན་སོར་རྗེ ས་ཡོད་པ ར་མངོན་ པ་དང་། ཐུ ག་ པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ནི་སླ་ པ ར་གན ས་ལ། གང་གི་གཏིང་ནི་བ སྐ་ བ ར་གན ད་ང། ར་མཐོང་བ ར་གན པ་པའི་ བ སྐ་ 
མོ་དེ་མཛུབ་མོ སྟ ག་པར་བྱེད་ད་གོ ས་པ་ལའོ། །ཡྤང ས་པ་ལ་སྤང་ ས་ང། ་དེར་ནི་ འདུ་ཤེ པང གྲོ ས་སམ། སྤང ས་མ་སྤང སཐེ་ཚོམ་བ ཿ བཞིན་པ་ཏིད་ཀྱི པ་འོང ས་ཉྤྱོད་ ཀྱང་རུང་། སྤང $ པ་བ་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་ཀྱིས་ད་རམྱྱལ་ བའི་ལམ་ལ་འཇུ་ ་པའ།འ། ས་རྣ མཾ ས་ཀྱི སཡོང ས་ སུ་སྱོང་ བྲ ར་བྱེད་དོ། ། ཐུ ག་ པ་དངོ་ ས་དང ་སྐྱོ་མ་དངོ ས་ལ་ནི་སྤང སཔ་བ་ བའི་དངོས་གཞི་མེད་དོ། མདོ བ ར། ཁ་གཟ ར་ 
| གྱེན་དུ་འགྲེང་མི་ ཐུ པ་པའི་ ཐུག་པ་དག་ བཾ ཐུག་པ་ཉིད་དོ། །སོར་མོ་ལྔ་མི་མངོན་པ་ནི་སྐྱོ་མའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གཉི ས་པ་སེལ་བ་ནི། ཟ ས་གང་དུ་མ་སྤང ས་པར་ཡང་ནི་གང་གི་ ར་སྤང ས་པར་འདུ་ 
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༄ ༄༅ །ཤེས་པས་ཟོས་ སམ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ན ་ཡིས་ཟོས་ཀྱང་ རུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྣུ ་བསྔལ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། །རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་སྤངས་པ་རྟོབ་ ཕ་ལ མི་རུང་བར་སྟབ 
„ ན་ལྕང་པར་བསྟན། རུང་བ ་བསྟེན་ཚུ ་ཚུལ། གཏོར་མ་ སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ ནི། ད་གེ་སློང་གང་ཞིག ་གིས་ཟས་རབ་ ཏུ་སྤངས་ནས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ད་གེ་སློང་གཞན་ཞི ག་ གིས 

རེ དགེ་ སློང་སྔ་མ་ལ་ལྟང་བ འབུང་བར་བུའྷ་ཉ་པའི་ངན་སམསཀུ་ བསམ་པ་ཡིས་བཟའ་བ་སྟོབ་པར་ བྱེད ཊོ ་རོབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་ད་གེ་སློང་ལ 'ལྟང་བྱེད་དོ། །འདི་ ་ལ་ཡང་ གཞི་ ནི དགེནང་པ་རལ ང་ཕ་རོ་ 

4 པོ་སྤངས་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ངན་ སེམས་ཀྱིས་ ང་བ་འ ད་པའོ ྷ །སྦྱོར་བ ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པར་སླ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལྷག་ ལེ 

པམ བབས་ནས་པ་ར་པགཞན་ྱིས་ཟོས་ནའོ། །ད་གག་བྱ་བ ནས་པ །གཉིས་པ་ནུང་བ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྨན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། སྨན་གྱི་གནས་རུང་ཁ་བྱང་དང་། ཚོ་ག་ 
¬ གང་གིས་སྤྱད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ལོ། བང་བ ཨུམ་སྟེ། སྱིར ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ བཞ ད་ངོས་གཞི་སྦྱང་ཚུལ་དང་། 











༠2 























རེ ་'ཐོབ་པའི་ཆོ་ ་ཤེར།་པ་ལལ།་ ་'རློང་ པ་ལབ་པ་ ཉིས་པོ་ ་པ ་པ་ཡིས་ཟས་ལེ ས་པར་བླང་པར་བྱ' ཉིས་པ་ ར་ 
ག ¡ ད ཁྱུ ཟས་ལེན་པའི་དུས་སུ་ འཛུག་པ་དང་། ཐིན་ལིན་ཐོབ་པའི་ཁོ་གཤེས་པ་ལས་དགྲི་རང་གིས་ལག་པ་བ ད་པ་ནྭའུ གདབས ད་མ་པལ་ལ་བཅོནནབ་ཚུང་ 
ཤི + ; གྱུ ༡༩ ༈” ཤནྱ་གསབླཟབས་པར་ར་པའི་ཆུང་བཟད་ནང་དུ་བབའ་བ་གང་ཞིག་ཏུངབརླ་བར་པ་ ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ ཚོམ་མོད་པའི་སེལསྣིསད 
ད་པའོ། །གཉིས་པ་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རུལ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། 
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དེ་དག་རུང་མི་ཆུང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ལ་རྫུལ་ནི་བཅུ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་ནི་བཅའ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་སོ། ཟན་ནི་བཟའ་བའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་པའོ། །བཅུང་བ་ནི་བཞི་པའ །བཟའ་བ་དང་ 
ཌུ བཅའ་བས་སྤགས་པའི་གོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྔ་པའོ། །གང་ཞིག་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ་དྲུག་པའོ། །གསོག་འཇོ་ ི ་ལས་གཞན་གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ ་རུང་བ་ནི་བདུན་པའོ། བྱིན་ལེན་མ་ 
-“ བྱས་པ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མི་རུང་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ ནཱ་ལེན་བྱས་པ་སོགས་འ ་དག་དང་དགུ་པོ་སྟེ། རུལ་བཅུ་པ་ནི་ས་རྫུལ་གྱི་རྫུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རུང་མི་ 
རུང་ནི། ཅུལ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དུས་རུང་གི་རྫུལ་འདྲེས་ཀྱང་གཟུགས་གསལ་པོ་མ་ ན་པའི་བ ཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཕྱི་དྲོ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པའི་བ ས་དེ་དག་གང་བྱིན་ལེན་ནམ་བྱ པ་ པའི་བ ས་དེ་ཡིས་གོ ས་དང་ལྟང་ བཟྲེ ད་སོག ས་འབ གཾ ད་ང རྭ་གྱར་ན་བ འོ 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་སུང་བ་ན། ལན་ཚ་དང་ཟས་ལ་སགས་པ བམས་ཏེ་བེན་ལེན 
























¿8 །བགྲུ་པ་ལས་ (ཞན དུ་མ་པ ས་པར་སྣོད་སོགས་སུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་ན་ 
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་བྱས་ནས་ནི་བ ན་པར་མ་ གས་པ་གསར་བུས་བླང་བ་དང་རེག་པར་མི་ 








































ཤོ བྱ་སྟེ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པས་ོ། །ཟས་ཁ་མི་མཐུན་པ་སྟེ་མི་རུང་བ་འདྲེས་པ་མེད་པར་ནི་གནང་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དུས་ཨུ་སྤྱད་པར་བྱ་བར་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ 
བལ །ྱི་ཡིན་ལི་འཇིག་པས་། བས་ལ་སེམཐུན་པ་ ཉེ་ཡི་བུང་པ་འདེས་པ་ཡིད་པར་དེ་གནའ་བའི་གབས་ངེཉ་བ ཤན ཅུས་སུབག་པར་བུ་པས་དེས་པར་བཏུད ཡན དྷ རཱ པཱ 
༡ བྱིན་ལེན་དག་མ་ད་ག་གི་དབྱེ་བ་ནི། ལག་ ་ར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་མིན་བ ཉགས་པས་མི་རུང་བ ཡིན་ན་ངེས་པར་ག ཞན་ལ་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། ཟས་གང་ཡང་ རུང་བ་དེ་ ནི་སྤྱི 

# དེ་ལ་སྲིད་པས་བཅིངས་པ་ན་སྲེད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུགས་པའི་སྦྱིན་བད་ག་གཅིག་གིས་བྱིན་པའི་ཟས་ བྱན་ལེན་བྱས་ ཀྱང་ཟས་དེ་ལ ཛཱི དག་དེ་ ཆོགས་ པར་ཤེས འཆི གླི་གར་གྲས 
དྦིད་པའ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། སྦྱིན་པ་པ་ཡིས་རུས་པ་ཆེད་པར་གང་ཡོངས་སུ་བཏུང་བ་ལེན་པས་ཇོ བ་པ་ ནི་བན་ལེན དག་པ ལེན་པ་པོ ་དགེ་སློང་གིས ་ཟོས་པ་ན་ཡང་ ས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་ 
ངཾ ་དམིགས་ ཀྱིས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། ང་ལ་ཟས་ བཤམས་པ་འདི་ལས་འདི་དག་བྱིན་ ག་ཅེས་འདྲེན་པ་པོ་ལ་དགེ་རང་ པ་པོ་ལ་ད་གེ་སློང་གིས་སླ་བར་མི་རུང་ངོ་། །རིགས་པས་ཐོབ པའི་ཞལབར་ཁམཔ་གེང་ 
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མ་ཝ་ནམས་ལ ར་བ སྒེས མས་འདུས་པ་དེ་དག་བ ལ་ཆ ཐག་པ་ཞི་ ས་ཏེ་དགེ སྲོལ 
¡ གཱ མལ་ན ལཾ ཕྲུ བ། ་སོགས་ ་ ནམས་ ཁོ་ན་ལ་སྟེར་ དེ་དག་བ ་པའི་ དགའ ་གི། ུ་ ་མི་ ཧལ ་ ་པ་ ཡུ ་ཚལ་ལ ཀེ 


བུ བསལ་ནི་ དགེ་སློང་སྡེ ་སོ་ ་གནཔས་དགེ་་ 











༢ ལ་ཁྱིམ ་བདག་ གིས་ ཟས་བྲིམས་པས་ཁྱིམ་ བདག་བྲེལ་ནས ཧོན ་པས་ ཚོགས་སུ སུ་ཞུགས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ན། དགེ་ སློང ་ན་བ་ 
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༄ྒ །འངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ མས་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་དགེ་བརྐས་དང་ནད་པ་དང་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་ཉིད་ལ་ཡང་བཟའ་ 
བ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་མ་ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བའི་སྒ་ནས་མདོར་བརྟན། མཚན་ཅིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱད་ 
4 ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའ། །ད་ང་པོ་ནི། ཾཅི་རྐྱེས་པ་འདེ་བསྟེན་དགོས་པབྱང་ངསདེ་ཉད་ཀྱི་ང་བང་ ་བྱས་ནས་བཏུང་བའི་སྨན་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཏུང་བ་དེའི་ 
¡ དོན་དུ་ཞིང་དག་གཟུགས་ཅན་ ང་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཡུལ་བརྡ་ལང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་དོ། གད་པ་ལ་བའི དུ་ས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་ཆུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་ 
ླཱ དུ་བཅད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་གུང་ གས་ཚུན་ཆད། ཁོ་ནར་བྱི་བག་མེད་པར་བརྟེན་དུ་རུང་བ་སྟེ དགེ་སློང་རྣམས་རྟོན་ཀའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་ཆན་དང་ཐུག་པ་དང་ཐན་དྲོན་དང་ཉ་ཤ་དང་གཞན་རུང་བའི་ཤ་དག་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྟེ། འཚོ་བ་སྟེ་སྲོག་བསུང་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །འབྲས་ཆན་སོགས་འདི་དག་ 
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ནི་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དུས་རུང་གི་སྨན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞུ་བར་ཐུག་པ་བཅུ་གསུང་ས་ཏེ། འོ་མའི་དང་། ཞོའི་དང་། ཤའི་དང་། དར་བའི་དང་། མར་གྱི་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་ད་ང་། ཏིལ་གྱི་ད་ང་། པལ་ 
སུན་གྱི་ད་ང་། སྤེའུའི་དང་། ཆུའི་ཐུག་པ་རྣམས་སོ །བཟའ་པ་ལྔ་ལ། ཐུག་པ་ད་ང་། ཉ་ཤ་དང་། ནས་ཆན་དང་། འབྲས་ཕྱེ་དང་ ཁུར་བ་རྣམས་བགྲངས་གོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ སྐོམ་ 
པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་རྱུར་ཅིང་ཐུ། ་ཆོད་ མཐུའ་ནུབ་ཛུགས་ཀཱ་དམར་འོད་ཡལ་བའི་མཚམས་ཚུན་ཆད་།ཁ་ནར་རང་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །སྟོན་པ་ ང་བུ་ 
དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཚོས་ ན་པ་དྲང་སྲོང་ཀེ་ནའི་བུས་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་འང་ཐོབ་ནས་བ ཏུང་བ ་རྒྱུ་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ནི། རྒུན་འབྲུམ་དང་།.ཨ་ཤཱཏྤ་ད་ང་། འབྲ་གོ་དང་། ཀུ་ཤུ་དང་། 
ཆུ་ ་གི་འབྲས་བུ་དང ཚུབ་འགྱུར་ ་བ་རྭ་ ཤཀ་ཞེས་ཁུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མུ་དུ་ ར་དང་། རྒྱ་ ཤུག་དག་ ་བ ཏུང་བར་རྫེས་སུ་བསྔགས་པ་ ན་ལ། འ ༥དག་ མས་ནི་ ་པའམ་ད་གེ་ཚུལ་ 

















ཤིང 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་ནང་དུ་ གས་པར་མཉེ་ ང་ཚགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཙག་གོ །གཞུང་འ ས་ནི་སྦྱར་ཚགས་བྱེད་པ ་སྔ་རོལ་ཏུ་ལག་ཉ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ུ དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའི་མཚམས་གཟུང་བ་ཡི ་གྱི། དེ་ལས་འདས་ ས་ཡང་བྱི 'གྱིས་བརླབ་ ་མི་རུང་བ་ ་རི 
ཟེ ཐུན་ཚོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པ་ནི། བས་པའི་མཐའི་མཚམས་གཏོང་བ་ཡིན་ ཤི། དེ་ལས་འདུས་ནས་ཡང་ཅིན་རིས་བླཔ་ཏུ ས་དང་བ 


སེ 


༄། །རྒུན་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་འདི་དག་ནི་རུང་བ་ཐུན་ཚོད་པ་རྟེ། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་འོད་ཡལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱད་དུ་ 
རུང་། གལ་ཏེ་མཚན་མོ་ནད་པ་རྐོམ་པར་རྱུར་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་ ན་ལེན་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལས་འད་ས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། འོ་ན་བ ཏུང་བ་ ཐུན་ཚོད་པར་བ ཤོད་པ་ 





ན་པར་བྱ་བ་ནི་འབྲུ་མར་ད་ང་། བུ་རམ་ 


ཞེ དང་། སྦང་རྩི་དང་། མར་དག་ནི་ཞག་བདུན་པར་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་སླ ་དུ་གསུངས་སོ མདོ་ཙ་པར། མར་དས་རང་དང་ ་མར་ཞག་པདན་པར་ སུངས་ཀྱང་ ་བར་ ་པ་ལ་མར་ 
དང སང་བ་དང མརདགཞི་ཞག་བཅུན་པར་བསྟནཔར་པབའི་ད་དུ་གཅུངས་གོ ད་ཅ་པར། མརདུས་ཅངདང།ཆུན་མར་ཞག་བཅུན་པར གཙུངས་ཀང་། ཞ་ར ནད་པ་ལམར་ 



































)ེ བ་ཅན་གྱི་བམ་ཟེ་སྨ་འདོ་ད་ཀྱི་སེང་གེས་བུ་རམ་དྲངས་ནས་ལྟག་མ་ཁྱེར་བས་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་ངོ་། ད ཤ་ཁར་དག་དང་། ཐི་མ་ཀར་སགས་འདི་དག་ནི་བ་རམ་གི་ ་བ་ཆུ་ལ་བསྔུས་པ་སྟེ་ 
ཟླ འདི་ཡང་ཞག་བདུན་པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅད་པ་ལ་བ ན། བཤད། བསྔུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྨན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་ཇི་ ད་འཚོ་བ ་བར་གྱི་སྨན་ ་མ་ཤིའི་བར་གྱི་སྨན་ 
~¬ ཏེ། འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཇི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྟེན་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ་ནད་ོས་ཀྱི་བར་ལ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །ཨུམ་ 
-ཌཾ བརྒྱ་པ་ལས། སྙིད་མ་ཤི་བར་བཅང་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ ཅ་བ་དང་ང་བུ་སགས་སྦར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཅིན་གྱིས་བླ་བས་ཏེ། ཛི་སཱིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
4 ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཚ་བའི་སྨན་ནི་བླ་སྒང་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོང་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྨན་ནི་ཙནརྡན་དང་ཐང་ཤིང་ 
2 ད་གླིང་དདང་མང་བདང་རྣབ་དགར་པ་དང་དྱེ་མོ་དང་སྐྱེར་པ་ལ་རགས་པའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་ཡུང་བ་རྩ་བའི་སྨན་དུ་བཤད་དོ། །ལོ་མའི་སྨན་ནི་འདབ་མ་བདུན་པ་དང་པ་ཏོ་ལ་དང་བ་ 
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་ཀ་ད་ང་ནི་མ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཤི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མཉ, ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་སྨན་པའི་ངག་གིས་བསྒོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུའི་སྨན་ལྔ་གནང་སྟེ། འབུའི་སྨན་ནི་ 
ཤུ །ཤདངཞི་མ་ལསོགས་པའོ། དགག །མཉན་ཡོདཅུདགམོང་ནདཔལ་གནཔའི་བགགིསབས་བ་ལ་བཏིནགས་འབའི་སན་ལནང་སེ།འབི་ན་ནི 
ཏིལ་གྱི་ཐལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་ལ་གོགས་པ་ཕུབ་མའི་ཐལ་བ་དང་ཤིང་བ་ཇིི་ 'དང་བ་ ་ཀའི་ཐལ་བ་སྟེ་འགྱུར་བྱེད་ལྔའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཧུམ་ཚ ལན་ཚ། ལན་ཚན་སྨུག་པོ ཁ་རུ་ཚ རྒྱ་ „ 
མཚོའི་ལན་ཚ་སྟེ་ཚྭ་ལྔ་ཡང་ཇི་སྲིད་འ་ཚོའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །སྨན་ཁུ་བའམ་བསྐ་བའི་སྨན་ནི་ཨ་སྒྲ་དང་། ཨ་རྨའི་ནང་ཤུན་དང་འདབ་མ་བདུན་པའི་ ་ཤི་ 

ནི་ཛི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ 









༦ .,%8®.69.&༦ 4 








ར་བཟའ་བའི་དོན་དུ་བཅད་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ད 








བའི སའ་ཞང་ཙུན་དང་འད་ ཏཱཾ ཤུན་པ་དང་ ་ཤའི་ཤུན་པ་དག་གི་སྨན་ནམས་ ° 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཟོབྱཀྱང་བའོཁ་པ་མི་དེལ་བའི་ལན་ནན་ ནི། སྨན གསུས་པ པྱད་ཚུལ་གྱིས་དནབཅུང་ཞི། ཚོ་བའྱི་སན་ཞིས་བུ། འདི་དག་ཡད་བབའ་བི་དག་དུ་བཅད་པ།དྲབ་བ ཞ་ 













































དང་ཨུཏུལ་དང་གྲ་སང་ལ་སོགས་རུ་བ་དག་གི་སྨན་ནི་མཁས་པས་དུས་སུ་རུང་བར་གསུངས་སོ། ། ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅ ་ལ་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་སྟེར་བར་བརྩམས་པས། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ 
ཱ ཚོད་དུ་རུང་བ་སོགས་འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན་དུས་སུ་རུང་བ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ངས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་ེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་ 
དཱ རུང་བ་འདྲེས་ན་དུས་སུ་རུང་བའི་དབང་ བྱས་ནས་སྤྱད་པ་དང། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་འདྲེས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱད་ཅེས་པའི་ ན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


༢ ཉ་སྒོང་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་། དོམ་དང་རི་བོང་དང་ཕག་རྒོད་ད་ང་དྲེད་ཀྱི་ཚིལ་ཞ བྱི ་ལེན་བྱས་པ་ཆླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ ་དུ་རུང་ངོ་། བྱེ་མ་༈ ས་སྤྱོ་བ་ལ་ ཤའི་སྨན་བསྟེན ད་གོས་ 
' པ་བྱུང་ཞིང་། ཤ་རྗེན་སྐྱག་བྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དག་ལ་དར་ བཡིག་བླཐེབས་ཅང་ ས་ད ་སྦྱིན་ | 





























ཆུང་མས 











ཡུ ཅི ༦༦ ༦ 


འབྲེམས་ 
སྟེ། 


གར ་་ 








ཙམ་པ་ཤུའྱི་ཞུས་དུས་བཟང་ལ་བརྟེན་གནས་བུངས་ནས་ལུས་བ ཏང་བའི་ཤ་དྲུག་སྡེས་ཟོ ས་པ་ཀླུའི་ཆུང་མས་ཞུས་པས་ལྟོ་འཕྱེའི་ཤ་བ 
གྲུང་པོའི་ 














།ངག་གིས་ཤ་རྗེན་ཟོས་ན ནད་སོས་སོ་ཞེས་གནང་ན་ཡི 
དགེ་སློང ་ནད་པ་ལ་མོ་རང་ ་བླརའི་ཤ་བྱིན་ཏེ་སོས་ན་ སྲ ན་པས་དྲག་བ ཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ ་མི་ཤ་བ ཀག་གོ །ཡུལ་ཙམ་པ་ 
པཱ 

ཁབ ཀག་གོ །སོགས་པས་བསྔོས་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བ རུའོ །བད་ག་གི་ཕྱིར་དུ་བ སད་པར་མཐོང་ཐོས་ པ་ སུམ་མེ ཿ 
པའི་ཚན་དགྡེ་ཐང་མཁ ད་ང ་རྣ ཆ། ས་ཀྱི་གྲ ལ་མགོ་མ ད'་ འདི་ནི་གང་གི་ ཤ་ཞེས་དྲི་ ས་ལ། གལ་ཏེ་སྔ་མ ་ཐས་དོགས་གསུམ་མིད སྭཀི 


གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་ད་ང་། མྭ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ད་ང་། ཆུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་ཏེན་གྱི་དྲུང་དུ་རུང་ཁང་བྱས་པས་མཆོད་རྟེན་དུ་ 





- དེ་ལ ས་ཕར་ནི་ རུང་ བ ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཤ་ནི་བ ཟའ་པབ རྭ་བྭ་བ ་མིན་ ་པ་མི་དང་ལྟོ་ཕྱེ་ད་ང་གླང ་པོ་དང་། ལྤཱ་ རཱ་ཌ་སཱིར་སྡེ ་ཅན་གྱི་ 
ཀ་ན་ དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུག ས་པའི་ཆེ་ཡུལ་ 


པ་ན་ནམ་གཅུམ་དགཔའ་ཤནེ ། 








།གསལ་རྒྱལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ ཤ་དྲུག་སྡེ ས་ཟོས་པས་ 
ཤ་མི་རུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
འོ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱི་གན་ས་རུང་ཁང་བྱ་བ་ལ་བཞི་ | 


སྒ 






































ཤྲ 


༄༡༣༥ 
-2ྐ 
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པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དྭ་ས་ད་ང་པོར་བྱི 'གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུང་ཁང་ལ་ ་མིང་པ ་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ ས་བུའ དུས་ ཉིས་པ་ལ ་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེ །ུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱ་མཐའ་ཁས་བུ བ་ཞི བའོ ུཧ་ི་བནཅིསབསཔའིབ་ཁབཡ་ཕ་ལསཅངབའི་ པ་ལ ི་སེམས །དུས་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གན་ས་ 
¦ སྐབས་སུ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ལ། གང་ཟག་ནི་ལག་གྱི་གས་སོ། །དུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་གསོལ་གཉིས་ ་ལས་ཀྱིས་སོ། །དུས་བ ་པ་ལ་ནི་གནས་དེ་ར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
43 རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཅིག་ཆར་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། མཚམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ནས་རུང་ཁང་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཡི པས་མཚམས་ནང་གི་རུང་ཁང་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་འདི་ར་ནི་རུང་བའི་ཁང་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན། གཉིས་པ་སེམས་གཏོད་ 
3 པའི་མཐའ་ཅན། གསུམ་པ་བ་ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་གནས། བཞི་བཚིག་གི་མཛའ་ཅན་གྱི་གཞས། ལྔ་པ་ཚོ་ག་ལས་བྱང་བའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སོ་ཕག་འགྲེམས་པའི་དུས་ཨུ་བྱིན་གྱིས་བརླང པ་ 
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| པ་ཡིན་ལ། གཉི ས་ པ་ནི་ཕྱེད་ཟིན་པའི་དུས་ སུ་བྱེན་གྱིས་ པབ རླབ པ་ པའོ། ། ག སུམ་ པནི་ག ཙུག་ལག་ཁང་མང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་བཏོད་པ་རུང་ཁང་གཅིག་ ཏུ་བྱིན་གྱིས་ པབ རླབ ས་ པའོ། ། བཞི་པ་ནི་སྔར་གྱི་ 

ཌུ གཙུག་ཁང་ཆིང་ པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ':¡ པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དགེ་ འདུན་མ ཐུན་ ང། ས་གསོལ་གཉིེ ས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ པབ རླབ ས' པའོ། །ཤཉེ པ'་ པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་མདོར་བ རྙན་པ་ནི། རུང་ཁང་བྱ་བ ར་ 

-ཡ འདོད་པ་ན་སེམས་བསྡུས་པ་དང་ངག་ཏུ་བརོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་རུང་བར་བྱས་པའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་ 

¬ ད་ང། བ་ལང་ལྟས་ལྟ་བུའི་གནས་དང་། ཚིག་གི་མཐའ་ཙན་དང་། ཚོ་གའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདི་དག་གནས་གང་དུ་བ་ཞེ་ན། ནད་གཡོག་ཅིག་གིས་ཤིང་དྲུང་དུ་འབྲས་བཅོས་པས་ཁྭ་ཏའི་རྟུག་པས་ 
ཏཱཾ མ་རུངས་པར་གྱུར་ པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དགེ་ འདུན་གྱི་ཟ ས་ཀྱི་གན ས་ཀྱི་དོ་ ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱ་བར་ འདྲེན་པ ས་གསུང ས་སོ། ད ཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤོད་པ་ལ་རུང ་བའི་གན ས་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། 

ལཱ ད་ང་པོ་རྩོམ་པའི་མ ཐྲ འ་ཅན་ནི། ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་ འདིང ས་པའི་བྲིས་པ རྐྱང ས་ན པ་ འགྲ མ་གྱིས་སོ་ཕ ག་ཉེ་བ ར་ འཇོག་པ་ན། དོའི་འ ས་བྱེད་ པའི་ལག་གི་གླ་མཁ བ་ པ་ཡི ས་གན ས་དེ་ན་གན པ་ 
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༄༅ ། པ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ པའི་སེམ ས་བསྐྱེད་པ ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་ བ རྭ་བྭ་བ ་ཉིད་ཡིན་པ ས། ཕན་ འདོ་ད་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་ པབ ཏང་ན ས།ཁང་ པ་དེ་ཚོག ས་ད་གེ་ འདུ་ན་གྱི་ རུང་བའི་གན ད' སུ་བ་ 
༩ གསུམ་དུ་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། གབང་བསྟན་ པ་དེ་ལྟར་སེམས་བརྐྱད་པ་སྔ ་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་ ཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་པ་ན་ལས་བྱེད་པའི་ལག་ 
ྨ གྱི་ག་པས་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་གནས་འདི་ལ་རུང་བའི་ཁང་པ་བའོ་རྙམ་དུ་འདི་ལ་སེམས་ ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྙུས་ ག་ཅེས་ལག་གླ་ཡིས་ལན་ སུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་*་ 
ཤཱ བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་གང་ཟག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་རུང་བར་བ ཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ ས་བརླབ་པར་བ ཤད་དོ། ། 
ཁང 'པ།' འདི་ཉིད་ད་གེ་ འདུན་གྱི་ཟ ས་ འཚེད་ ང འོ ག ས་ཀྱི་གན་ ས་ཉིད་དུ་མ ཁ པ་ པའི་ཡིད་ལ་མཛེས་ པའི་ད་ངོ ས་པོ་བྱིན་གྱིས་ པབ རླབ ་བོ། ། ཚུལ་དེ ་ཌྟ ར་བ སྒྲབ བ་ པ་འི་ ཁང ་། ་ལ་ནི་སེམ སབ སྡུས་ པའི་ 













































མཐའ་ལས་བྱང་བར་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །ལྔ་འགྱར་ལས། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ལ་སེམས་བསྡུས་པའི། མཐའ་ལས་བྱུང་བར་མཁས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་བ་ལང་ 
‹ ལྷུས་ལྟ་བུའི་གནས་ནི། གཙུག་ཁག་ཁང་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དག་སྒོ་ཐ་དད་དུ་བཏོད་པ་དག་ན་ནི་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྒོ་ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྟས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་ 
( གི་མཐའ་ཅན་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་པ་དག་ལ་རུང་ཁང་བྱེད་ན། ད་ ་སྲོང་འཕྲལ་ ་བུང་བར་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་མཐའ་ 
དཱ གང་ལ་རུང་ཁང་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གཞི་འདི་ནི་ད་གེ་སློང་ ལུང་བའཁང་པར་འྱྱུར་རོ་ཞེས་མེབ་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅར་ཉྱེས་ཅིག་ཅར་དུ་བཛོད་པས་བོནྱ་ཅས་བླབབ པར་བཛད་དོ། །ལྔ་པ་ 

ཆོ་ འི་མཐའ་ཅན་ནི། གཞན་ཡང་ད་གེ་འདུན་ནམས་འདོད་པ ་དོན་ལ་བསམ་པ་གཅིག་པ་ད་ང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་ལས་དག་ 














































༄ །པ་དང་མ་བལ་གྱི་བར་གྱི་དུས་དེ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་ཟས་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་རུང་ཁང་གང་དག་མ་བྱས་ན་གང་ཞིག་ 
ཡཿ མཚམས་ནང་དུ་བཙོས་པའི་ཟས་དང་། ཞག་ལོན་པ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་ནི། སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀ་ན་ལྔོངས་རྒྱུ་བའི་དུ་ས་ཨུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན་སྨན་པའི་ 
རོ ངག་ལ་བཏེན་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྨན་དྲངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཞུག་ལོན་དང་མཚམས་བཙས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབུང་བའི་དོན་དུ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རུང་བའི་ཚོ་ག་ 
1 གཞན་བརྟན་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས། ལྔ་ ་དང་པོ་ནི། སཿ ན་སེན་མོས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ནེ་ཙོའི་མཆུས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། མེ་དང་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། 
“ ས་བོན་རྙིང་པ་དང་ལྔའོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ ། ཁབ་ལ་སོགས་པས་དབུག་པ་དང་། ལག་པའི་སོར་མོས་བརོལ་བ་དང་། ཆ། ་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། གཤེག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་བཅས་ 
¬ པའང་ཆུང་བར་བྱས་པ ་„གུངས་སུ་གཏོགས་པས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རུང་བར་བྱས་པ་ལྔ་ཚན་ག ས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ག་གང་གིས་སྤྱད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ྦ 























དུས་རུང་གི་ཟས་སྤྱད་པའི་ཚུལ། ཞར་ལ་སྨན་བསྟེན་པའི་ཚོ་ག བསོད་རྙོམས་ལ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚོ་ག ཕོངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ། འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ 
ྲཾ གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དག་པར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ་དང། ཟོས་ནས་ཡོན་བ ཤད་པ་ད་ང་། གྲལ་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་མོའི་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཟས་ལ་འགྲོ་ ང་ལྡོག་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ 
~. ནི། མུ་སྟེགས་དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རམས་ལ་ཟས་དུག་ཅན་དྲངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཟས་འདྲེན་པན་ནན་པོའི་མདུན་དུ་འདྲེན་པ་ཡིས་སྲ་པ་བ་ཏུ་ཞེས་བཛོད་པར་བའོ། །དི་དོན་བཞི་ལ་ 
ཤོ འཇུག་སྟེ། ཟས་འདི་ཏུད་དབང་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ད་ང་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། འདི་ལ་མི་རུང་བ་ - ཤ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དུག་ལ་སོགས་ 
རྟ པ་དང་མ་འདྲེས་པ ༡ཞེས་སོ། །སྲཾ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ད ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་ས་ 


ཤ མ་ཙ་རི་ཞེས་བཛོོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། བདེན་པར་རྙོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། མཉམ་པོར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཟས་འདི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བདེན་པ་ 



















































༄ ༄༅ །བཞེ་ཧམས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཟས་དང་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཟས་ཟ་བ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་། ཟབ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཤེས་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟོ ས་ནས་ཡོན་བ ཤད་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་དག་ཟ བགག་འིའི་་སུངས་བདག་ཚོར་ཉན་འདད་པས་བཉས་པ་ན་ད ་སྲོང་ 

ལཱ ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ ས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནི་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བཤད་བྱའོ། །འདོ ་པ་མཐུན་པའི་ནགས་སུ་ ན་པ་ 
ཕྱན་པ་པྲམ་ཟེ པའི ང་པོས་ཐོ ས་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་དྲང '\¡ ས་གདུ་གས་ཚོད་དྲངས་པན་ཡོ ༠་པ ཤན་བེད་ཀྱི་བ་གནང་གས་ཀྱིས་ཏལ་ཡི་མར་བཟ ག་ང ས་ཡོ ་བ ཤད་་་ 
ཀེ པ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ན་ད ་སློང་གང་གིས་ཀྱང་བཟ འ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ཡོན་བ གད་བེད་པདེ་མ་ཛོ ་ི་མོ་ཁ་་ོས་པམདདོ །ཡོན་བ ཡི པའི་ུས་དེ་ལས་གཏན་པའི་དུས་དེར དུས་ 
-3 མ་ཡོལན་ཅི་བདེ་བར་བཟ འ་བར་བྱའོ། །ཡོན་བ ཤད་ཀྱི་བར་ལ་མ་ཟོ ས་ན་དུས་ཡོལ་ནས་ཟ ས་ཆག་ན་ཡོན་བ ཤད་ ་ཚིགས་བ ཅད་དང་པོ་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལ་ནི་རྣ་བ་ཉེ་བ ར་གཏད་དེ། རེ་ཞིག་ཟ ས་ 
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མི་ཟ་བར་ཅུང་ཟ ་བརྔང་ སྭ་ཀང་ ཿ ས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཟ་བར་ཚིགས་བཅད་ཐ་མའང་ཉ ་པར་བྱེད་ན་དེར་ཟ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ལྔ་འགྱུར་ལས། ཚིགས་བཅད་ཐ་ 
མའང་ཉན་པ་ཡིག ནད་ག་ང་གག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་བཤད་པ་དེ་ཨུས་བྱ་སྟམ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནམ། དེས་མ་ནུས་ན་གཉིས་པས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་རྒན་ 
པོས་བྱ་བའམ། ནན་པས་མ་ནུས་ན་དེའི་འོག་མས་སོ། །དེསྱ་ཀུང་མ་ནུས་ན་ཡོན་བཤད་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བརྫོད་དོ། །མངང་ུང་ཇི་ཙམ་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མང་ཤུང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་ཉན་པ་པོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྔ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཚོས་ཀྱང་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། ་བདུག་ 
ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ན་བརྟོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བམས་པ དབེ་ཞོང་གཅིག་མུ་བཞག་ཏེ་དང་བ་ན་ཅིན་བདག་གིཉི་ཅུ་དབང་ཆེ་བ་མང་པོ་འཅིས་ཏེ ས་ 
ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་ཆོས་ནི་འཆད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉེར་གནས་དང་གཡོག་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ནི་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྟོན་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ 
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ཤྲ 


པོའི་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་གཞག་ག དེ་ཅིའི་ཕྱིརཀ ་ན། རྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ནི་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེས་འཇིག་རྟེ 


¦ མོ་ཆོས་ཉན་པ་ན་པང་དུ་སྦྲལ་བྱུ བྱང་བས་སྔངས་ནས་མཚན་མོ་སྤོན་མེ་མེད 
ཁང་མིག་བྱར་པ་ཡིས་དགབ་བོ། །མདོ་ཚ་བར། སསད རར ཁཱ་པ་བས་ལ་འྲོཞིང་ཛིག་ཚུལནི ཁྱིམ་གཞན་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་ 
' རྣམས་དགོས་པའི་དབང་གིས་མགུན་དུ་བོས་པ་ན། ཁང་བཟང་དུ་འགོའི་སྦྱིུན་བད་ག་གིས ནང་བ་ལས་གཞན་ཧུ་ཤམ་ཡང་ཁང་བཟང་དེ་ནས་དགེ་གང་ད་དག་པན་བཤད་མ་ཟནྱི་བར་འཕྲོ 

།བང་བཟང་དེ་ར་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ ་བཞིན ་དུ་ཅི་བདེར་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་འགྲོ་བར་གནང་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ནས་ 


བར་མི་བྱའོ། 





་པར་ནི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ བད པར་མི་བྱའོ། 











།པུ་གྲོང་དུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། གྱུམ་པ་ཀི། མགོན་མིད་ཟས་ཆིན ཧས་ཞུས་ཞས་འེ་གནང་ ་སྟེ། དགའ་སྟོན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་རྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ནི་ཆེ་ཆུང་ 


དེ 





ང་ཡང་རུང་བ ཀྲ སྲི 
སུམ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པའི འི བཞི་པ་ནི 
མཆུང་བའུ་ཡིད་པ། ཁུབ་བདག་ ན་པ་མ བ་་ ། ོ་གི་ 
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འགྲོ་བ རྭ་བྱེད་པ ་ལ་ནི་ཌེ 5¡ པ་མེད་དོ། ། 


གང་ན་འཐུལ་བ་ད་ང་། བྱ་རྒོད་གང་ན་ལྡིང་བར་རྟོག་པས་ཉེ་དགའ་སྔར་ལང 





ཁང་ཐོག་ཏུ་འཇེག 


གཉིས་པ་ཞུར་ལ་སྨན་བརྟེན་པའི་ཚོ་ག་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ ་དང་། ཉཱ་ལ་སཾགས་པ་ འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ་རྣམ་ག སུམ་ 

ད་ག་ པའི་ ཤ་གང་དག་ད་གེ་སློང་གི་ལྷུང་ པབ ད་དུ་འོང ས་པ་དེ་དག་ བཟའ་བ ར་བྱ་སྟེ། རུང་ བའི་ ཤ་དེ་ འདྲ་ བ་པ ས་ལྕང་ པར་ ་འགྱུར་ 
་སེ་དཔན་གྱིས་ བདེན་པ ་མཐོང་ན ས་མ་བ ས་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟོ སང ས་མུ་སྟེག སཔས་ འཕྱ་ བ་ལ བརྟེན་ན ས། གང་ཞིག་དགེ་སློང་སོག ས་ལ་ད་མི ག ས་ན ས་ཆེད་དུ་བྱ ༨ པའི་ ཤ་མཐོང་ ་རམ་ 
ས་སམ་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ད་གེ་སློང་གི ས་ནམ་ཡང་བ ཟའ་བ རྩ་བ་ བ་མིན་པ ར་འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བ ད་པའི་སྟོན་པ ས་ག སུང ས་སོ། ། ཤའི་རོ་ལ་བརྐམ་ པང ས་སྲོག་ ཆག ས་གསོད་པ རྭ་བྱེད་པ་ 
ནི་སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་ བསམ་ང། ས་ཀུན་ན སཔ སླང ད་ང། ་ཡིན་པ ས་སྤང་ངོ་། ། གང་ཞིག་སག་གན ས་པའི་ཆད་དྷུ མ། གཾ སུམ་དག་ པའི་ ཤ་ བཟའ་བ ཡེ རཾ པ་མེད་དོ། དགནེདག་གི་ཅུད་པ་ དུ་བ ཿ 
ས་ཏེ་ པ་ སངར་ 


་བརྟགས་པ་ན། རྩོགས་ཤིག་ན་བྱ་རྒོད་ཅིག་ལྡིང་ན 


རོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ 





ན་པ་ན་རྟག་གིས་ནགས་ 


ར 


418 























བྲི པབ ས་པོ ༡༡༥༤ 'ཁོ ས་ པའི་ ་མ་སྦ ས་པ་ཉེ་ ས་ "ཏེ རྒྱལ་བྱེད་ ཚལ་དུ་འོང ས་པ་ན། རྟག་དེ་ཡང་དེའི་དྲི་རྣོམ་ཞིང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་གི་ བ རྭ་དུ་འོང ས་ན ས་དེར་ྟ ཿ 
གླ མབབས་པོཞག་ན་ཤས་པའིལུགམ་མས་པཉེདགས་ཁུརཏེ།རྱལ་བེད་ཚལ་བུ་འངསཔ་ན། ཉགདོཡངདེའི་དི་ཚོཞངརལ་བེད་ཚལཅི་གོ་བངགི་བརླ འས་ནས་དར་སྟག 
ཡིན་པ རས" ཤ་ཟོ ས་ན ས་ལྷག་མ་བོར་ 7 ་ཡི་སྟག་གི ས་ནི་ལྷག་མ་སྤེད་པ་ན མ་ཡང་མི་གཏོང་བ ས་ད་གེ་སློང་གི ༥ རྟག་གི་གོད་མ་ནམ་ཡང་མི་བ བྲ འ་སྟེ། ཟོ སན ལ་ཚབ ས་ཅན་དུ་ འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུང ས་པ་ལ་བརྟེན་ན སྣ་སག་གི་མཆེ་ བས་བཟུང་ནས་བ སད་པའི་ལྷག་མའི་ ཤ་ནི་ ཟུང་བ ར་མཐོང་ངམ་ཐོས་ སམ་དོག ས་ པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནི་དགེ་སློང་ ་བཟའ་བ ར་མི་བྱ་སྟེ། སྟག་དེ་ 
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ཡིས་ མ་ཡང་བསམ་པས་མི་ ཏོང་བས་དེ་བླངས་ ་དུད་འགྲོ་ལས་བརྐས་པར་འགྱར་པ ་ཕྱིར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་ ང་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་སློག་སྐྱ་ཟོས་ནས་ཁ་ཕྱིར་ 
> བརྟསཏེ་ལན་གསུམ་ཆོས་ཉན་ཡང་བདེ་ན་པ མཐོབ དའིསོད་དུ་མྱས་པས་ཐགརྱལ་སགསཔའི་སྨད་དཡས་ཞི་དད་པདགག་ནད་ལ་པན་ན་ཇེས་ཅུ་གནང་བ་ཡནྱ་ལ།གཞགུ་ན་ཡ་ཡན་ནོ། 





419 
































ཅིའི་ཕྱིར་ ་པ། ཇ་ཞེ་ ང་ “ཕྱིར་ཚེ་རྲོ =. ་བའི་ཚོས་བྱེ ང།' མས་ཀྱི་ ་བའི་ "ཀེ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཨི ་བ་ངང་ ་ཚོལ་པས་མ་ ་པ་ 'བའི་ བས་ལ་ནི་བ ༧ ° 
 འི་ཕིར་ནད་པ་གནང་ཞི་ན།གང་གྱི་བརཆསག་ནིདགེབའིཆསབདཔ་ནམ་ཀི་དག་བའ་ཚོད་ཡནཔའི་ཕརརོ། མིན་བ་དང་དེ་ཚར་བས་མ་དདཔ་སླེ་བིསབསལཞི་བཀག་གོ དགེ 
རཱ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གན་ས་ཀྱི་བླ་མ ་ནད་སེལ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྐོག་ཏུ་བྱའོ། །ན་ད་པས་སློག་པ་ཟོས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་ནི་ཁུས་ནི་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱའོ། །སྒོག་པའི་དྲི་མ་མ་སངས་པར་གཙུག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་སློག་པའི་དྲི་མའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ན་སླད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དུ་ས་ཇི་ཙམ་ནས་སྒོག་ 
ཌེ པའི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཐོས་ནས་ནུ་བ་མོ་བདུན་གྱིས་དག་པར་གསུངས། བྲེག་བཙང་ནི་ནུ་བ་མོ་གསུམ་གྱིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀྲེའུ་ཡང་ནི་ཟོས་ནས་ནུབ་ 
རཱ གཅིག་གིས་དག་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསོད་རྙོམས་ལ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ནི། སྔོན་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་གིས་ནང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ཞིག་ལ་འཁྲེག་པ་ 































ཀེ ཀླ་་དན་བྱ་བ་ཏ། སི །ྱིམ་བད་ག་དེས་བལྟས་པ་ན་ཆུང་མ་ལ་ཚུལ་མི་སྲུག་པ་མཐོང་ ས་ངའི་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
དེ པུ གེ་སློང་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་འཇུག་པ་ན་ཁང་བཟང་གི་སྒོ་མང་པོ་ནས་རྒྱུ་བ་བྱ་དགོས་པ་ ང་ན། གྒོ་མི་ ར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྒོར་གཞ ་གོ །གོང་གིས་ན་ཡང་ཕྱིར་ 
ེ ལེག་རད་འདོད་པདག་ཞིས་སོ །ད་གག་བྱ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁང་པར་འཇུག་པ ་ཚེ་སྒྲ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ནང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་བ ་དོན་དུ་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཱོ འཁར་གསིལ་ཁྱེར་པར་བྱ་སྟེ། འཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་དེ་ཡིས་སྦྱིན་བདག་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །ཁྱི་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་བྱསན་འཁར་གསིལ་གྱིས་ཁྱི་ད་ང་བ་ལང་ལ་ 
ང སོགས་པ་དག་ལ་སྡིགས་སོ། །བརྡེག་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ལ་ཕུག་སོགས་ཟོས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྒྲ་སོལ་སོལ་ད་ང་ཅག་ཅག་ཟེར་བ་སོགས་ཐོས་པས་སྔོན་གར་མཁན་དུ་གྱུར་པའི་ད་གེ་ 























།ྤྱོད་ པའི་སྣང་ བ་ ། སྐད་ངན་ཆེར་བྱུང་ བ ས་དགེ་སློང་ སྐྲག་སྟེ་བྲོ སང ས་ཕྱི་སྒོ་དང་ནང་སྲོ་ འཛོལ་ན ས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན ་སྐྱེས་ ང ས་ཚོར་ན ས་རབ ་བྱུང་ཁྱོད་གང་ན ¡ འདིར་འོང བ་ 



































རོ ༨ བའོ 2 མས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ - 
། སད་ཉུམས་ཀདུས་སུ་ཉིད་ཞོ། 





























༄༅ །ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ད་ང་འཕྲད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་སྲོག་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བས་སོ། །ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འདོད་པའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ལྷག་མ་གང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྕང་བཟེད་བུག་རྡོལ་སོགས་ཡོད་པའི་འཕན་ཅན་དུ་ཟས་སྤྱོད་ད་གོས་པ་བྱུང་ན་ཁུ་ཚིགས་དག་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་གིས་ཁུ་ཚིགས་དེ་བསལ་ནས་ལུང་བཟེད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་སྣད་དུ་ཕྱོད་དོ། །ཟས་ཟོས་ནས་ཁའི་དྲི་མ་རགས་པ་ནི་ས་དང་ལྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང་ང་། 
དྲི་མ་ཕྲ་བ་ནི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་མམ་ ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་བཀྲུ་བ ཤྱ སཔའི་ས་ས་ཡོངསཨུ་དག་ད་ུ །ཡང་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ད་གེ་སློང་གིས་མ་བཟུང་པ་ལ་ད་གེ་སློང་མིན་པས་རེག་ 
།གམ་མ་རེག་ཅེས་བལྟ་བར་བྱ། རེག་མ་རེག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མ་རེག་པར་ངེས་པར་ངེས་ན་བཟའོ། །དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་མ་རེག་པ་ལས་གཞན་དུ་རེག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་སླར་ཡང་གྱིན་ལེན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལ་ལོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཕོངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ག་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་ལམ་རྒྱགས་དག་ཁུར་ཁྱེར་བར་བྱེད་ 
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པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སུའང་མེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིས་གཞན་དང་བཛྲེ་བའི་འདུ་ ས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ ས་ནི་ཁུར་བར་བྱར་རུང་ངོ་། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཁུར་བ་སུ་ཡང་མེད་པ་ན། །ཞེས་ 
ྲ གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྫེ་མཁན་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་ ང་རང་ ས་ལག་ཉར་གྱུར་པ་དག་གཞན་སུ་ཡང་བརྲེ་བ་ད་ག་མེད་པ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ 
--¡ ལས། བརེེ་བ་ཨུ་ཡང་མེད་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས། བའིབའི་ཕལ་སུཡང་མད་ནནི་ཤིམ་དང་པོར་ཟན་བཅེད་ནས་བསུང་པར་བ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྤར་མོ་མར་ཕུབ་པ་གང་ 











-ཟཾ ཙམ་བཟའ་ཡི། དེ་ལས་ལྷག་པར་བཟའ་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཉི་མ་གསུམ་པར་ནི་སྤར་བ་བཀན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བཟའོ། །དེ་ལས་ཕར་ནི་ཅི་བདེར་བཟའ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟན་མེད་དེ་བཀྲེས་ 
ཟླ པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབད་པས་བཏོག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བསྒུབས་ནས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། སྲོག་བསུང་བར་འདོད་པས་སོ། སྦྱིར་ས་བརྐོ་ 
24 བ་བཀག་ཀྱང་དགེ་སློང་བཀྲེས་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཡིས་ས་བརྐོས་ནས་ནི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་བླངས་ཏེ་གཅད་པའམ། སྤྱིར་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བ་འཛེག་པ་བཀག་ཀྱང་ཤིང་ལ་འཛེག་ 
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༄༅། །ནས་འབབས་བུ་བླངས་ཏེ་བཀྲེས་པ་བསལ་བའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྤྱད་དོ། །ས་བརྐོ་སོགས་འདི་དག་ནི་བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་བ ཅས་པའི་ཁ་མ་ཐོ་བ་ནི་གནས་སྐབས་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ད རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ལྡན་ པ་སྲོག་ འཆོར་བ་ལ་ ཐུག་ཀྱང ་གནང་པ་མིན་ནོ། དྲུག་སྡེ ས་ལྷུང་ པྲེ ད་གཅི ག་ན ས་ཅི ག་ཅར་དུ་ཟོ ས་པ་ན་དྲུག་ 
ཆར་གྱི་ལག་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ འདོམ ས་ན ས་ལྕུང ་བབྲེ དོ་ ཆག་པ་ལ་ བརྟེན་ན ས་སྣོ་ “གཅིག་ན སྔ་བ་པ་བ ཀག་ལ། གལ་ཏེ་ཉེ་དུ་ ས་སྣོད་ ངུ ག་ 

འཇིག ག་ པ་དང་ བཅས་ པའི་ལམ་དུ་རིམ་ཀྱིས་ཟ - བའི་ ང་མེད་ཅིང་སྣོད་གཞན་མེད་ན་དགེ་ ཚུལ་དང་ཡང ་རྣོད་ གཅི ག་ 
དུ་ ་ཀི་ཚ་ཡང་དགེ་མང་གིས་ལྷུང་བཟིད་ལག་ པ་གཡོན་པ ས་ བཟུ ང་ཞིང་ ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ཐ ས་ལ་ཁམ་གཅོད་པ་ལ་སོག ག་པ་ 


པས་ལེགས་པའི་བློས་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིན་ཏུ་བཟར་རུང་བ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་འ 
ཏུ་བཟར་རུང་བ་ཏིད་དོ། དག་བང་ི་དགེ་ཚུལ་དང་ལུན་ཅིག་ཟ་བ - 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ལྷང་བཟེད་ལག་པས་བསུང་ངོ་། །ཁཱ་ཏ་སོག 


ཅཱ ནས་ཟ ་བར་ འདོད་པར་གྱུར་ན་དྲན་ ས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་ 





པ་ ས་རིག་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པས་བཟང་ ་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ཡང་གང་ 
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དུ་བག་མེད་པའི་བ།ཁྭ་ཏའི་མཆུ་དག་གིས་ཟས་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ ་མཆུ་རེག་པའི་ཉེ་འཁོར་དོར་ནས་ནི་བཟའ་བ་དེ་ལ་རུང་མི་རུང་བརྟག་མི་དགོས་སོ། །མར་དང་འབྲུ་མར་དང་བུ་རམ་ད་ང་ 
སྦང་རྩི་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་དགེ་ ང་རང་ ས་བེར་ནས་དན་པ་བརྗེད་པ་ཡིས་གནས་ག་དུ་ལས་པདེ་ནི་ལག་ཉར་བྱུར་ཏོ་སྟམ་པས་དོར་བར་མི་ཅུང་སྟེ། ལག་ཉར་མ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗེད་པས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ཊེ ར་བ་དང་བརེད་པས་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བར་བ ཤད་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དྲ ་པ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་འཇོ ་དགོས་སོ ད ་འཇོག་ན་ལག་ 
ཉར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་དགེ་མུང་གིས་རེག་ཀུང་བ ད་པས་ལག་ཉར་མ་གྱུར་པའི་རུང་བ་དེ་ནི་ཚོགས་སམ་གང་གིས་ཀྱང་རུང་ ངས་སུ་བང་ངོ་། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ ར་བ་དང་བརྗེད་པས་ནི་དགེ་ 
སློང་གིས་གནས་ག ག་ནས་སྤོས་ནས་གཞ ་དུ་བཞག་ཀྱང་ལ ་ཤར་མི་འགྱར་བར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མཁར་ལེན་བྱས་པ་འཕྲོ་ལ་ལུས་ན། གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ 
བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁར་ལེན་གྱི་ལས་ ་དུས་ལ་བབ་ན་ ག་མར་ཟས་ལེགས་པར་ཟོས་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་དུའོ། །གལ་ཏེ་ 
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སྡོ + ཿ ་ཟེས་ཀྱི་མ ་རོལ་ འོ་ ར་རོ ་པ་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ ར་པ པ་པའི་ཆོ་ + བུ་རམ་ ང་འགྲབས་ཡྱེ་ ་བུ་ ་བདུ ་པ་དང་དུ་ས་རུང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན། གང་ 
་; འཇིལ སའ གས་གཙང་མ ནུལལ་ཅུང་ཞིས་ས །དུག་ ས་་དོ་་བུ་དུས་ཡིན་ མུཿ བ་པའི་ཚུ་ག་ཤི བུ་རམ་དང་འ ས་ཟོ ཅཱ ཉིད་ཀྱི་ཉེད་ལ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ ་ནོ་ ། །ཐུན ་ཆོད་དུ་རུང ་བ་བུར་ 
ཆུ་ལ་སོག ས་པའི་སྨན་ནི་འབྲ ས་ཕྱེ་སོག ས་དུ་ ༣ སུ་རུང་བ ་དང་ འདྲེ ད་ང རྭ་གྱར་ པ་ལོང ས་སྤྱོད་པ་ན་དུ་ ས་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོག ས་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། ལག་པ ས་རེག་ན་ ས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ ང། ར་ནི་ 
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¦ ནུང་བུ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའམ་དེ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་ན་ནི་ཐུན་ཚད་ཁོ་ནར་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པར་ནི་རྡམ་བཙོན་གྱིས་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་མིན་ནོ། བྱིན་ལེན་མ་བྱ པ་ པར་ཡང་སྤྱད་པ ར་བ་བ ་མིན་ནོ། ། ཞག་བ དུན་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་འཚོ་ པབ རྭ་སྤྱད་པའི་ཟ ས་དང་དམིག པ་ པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ ་དང་ འདྲེ སན་ཡང་ཞག་བ དུན་ པར་ 
པ ནི་སྤྱད་པར་བྱ་ དཱ དེ་ལ ས་དུ་ ས་ལྷག་པ ར་སྤྱད་པ རྭ་བ་བ ་མ་ཡིན་པ ས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ད བང་དུ་བྱ ས་ན་ ས་སྤྱད་ཅིང་། བྱིན་ལེན་ཡང་ངེ ད་ང རྭ་བྱའོ། །ཆོ་ག་གང ་གི ས་སྤྱད་པའི་ ཚུལ་བ རྟན་ཟིན་ཏོ། ། 





























འདུལ་བའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ལས་བམ་པོ་བཞི་པ་རྟོན་པ་ནི། བཞི་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་བ སལ་ལ་གསུམ་སྟེ་ ནད་པ་མིན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྤྱད་པ་དང་། བྲ ས་དང་ འདྲེས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སྤྱད་ 
?ུ པ་དང རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕོངས་ན་སྤང ས་བ་ཟ་བ་གནང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཁུག་ སྱ་བ་བ་ལ་དོ་ཡོལ་གྱི་བ ར་དུ་ཆོས་བ ཤད་པ ས་ཉི་མ་ཡོལ་ན ས་གདུགས་ཚོད་མ་གསོལ་ 
.-ཡ བ་ལ་བ ན་ནས་ཞག་བདུན་པ་སྤྱད་པར་གནང་སྟེ། ག་བདུན་པའི་ཟ ས་བུ་རམ་གང་ད་གེ་གློང་གཅིག་གིས་རང་གི ས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཏེ འོན་རང་གི ས་སྤྱད་པར་བྱ་ ྒ 
ཧཱཾ ན། ནད་པ་ཉིད་དང་། སྔ་དྲོའི་ཟན་ཆད་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་དང་། ལག་གྱི་གླ་དང། ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་ལས་གཞན་དག་ལ་ནི་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་རུང་གི་ 
* ཟང་ཟིང་ཕྲ་མོ་འདྲེས་པའི་བུ་རམ་ཆུ་ཡིས་མཉེས་ནས་ནི་ཚགས་མ་དག་གིས་བཙགས་ནས་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་སྐོམ་དུ་འཐུང་བ་ནི་དུས་མིན་པར་ཡང་རུང་བའོ། །སྔ་འགྱར་ལས། བུ་རམ་ཆུ་ཡིས་ 




































ཤཱ དཀའ་བའི་དུས་སུ་ནི་འབས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཡིད་འཛུག་པའི་བཟའ་བར་བ་བ་གང་ཡིན་དག་ཉེད་ན་ལན་ག ག་སྤང་བར་བྱས་ཀྱང་ ་བཟའ་བར་འདོད་ན་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བར ༡༠༡ ༠༧ 
( གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་རྙོམས་ཐོབ་པ་གྲོང་ཡུལ་དུ་བཟར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། བསོད་རསྙོམས་ཡང་ད་ག་ པ་པ ་ཚེ་ སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་ཉིད་དུ་གསོལ་ད་གོས་ཞེས་སྨྲ་ན་གཙུག་ཁང་ལས་གཞན་ གྱ 
| ཟླ བསོད་སྙོམས་པ་ཡེས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ ནས་ཏེ་ཟ་བ་ནི་རུང་སྟེ། སྦྱིན་བད་ག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ ར་ འོ། །སླར་ཡང་ཏི་མ་དེ་ལ་ཟ་བར་འདོད་པ་ལྟ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གློང་ད་ག་ ༢ 
༡ ནས་བསོད་རྟྙོམས་ཀྱི་ཟས་ ཁྱེར་འ ས་ནས་ནི ཅུག་ལུག་ཁང་དུ་བཟའ་བར་བའོ། སྦྱིར་སྔ་མར་བླངས་པས་ཕྱི་མ་བླང་དུ་ ་རུང་མོད་ཀྱི་མུ་གེའི་དུ་ས་དག་ཏུ་སྔོན་བླངས་སོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ 











































རྐ བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉམ་ང་བ་མུ་གེའུ་དུས་ན་ལྷག་མ་བསྐར་བ་དེ་ཡང་སྤྱད་ དུ་ཆུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ད་ང་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངམ་རསྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའོ། །ཞུ་ 
༡1 བ་ལས། ཀུན་ད་གའ་བོ་ཁོ་ཉེས་ཤིང་ད་ཀོ ་ལ་རྙེད་ད་ཀའ་བའི་ཚེ་ད་གེ་ནཾང་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་གནང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་དུ་གཞག་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་ ང་། རང་གིས་བཙོས་པ་དང་། 
༧ དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་ སྔ་དྲོ་བྱིན་ ན་མྭ་བུས་པ་ད་ང་། དེ་ནས་སླར་ཁྱེར་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ཚི་གུ་ཅན་དང་། རྫིང་བུའི་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསྭི་ཚ་གུ་ཞི་ཤིང་ཏོག་ལསོ ས་ 
-ཌཾ | པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྫིང་བུའི་ ་པདྨ་འི་རྩ་བའ། །རུང་བ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། གསུ མ་པ་གཏོར་མ་ ན་པའི་ཆོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ག ད་ 
4 སྡྷུཾན་ཟུས་འདོད་པ་ནྣམས་ལ་ཐས་ཉི་ཕྱར་དུ་གཏོར་མ་སྦྱུན་ཏ། །དས་ཇི་ཙམ་ན་ཞེ་ན། རྔ་ད ྱི་ད།གུང་ཚིགས་ཀྱེ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཞུ་ཡང་ནི་གཏོར་མ་ཅིུན་ཏེ། གནད་སྦྱིན་ནམས་ནི་དུས་དང་དུས་ 
.9 ཱ ན་པར་ཟ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནོད་ ་དུ་མ་ཟད། བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་འཕྲོག་མ་ལའང་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ 
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3 ༄༅ །བསུང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲོག་མ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གནོ་ད་སྦྱིན་ས་ཏའི་བུ་མོ་ད་གའ་བྱེད་མའོ། །རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་ཏུ་ལྷས་ 
ཱེ བྱིན་ལ་བཅས་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་བསྟན། བ ཤད་གཉིས་ལས། དང་ ་ནི། ན་བ་དང་། སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དུ་ས་དང་། ལམ་ཀྱི་དུ་ས་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་བྱིངས་པོ་ལས་ 
དཱ ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཟས་ཟ་བའི་ག ས་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་མཚམས་ནང་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་ ་ཏུ་ཟ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་ 
¿4 ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཟའ་བར་འདོད་པའ། །རྦྱར་བ་ཟོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་དང་། དགག་བྱ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནང་ 
. ““] བའི་དུ་ས་དང་།, འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཟས་ལས། དགེ་འདུན་ལ་གང་ཅུང་ཟད་བྱིན་པའམ། .ཡང་ན་དགེ་འདུན་བྱིངས་པོས་ཟ་ 

- པའི་ཟས་དེ་ལས་ཅུང་ཐད་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དེ་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གློ་བུར་བའི་བཟའ་བ་དང་། . གཤུག་མ་སྟེ་ནར་མའི་བཟའ་བ་གང་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་ 
















































ྐ འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྕང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ནད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྨན་པས་ཞལ་ཚུལ་དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་བའི་དུ་ས་སུ་ལྕང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །མཆོད་ 
་ རེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཀྲེས་པས་ཉལ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཞལ་ཚུལ་བྱིན་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ཀྱི་ ས་སུ་ལྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །རྲི་བྲག་ཅིག་ཏུ་དོན་མཐུན་དུ་སོང་བ་ 
བོ རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་ད ་སློང་བཞི་ལ་བསོད་ མས་དྲངས། གཞན་ གོ ག་སུ་མདརམཡལ་ཞི་བ་བ་ལོ་དནས་ལས་རྱི་དུས་ཨུ་ཏུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྔར། ནད་ པུ 
¬ དང་ཚོས་གོས་ལས་དང་ལམ། དེ་མ་གཏོགས་པར་སྡོམ་བརྩོན་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་དོན་མཐུན་དྭག་ལྟན་ཅིག་གུར་ཞུགས་ནས་ ཡཱི 
2 ལྗོངས་རྒྱར་དོང་བ་ན། རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་བསོད་རྙོམས་བསྡུ་བའི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་མཐུན་རྣམས་ན་རེ། གྲུའི་ཤུལ་འདི་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་ 
ཱཾ དག་བོས་གྲིས་བཤོས་གསལ་ཐིན་ཀི་ ཁྱེད་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ལ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། འདུ་ས་ཤིང་་བའི་ཉེས་པ་འབྱང་ངོ་སྙམ་པས་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གླུ་དང་གྱུ་ཆེན་པོ་གཟིངས་ 


པྲ 
ངཿ 





























2 
- 
ཟེ 





ཟོ ཟ་བའི་ལྕང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཤྭ གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུ་ ས་རྙོན་ལ་སོག ས་ང། ར་དགེ་སློང་ཧ ་ཅང་མང་པ ས་སྦྱིན་བ ད་ག་ལ་ལ ས་ཏི་ ཤུ་ལ་དྲང ས། ལ་ལང་ སུམ་ ཅུ་ལ་དྲང ས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བཏེན་ ས། གལ 

ཊཐོ། 

2༽ 

༠ 








། སུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ ས། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ལམ་དུ་སོང་ན ས་ནི་དེ་ན ས་སླར་ལོག་ན ས་གལ་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ད་གེ་སློང་ལ་འདུས་ཤིང་ 
་ཏེ་སྐྱིན་བ དག་སོ་སོ་བ་མང་པོ པ་ 





ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འདྲེན་ན་སྦྱིན་བད་ག་དག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་བའི་ངོར་བྱས་ནས་སོ་སོར་སྤྱད་པར་གནང་ངོ་། འད་ནི་སྦྱིན་དདག་གིས་ས་སར་བྱེང་པ་སོ་སར་སྤྱད་པར་གནང་ 
བའི་དུས་ནི་ལྔ་པའོ། །ན་པ་དང་། ལས་དང། ལམ་དང། གྲུར་ཞུགས་པ་སོགས་བཞི་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བ 





་པས་ན་ལྔ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཞང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ནང་ 
ུ་རབྭ་ཱཐུང་བ་ཞིག་ད་མའི་ཚལ་ན་ཡོད་པས་དགེ་རོང་ཏི་ཤུའམ་ཏི་ཤུ་ཅྲ་ཝ་ལ་ག གས་ཚོད་གསོལ་ཟེའ བ་མོས་པ་ལ་ ན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོང་གིས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཞུས་ནས། སྦྱིན་ 
བདག་དེ་ཡིས་གལ ་ད་གེ་གློང་གི་ཚན་པ་དམིགས་ སྭ་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་སྦྱིན་པ་དག་ ་དག་གི་ད་ད་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྤེལ་བའི་ ར་དུ་བཟའ་བརྱ་བ་བར་གནང་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་ནི། མཚམས་ནང་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་ལཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཟོས་ ་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་གེ་གློང་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་སོང་ན། ཚམས་ནང་ལ་མཛོས་ནང་དན་འུ་ཤས་བཟམ། བེ་བ་བ་་སས་ཡུང་མཚུམས་གོ གས ག་པོ ང་འ གི ད་གི་ནང་འག་ཞེག་རྱགས་ 
འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། ངེ ་ཉིད་ནས་ད་གེ་སློང་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པར་སོ་སོར་འདུག་ནས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
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ཤྲ 


།རྣ་མ་པར་འཇོམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་གླིང་དབང་བཙན་ནམ། གནས་གླིང་དབང་བཙན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན། འཛུམ་གླུ་ིང་དུ་ཆེས་པ་ཞིག་གིས་ཚུ་འཐུལ ཤེས་བ་ལང་ཅུད་དུ་ 











དཱུ ཕྱིན་པ་ན་ཟས་བཟར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་དྲོ་ཡོལ་ནས་ནུབ་བ་ལང་ ད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཟས་བཟར་མི་ 


རུང་བར་ཐལ། དང་པོའི་ ནས་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་ 


'དྲོ་ཡོལ་ན ས་ཚྫ་ འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སྒ་མི་སྙན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དྲོ་བ ཟ ར་མི་རུང་ བར་བ ལ། དང་པོའི་གན པ་ 


ཟེ གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བགཅིག་ཟ་བའི་དབང་ཅྱུ་བས་པའི་དང་པའི་གྲག་སྨགིར་གྲ་ཆེའ །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང། །ཉི་མ་ཕྱེད་ད་ང་འཆར་དུས་གཅིག། ཅེས་འབྱང་བས་འཛམ་ 


གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུ་བ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་པ་དང་། ནུ་བ་ཏུ་ཉི་མ་ཡོལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ ་ཉི་མ་ཡོལ་བ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་དུ་ས་མ་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
¡ འདི་ལ་གཞི་ནི་དུས་རུང་གི་ཟས་གོ། །བསམ་པ་ཐ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མགད་དག་ཁྱ ད་ལ 


¬ 


ད་པའོ། །དགགྱ་བ་རྒྱགས་པའོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཅས་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་ 






































ཟ་བ་ལ་བསྟན། བ ཤད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བ ཏུང་བ་ལ་སོགས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ད་གེ་སློང་གིས་ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །གཞི་ནི་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་ 
ྭཱ རུང་བ་ཞིག་རང་དང་རང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཟོས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ད་མ་པ་དག་གིས་ 
ཱ སྨད་པ་དང་། མ་ད་ད་པ་སེགས་སོ །གཉིས་པ་རྒྱས་བ ཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོག་འཇོག་གི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། བསླབ་བྱ་དང་ད་མི ས་བསུལ་འོ།།དང་པ་ནི། ཛྔ་དྲོ་ད་ང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་སུ་ལོངས་ ཨུ 
ཱ སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ ས་གསོག་འཇོག་ ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི། དུས་སྔདད་སྨོད་པརྱ་པབ་ུང་ཚིགས་ཀྱི་སྔ་ ལ་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་གུང་ཚིགས་འད་ས་ ༤ 
པ་ན་གསོ , འཇོག་ ཏུ་འགྱར་བ ས་ཕྱི་དྲོ་སྤྱོད་པ་བ ཀག་པ་ཡིན། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་ ཐུན་ཚོད་ལ ས་འདས་པ་ན་གསོག་འཇོག་ ཏུ་འགྱར་བ ༥" ཐུན་ཚོད་ལ ས་འད ས་པ་སྤྱད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
རཱ ནོ། །ཐུན་ ་ལས་འདས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཆོས་གོས་དང་། ལྡེའུ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། ལྕུང་བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་དམན་ 












































།པ་ཚད་ དུ་མ་ལོངས་པ་ལའང་ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པས་མི་རེག་སྟེ། མི་རེག་པའི་ཚུལ་དེ་ལའང་ ་ཀྱི་དབང་གིས་ ་མ་གཏོ་གས་སོ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་ལ་བརྟན། 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མམཁང་ལག་པ་ཚིས་ཀིས་འབགས་པས་སེ་རིག་ཏེ།སེ་རག་པའི་ཚུལ་དེ་འའང་ཀིན་ ཡི་དབང གིས ཏ་མ་གཏོགས་ས། ད་ལ བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་བཀག་པས་ 
དགོན་ པ་བཞི་ལ་ཆུ་ད་ང་སོ་ཤིང་སྟོ བ་པ་མེད་པ སད་གོན་ པའི་གན ས་མཁལ་བོར་ བ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་ཆུ་ད་ང་སོ་ཤིང ་ནི་བྱིན་ལེན་ད་གོ ས་པའི་ཁོང་ ` སུ་མ་གཏོག ས་སོ། །གཞི་ནི་དུ་ ས་སུ་རུང་ བ ་སོག ར་ 
སྨན་བཞི་པོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་ཛེས་པ་ནའ། ། གག་བྱ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་སྤྱད་པ་བྱ་བ་ད་ང་། དུས་དྲན་བྱ་བ་ད་ང་། བསླབ་བྱ་ད་ང་། བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་དང་། འཐོབ་པ ་རྒྱུའཾ། །དང་པོ་ ད རྙོན་པ་བརྩྱང་དྭངས་མ་ 
བྲ ག་ཁྱིམ་བད་ག་གི ས་འབྲ དད" ཆན་མ་ཆོས་པ་བ སྐྱར་ བ ་ཀུན་དག འ་བོ ར'་ བཙོས་ ཏུ་དྲང ད་པ ས་དྱ་གེས་པ་ལ་ བརྟེན་ན ས། གང ་ཞིག་དོན་ལ་མ་ཚོས་ པ་ལ་ཚོས་པ་དང་ འདྲ་ བཔ་ བསོད་སོ ཆམས་ པ་ཡི ས་ཆེད་ 
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ཱཾ སོག ས་ཁ་དོག་སྔར་ལ ས་གཞན་དུ་ཡོང པ' སུ་གྱར་ པ་ན་རྗེན་པ ་དང་བ ། བའོ། ད བའི་འཾ་མ་སོག ས་ནི་ལན་ག སུམ་ཁོལ་བ ་དང་རྗེན་པ་དང་བདྲ ༼་། བའོ། །རྗེན་པ་དང་བྲ ལ་བ ་ན་བྱིན་ལེན་བྱ་བ ར་རུང་ བ་ 
ྭཱ ིད་དོ། དགེ་སློང་གི ས་རེག་ན ས་ལག་ཉ རྭ་གྱུར་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་སྟེ། བཟ ར་མི་རུ་ང་ བ ས་སོ། །ཉ མ་ང་ བ་མུ་གེ་ལ་སོག ས་ པའི་དུ་ སན་ལག་ཉ རྭ་གྱར་ པ་བོ སྭ་ཀང་བ ཀག་ པ་ཆེ ་དོ་ །གོང་དུ་སོ་ 
ུྲ ཤིང་ཞེས་གསུང ས་ན། རྒྱུ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། རོ་ ཤིང་དག་བྱེད་ན་ འད་བ་མ་ཅན་དང་འོ་མ་ ཅན་ནི་ཡོང ས'་ སུ་སྤང སན ས་དེ་མ་ཡིན་ པའི་ཤིང་ལ་བྱའོ། ད གཏེ ར་ པ་དུ་ ས་དྲན་བྱ་བ ་ནི། ད ་སློང་རྣམ པ་ལ 
སྦྱིན་བདག་གིས་གལ་ཏེ་བཟའ་བ་ཁག་ཏུ་མ་གཏད་པར་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཀྱི་གླིང་དུ་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྟེར་མི་་ 
' དགོས་པའི་ཕྱིར་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཡོལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ནི་བཟའ་བར་བྱ། སྔ་འགྱུར་ལས། སྒ་མི་སྟན་པའི་དབང་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། 
































པཁའི་རྒྱ་ ་བ་སོགས་ཚང་གསོག་པར་ནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་ན་བྱིན་ལེན་ངེས་པར་འཇིག་པས་བྱིན་ལེན་གསར་དུ་བྱ་ ས་སོ། །བྱིན་ལེན་བྱེ, ་པའི་ཚུལ་ ་མུ་བཞི་ འདྲེ ་པ་པོའི་ལག་པས་ 
ི་ོ བ་བ ག་པར 
ྲྦ ཡང་འདྲེན་པ་ འི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས་ད་གེ་སློང་གི་ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དག་ཏུ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱའཾ། །ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ སསེར་དུ་མི་བདེན་པར་རང་རིང་ན་ཡང་བཱིན་ལེན་བྱ་ 

བར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གླུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཤིང་ཐོག་ཕུལ་བ་མི་ལེན་པ་ལ་བ ན་ནས། དགེ་སློང་འདི་ལ་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་དང་སྤེའུ་ཡིས་ཀྱང་བྱིན་ ནྭ་བྱར་རུང་ངོ་། ། རྭ་སྟོབ་པར་བྱ་ 
ལུ བའི་ཡུལ་དམའ་བར་གན་ས་པ་ཡིན་ཡང་སྤེའུ་ཡེས་ཤིང་རྩེ་ནས་ཤིང་ཐོག་བསྐྱར་བ་ཡང་ ་ལེན་ཐོབ་པའི་ཁོངས་སུ་ ཏོགས་སོ། །ལྔ་ཚན་གྱི་ལུང་ལས། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ ། ཕྲོགས་དང་ 
ཿ འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བཛོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། །དངོས་པོར་གྱུར་དང་སྐྱེ་བར་གྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག །ཅེས་སོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། ཕྲོགས་པ་དང་། ཤོར་བ་ 
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༄། །དང་། བོར་བ་དང་། སླར་བབས་པ་དང་། དུས་བས་པ་སྟེ་ལྔས་བྱིན་ལེན་འཛི ་ཅེས་སོ། སེར་སྐྱར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་བསྟན། པབ ཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མར་ 
3 དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ ཤ་དང་ཉ་ ཤ་ལ་སོགས་པ་བསོད་པ་དག་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ངསསྤུདཔའི་དོནདུ་དགེ་སོང་ཞུས་ན་བ་སོགས་མིན་པ་བདེ་བར་གནས་པསྡ་བང་བརྡ་བུ་བམིན་པ་ཏེ། 
ེ རྟོན་མོའི་དུ་ས་ད་ག་ཏུ་ནི་དགེ་སློང་ནད་པས་སློང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་གོ །བསམ་པ་ཟས་བསོ ་པ་སློང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ང་བར་ 
སྤ ཙྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བླང་ས་ནས་ཟོས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་འདོ་ད་པ་ཆེ་བ་ད་ང་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། ལྕང་མེད་དོ། ། ང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ 
ུ མིན་པ་ཡིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ན་ཉེས་བྱས་ ་ལ། ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ནོ། ད ཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། སྱོད་ཡུལ་དུ་ད་གེ་སློང་བསོད་རྙོམས་དག་ལ་རྒྱུ་བ་ན་འ ་དང་འདི་བྱིན་ནོ་ 
ྒེ ཞེས་མི་སླ་བར་ཁ་རོག་འདུག་སྟེ་གནས་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་ ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ནི་བཟང་ངན་ ་ལྟར་འདོད་པ་བླང་བར་བྱའོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྲོག་ཆགས་བཅས་ད་ང་ཉལ་སར་ 
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འདུག །འགེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། ཞག་གཉིས་བཤུམས་དྲ་གུགས་འཐུ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་སོ ང་པ་ནི ཀོའུ་ཤཱཔྟིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་ལ་ 


འ སུམ་ འཇི་ལ་ལང་པ་ང་ང་ ང་མེ ་ང་ ད་ཡུལ་མ ་ཏེ་བ ་པའོ། དང་ + རོ ་ཆབྲས་ ང་བཅས་པའི་ཆུ་རྣ་མས་ལ་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ༧ ཇང! ར་ལ་རོ། སྔརང། ན་ང་ང་ , 
-ཟ 
ཏ་ 





ཡོང ས་སུ་བཙགས་ཏེ་སྤྱད་པའོ། །ག སུམ་པ་རྤྱོད་ཡུལ་མ ་ཏེ་བ རྟན་པ་ ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོ ས་པར་སྤྱད་པའི་བྱེ་བྲ ག་རྩ་དང་ཁང་པ་སོག ས་ད་ག་ལ་འདེ་ པབ ས་པ་རྣ་ མས་ལ་ལྕང་བ་ འབྱུང་ཚུལ་གང་ 
¿2 དག་ནི་སྔར་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་འདི་ར་ནི་སླར་ཡང་མ་བྲིས་སོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་འདུག་འགྲེང་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཏིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
44 འདུག་པ་ནི། སྐྱེས་ ང། ས་བུད་མེད་གང་ཞིག་ལོང ས་སྤྱོད་པ རྭ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་གང་ཞིག་རྩིག་པ་ད་ང་ཡོ ལ་བ ་སོག ས་ཀྱི་སྐྱབ ས་དང་བ ཅ་པ ར་ནི་ད་གེ་སློང་གི ས་རྐྱེན་ད བང་མ་གཏོགས་པ ར་འདུག་པ་ 





















































ང་པོ་ མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་ ར་ད་བཅག་པ་མ་ཡི ་པར་རང་་ཏི ་ཀྱི་ལ ་ཤིས་པཟའ་པ་དང་བཅའ་པ་སོགས་མྲི་སྲིན་་ ༩༠ བྱི ༢ ང་བྱེ ཿ ཉིས་པ་ ང་མེད་ མུ་སྟེགས་ 
ནཱ ཞི ས་ག ས་མ ཅུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཡི་ལག །ས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ གས་མི་ཡི ཏ། གལ་ཏ ི་ོ ཡིད་ད གཉིས་པ་ཤུང་ཡིད་ ། མུ་སེགས་ 


༧ 
° 





ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ ག་པའི་དོན་དུ་སྟེར་བ 

ལ་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསམ་པ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། ནམ་ཡང་གུས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ །ད་གོས་པ་མུ་སྟེགས་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བ རྩ་བ་བའི་ཕྱིར་ 

ཡིན་ནོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་དུ། གལ་ཏེ་སློང་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སློང་ཕོར་ས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཞག་ན་སྦིན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམག་ལ་བལྟ་བ་ལ་ ཉིས་ཏེ། ལུང་བ་དུང་ ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འགྲན་ཟླ་དང་འཐབ་ཏུ་ཆས་པའི་དམག་སོགས་ལ་ད་གེ་སློང་གིས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 

ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ན་ལྕང་བའོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཚོགས་སོ། །བསམ་པ་བལྟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་ནའོ། ། 


.)༔8.‰|[8.༦.¬2‰ 





444 




































༄ ༄༅ །ད་གག་བྱ་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེ ་ནི། འཇིགས་པས་ད་མག་གི་ནང་དུ་འབྲོས་ད་གོས་པའམ། རྒྱལ་པོས་བོས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་དབང་དག་གིས་སོང་བར་གྱུར་ 
ཟོ པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དམགགི་ནང་ན་གདས་པ་ནི། .གལ་ཏེ་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པས་དམག་གི་ནང་དུ་སོང་ཡང་དེ་ན་ནུབ་གཉིས་ལས་ཕར་ནུབ་གསུམ་སོགས་ 
ཝཱ མི་གནས་སོ། །དགོས་པ་གུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་གནས་ན་ལྕང་བའོ། །གསུམ་པ་དམག་བཤམས་པ་དཀྲུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུས་ཨུ་ནང་དུ་གནས་ 
ཟོ ད་གོས་པ་བྱུང་ནའང་བསླབ་བྱའི་ཚོ་ག་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག འཇིགས་པས་སམ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོའམ་མཛའ་བཤེས་ ་ཚིག་གིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཡུན་རིང་གི་དུས་སུ་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ 
ཌཱཾ ནའང་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་མི་བལྟའོ། །སྫ་འགྱུར་ལས། ཡཱན་རིང་དུས་སུ་ནང་དུ་ནི། །གནས་པའང་གང་ཞིག་འཇིགས་པས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དམག་ 
ལེ ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འབྲུའི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རའི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ད་ང་། དཔུང་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་བཀོད་པ་ཡང་ 
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༄། 


༄། །བརྡེག་ནའང་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ནའང་དེའི་ཉག་མའི་གྲང་ས་ཇེ་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཁུས་ལ་རེག་པའི་གྲངས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབྱང་བར་གསུང་ག སུུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། 
: ཀྱི་དགེ་སློང་དག་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤན་ལྡང་དླུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ནའང་ལྟུང་བྱེད་ཁ་ནར་བརྗོད་དོ། ཁདི་ལའང་གཞི་ནི་དགྲ་གོ་ང། །བསམ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་བརྡེག་པར་ 
@1 
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རཱ འདོད་པའོ །ཛུར་བ་བནྡེག་པ་ལ་ཞུགས་པའ། །མཐར་ཐུག་རིག་ནའོ། །དགུགྱུ་བ་གཞན་ྱི་ལུས་ལ་གནོད་པའོ། །གཟས་པ་ལ་ཡང་གཞི་དང་བསམ་པ་མར་དང་འདྲ་ལ། གྙུར་བ་བནེག་པར་གཟས་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་རལ་གིས་ཚོར་ནའོ། དགག་བུ་གཞུན་ལེ་ 
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ད་གའ་བའོ། །ག ས་པ་སེལ་བ་ནི། བརྡེག་པ '་སྐབས་འདིར་བརྡེག་བྱ་ཕྱགས་མ་སོགས་དེ་ཇི་ལུས་ལ་མ་ཕོག་པར་འཕངས་པན་ 
£, ཡང་ཞེས་བྱས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཕན་སེམས ས་མ་ནུངས་པའི་སློབ་མ་སོགས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་ད། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 

































དམིགས་བསལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ངན་ལེན་རང་གིས་མཐོང་ངམ་ཤེས་ནས་ལྕང་བ་འཚོས་པ་ལ་མི་བསྐྱལ་བར་འཆབ་པ་ཡང་ 
ྷ བཀག་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ཟླ་བོའི་ལྕུང་བའ། །བསམ་པ་འཆབ་པར་འདོད་པའོ། །སྱྱོར་བ་འཆབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། མཐར་ཤུག་ཉིན བཚན་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
¦ དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་བས་བཅབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་གནས་ངན་ལེན་ནི་བཅབ་བར་ 
དཱ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་ངན་ལེན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འཆབ་པའི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་ཏིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ལྟང་བར་བརྗོད་པ་དག་ 

བཅབས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ག ས་ངན་ལེན་བཅབས་པའི་ལྟང་བ་འབྱང་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །མདོ་མཛད་པས་ནི། ཕམ་ལྷག་བཅབས་པ།་ཁོ་ན་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
༢ མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་: གས་པར་སེམས་སོ། ཁ་ང་གཞན་ཧྲ་ཁེསྱ་བསཀྱི་ལུང་བ་བཅབས་པ་པ་ཡང་།ྱབེད་པའྱབར་འབཞིག ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་ 









































































གསོད་པ་དང གྲང་བས་ཁེ སོསོ་བ ཉམ་ང་པའི་དུ་ས་ན་རེག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེ །ཡང་ ང་སེན་མོ་དང་སྤ་དང་ངར་སྣབས་དང་མཆིལ་མ་དང་ཁུད་པ་རྣམས་མེ་ལ་འཇུག་པ་དང 
ཊཾ ནའུ དང་མེ་མ་ ་མུར་ལ་རེག་ ༼ུ པི ཞེས་བྱས་སུ ཅུ བར་རོ གགོས་ ཤར འགྲ་ཏང་ཤིས་པ་ ཡིད་ད གསུམ་པ སེན་མོ་ད་ ཡི ་བའི་ ཀྲུ གང ་ཞེ་ན། སང་སང །ས་པ་དཀོན་ མཆིག གསུམ་ 
¦ གྱི་དོན་དང་། ཕ་མའི་དོན་དང་། ཚས་པ་མཆུངས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ ཏི་དོན་དང་། བམའི་དནདང། ཆ་ཨ་དན་ད་གི ་རེག་ཀྱང་ ས་པ་མད་ད ་དེ། གནས་སྐབས་འ ་དག་ནི་རེག་པའི་དུས་སུ་ 
བཛད་པ་ཡན་ནོ། །འདུའ་པ་དང་དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་འད་པ་ཅ་བྱས་ནི། དགེ་འདུན་ཅི་ཡས་ལ་འཇུན་པ་འབུལ་ ན་སི དགེ་འདུན་ྱི་ལས་ ཅིདུ་པར་ཉེ་བ་ན་ མ་བཅོན་ 
ཧཱི དགེ་སྤོང་གིས་སྔར་རང་ ས་འདུན་པ་འབུལ་བ་སླར་ཡང་བླངས་ནས་མི་འབུལན་དགེ་སློང་དེ་ནི་ལྟང་བས་འཇོམས་པ་ཡིན མ དྲ་ཝ་པ་ཁས་ལས་འདི་ཡང་དགྲོག ང་ཁོ་ན་ལྱ་བཱ་བའི་ལས་སུ་ 


' བཤད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གིཆེད་དུ་ཚེས་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བའོ། རན ་ རྱོརབ་ིན་པར་ཙམ་ 
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¡(༢ ༄༅ །པའོ། །མཐར་ཐུག་བླངས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་གནོད་པའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བརསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ནུ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ། ལྟང་བ་ད་ང 
ཤཱ བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས སད གཅས་པ་མ་་་དམ་ཛ་གས་པ་ང ་ ཆུབ་གཉིས་ཉམ་དུ་ནུང་ཞ་གྱུམ་པའང་ 
@ རུང་ཞེས་ཉེ་དགས་ད་གེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་། ཆེན་ ་དང་ལྷན་ ག་ནུབ་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགྱེབོང་གིས་དེཅ་པར་མཆོགསཔ ་གང་ཟག་ད་ང་ནུབ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་ ཁྱ 
( +¥ ལ། དེ་ལས་པར་ཆུབ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་ནི་ཅུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུབ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ ང་བ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །བསམ་པ་ ངེ 
. ༦ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཉལ་བར་རྩོམ་པ ། །མཐར་ཐུག་ཞག་གསུམ་འདས་པ་ནའོ། །དག ་བྱ་བ ན་པར་ཇོགས་མ་ཛོགས་མགོ་མཉུམ་དུ་ཐལ་བ་དང། འདོད་ཚགས་དང་བལ་ 














































པོ་ནི་སྐར་ཁུང་མ་གཏོགས་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་། མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐར་བའི་ཁྱིམ་ནི་ག ས་ཁང་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ ཡོགས་པ་པཞིན་ ང་ཕལ་ཆེར་ 
གཡོགས་ཤིང་སྒོ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་ནི་ངོས་བ ་པ །ཏུམས་བཞིན་བརྟག་གོ །སྐར་ཁུང་མ་ག གནས་ཁང་མཐའ་གུན་ནས་གར་ཞིང་བཡིགས་པ་བཞིན་ཚོ། །ཉེང་ཕལ་ཆེར་ 
༧ ནི་ངོས་གསུམ་པའི་ཁྱམས་བཞིན་ནོ། །སྟེང་ཕལ་ཆེར་ཏེ་སུམ་གཉིས་ཙམ་གཡོགས་ཤིང་མཐའ་སུམ་གཉིས་ཙམ་བསྐོར་བའི་ཁང་པ་དང་ཁང་བཟང་ནི་ངོས་གཉིས་པའི་ཁྱམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤཱ གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི དེ་ཉར་སཾ་སར་ངོས་གྲང་པའི་ཁྱིམ་ནི་བཞི་བྲོ གགྡེ་གོང་སམ་དཙོན པ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་ ད་ན་ཉི་ཡ་གསུམ་པའི་ཐ་མ་ས་རེངས་ 
¿2 ཀྱི་འོད་ ཤར་བའི་ཚོ་ན་གསལ་ ར་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ྐྱ་རེངས་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ད་ང་ ་རྔོན་པོ་ད་ང་། གཉིས་པ་སེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་དམར་པོ་ ། སྐྱ་རེངས་ད་ང་པོ་སྔོན་ 
9 པོ་ཉིད་ ཤར་པའི་ཚེ་ནའང་ལྕང་བར་འགྱར་ནོ་གཞན་གཉིས་ ་དག་གི་ཚེན་སྨོས་ཅི་ད་གོས། སྐྱ ངས་སྔོན་པོ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། སཔ ད་དང གསུམ་པ་དམད་པ་ ཉེ སུ་ །གཉིས་པ་བསླབ་ 
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༄། །ྱབྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པའི་བཟླབ་བྱ་དང་། དགག་སྒུབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྙུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གང་དུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་སོ་སོར་གོ་བའི་ཁྱམས་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོ ས་པ་དེ་འདྲ་དེར་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་སྒུབ་གཏིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ། སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་དུ་རུང་ ་རུང་ད་ང་། ཉིན་མོ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་ད་ང་། ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ 
བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འྲུ་ནད་ཅན་ཧྱི་རྐང་པ་ལ་མུན་པར་བ ཤང་བ་ལ་སོགས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ནི་ཉལ་བ་ ད་པ་དག་ལ་རྗེས་ཨུ་གནང་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ 





ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་དགྭ་ཀུང་ཉལ་དུ་གནང་ངོ་། །དེར་གནང་བ་ན་ནྒན་ཞུགས་མིན་པས་ཀྱང་དེར་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དེ་ལས། སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཉལ་བར་གནང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏིན་མོ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། མི་ན་པ་ལ་ ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་རྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིན་ ། །བསམ་གཏན་དང་ 


དུའང འ་དང 
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ཤྭ 


༄ཿ༡\ 
-9ླ 


ཀྒོག་པའི་ལས་དོང་ལོ་པ་ལོ་བཅོག འྒགསོ་བསྐེད་པསོ་གཉིད་ཀྱིསྦྱོལོསསོབ་སྤོར་འག་ལོ་ཉྲིད་མོ་ཡོར་ཙོས་༡ོལ་བ་རེ་སྦོས་གྲོགང་པ་ཡོན་ནོ། །གཡོལ་པོཁི་གཅིག་6་༡ལའ་བང་མྲི་དང་ནི།། ། 
ཞུག་པའི་ལས་དང་ཞན་པ་ལ་བཅོན་འཐུས་བྱདིད་པས་གཉིད སསྱུ་ས་སྔབས་ཚུང་དུག་ལ ཉིན མ་ུད་ཙམ་ཉལ་བྲ་རས་ཨུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ །གུས་པ་པ་གཅིག་ཏུ་ཏུལདུ་འང་ས་དང་དི། 
པ་སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་ཉལ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཆམ་པ་ན་བའི་མཁན་པོ་ལ་མུན་ཁུང་དུ་ཕྱག་བྱས་པས་དེ་འི་ཁུད་པ་དཔྲལ་བ་ལ་ 
ྟཾ གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མུར་ཁུང་ད་ག་ཏུ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་མགོ་བོ་ས་ལ་གཏུགས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཕྱག་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། མུན་ཁུང་དེར་ནི་ཚིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
¿2 ཡང་ན་ངེས་པར་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་བྱའོ། འོད་ལྡན་ལས་ཚིག་གི་ཕྱག་ད་ང་ཚངས་པའི་ཕྱག་གཅིག་པར་བ ཤད་དོ། །གསུམ་པ་ བ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལམ་དུ་ནུབ་མོ་ ་ཚ༧། ར་ཤ ༢ 
ཧར སོགསཔས་འཚེ་བརྩ་ ས་པ་ལ་བཏེན་ནསགཡཏ་དགྡེ་ཚུལ་དང་ལན་ཅིག་ཏུལམ་དཁོངས ཡི་ཛུས་མུ་ཉལ་དགོས་ལ་བུང་པང་ག ད་མི་ལོག་གོ །གལ་ཏེ་གཉིད་ 


རེ 


°: 
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།ལྡང་པའི་བློས་སྐྱིལ་ཀྱང་ད་ག་བཅིངས་ ཏེ་ཅུང་ཟད་ གཉིད་ ཁོག ་ཏུ་ ཆུང་ ་ངོ་ ། །ནམ་ཡང་གཉིད་ ་མི ་ལོག ་པར་མི་ ནུས་པ་ལ་ ཉེས པ་མེད་དོ། །དགེ་ ང་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ནུབ་མོ་ 
ཤཱ གནས་སུ་མ་བཞག་པར་ཕུད་བས ་དེ་ལ་གང་དུ་ཉལ་དྲིས་པས། སྒོ་ཁང་དུ་ཉལ་ཟེར་བ་མན་པོས་ཐོས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དགེ་ཚུལ ཨིད ་འབད་པས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
€ ན་ཤིང་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ རད ོ་ ། །བོང་རྫི་ལས་རབ་ བུང་བའི་དདེ་སློང་འཆི་ལྟས་་བཅས་པརིག་ཏ་འཛིན་པ་ཞི། ང ་སློང་བློ་གྲོས་དམན་པ་ལོག་ལྟ་ 
ཧཾ ཅན་གང་དག་དང་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ལྷ ་ཅིག་ཏ་གན་ས་ མུ་ཇན་ ནྭ་བྱས་པ་ལས་དུས་ ས་དགེ་སློང་གིས་བཤགས ་འོས་ བཤགས་ ཤིང་། བསྡོམ ་འོས་ དམས་ བསྡམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
ཐ ཐོབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ ཕྱིན་ང ་པའི་གྲིབ་མ་ལ་སྔར་ཧྱི་ གོ ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ བྱུང་བ ་མཐོང་ནས། གེཚུལ་གང་ཡང་འདི་རད་ཅེས་རུན་པས་འདོད པ་ལ་ འདད་ ཆགས་ 

¡ སོགས་སྤྱད་བས་བར་དུ་གཅོད་པར་བསྟན་མོད་ ཀེ འོན་ཀྱང་བར་དུ་གཙོད་པ་མིན་ཏེ། ངེད་དང་ལྟན་ཅིག་ གནས་ངན་ལེན་བྱེད་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྫུ་འཛྲུལ་ གས་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ 





ཟག ཤོ 









































) དེ་འདིར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཟེར་ཞེས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཟློག་པ སྭ་ཀུང་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་མི་གཏོང་ན་ཁོག་ལྟ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་ 
འབིན་པ་དི ཞས་དང་བུསནས་གང་དང་པར་ང་བར་ལས་ལདགེ་ཙལ་བསིལ་བར་་བའོ །དགེ་སློང་ལ་གནས་དཔབྱུང་དང་། ད ་ཚུལ་ལ་བ ལ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསྟན་པ་ལ་ 
- ཞུགས་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་མ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་ད་ ་སློང་། བསམ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ། ་བ་གཞན་ ས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པ། མཐར་ཐུག་གཞན་ 
ཤྡཾ གྱིས་བཟློག་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེ་བའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། བསིལ་པ་ ད་པ་ལ་སྤྱིར་བཏངང་ ང་། དམིགས་བསལ་ཁོ། དང་ 
2 པོ་ལ་ཡང་བསྟན། པབ ཤད་གཉིས་ཁྱས། ད་ང་པོ་ནི། ཉདགས་བཅེས་བདེདབ་དངྱ་མབ་སགསྱ་བསཔལབཏེནནས་ལཱབ་་ཁམསཔའི་དག་ོ་ང དགེ་ཚུལ ་དག་ལ་སླ་བ་ཡང་དག་པའི་ 
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ང་དགེ་ཚུལ་གནས་ད་བུང་དང་བརྙིལ་བྱ་བས་པའོ། །བསམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། སྦྱོར་བ་ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱཾད་ཛྱོ ས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 

། ད་ད མས་ད གིས་སོ །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྨ་བ་དུང་། ཡང་དགུ་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་དང་། ངསསྤོདཀུ་ན་ཅིག་ཊུ་མིཔ་ཞས་ 
སུངས་ན། བ “པོ ་དག་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་སླ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་ལྷན་ཅི ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྨ་བ་ནི་ཀློག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གུནས་པ་གཅིག་པ་ནི་འདུག ས་ལྟན་ 
ག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཁོངས་སྱོད་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི། གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པ་ཁས་བཟློག་པའི་ཆེད་དུའང་རང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན པའམ་ 
ད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྨྲ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་ནམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར 
།བ ཤད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོས་གོས་གསར་པ་གཞན་ལས་ཆེད་པ་ན་ཁ་དོག་ངན་པ་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་བྱས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཆུ་ཚགས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ཛས་ 


ཧཾཿ ¢ 
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ཡེང ༦ ཁི 4 





༢༦༠༧ 


བར་གྱོན་པ་ལ་བསྟན 


























རཾ 3 





དཀར་པོ་ཚད་ལྡན་ཡྱི་རོལ་ཏུ་གྱོན་ན་ལྟང་བའོ། །གཞི་ ་ཁམས་བ ར་བའི་གོས བསམ་པ་གྱོན་པར་འ ད་པ། སྦྱོར་བ་གྱོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལས་ལ་ྱོན་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་རགས་འདྲེས་ 
ནས་ཞེས་དམིགས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། དཀར་ ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གསར་པར་དགོངས་ཏེ་བཤད་ལ། ཁ་དོག་ང 

ལས། བཅོས་མའི་ངན་པ་ཡང་ནྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། བཙག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ངུར་སྲིག་གིས་ཁ་བ བྱུན་བའོ། 
ཁྱབ་དང་འབུའེ་ཁུ་བ་དང་འདབ་མའི་ཁུབ་དར་ཤུ 


པ 
ཆན་བྱད་ཀིས་ཁབླར་བ ནི་ནུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཚན་ཆནབཅད་ནི་བཤད་ཟན ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་དང 


བསླབ་བྱའཾ། །ད་ང་ 


དྲག་པོ་སྦྲལ་གདུ་ག་རེག་པ་ཡི། །དུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་བླ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ག་དག་པོ་ཅན་གྱི་མུམ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སོས་རྡཔ་པའི་དུག་ལཉག་ 


་པ་ཡང་རང་བཞིན་ཧྱིས་ངན་པ་ད་ང་། བཅོས་མའི་ ངན་པ་གཉིས་ 
ོན་པོ་ནྱི་གཆེ ་ཆེར་ ང་བཞི སེའ པེམ སུ་བཤད་དོ། །ངུར་སྦིག་ནི་མེ་ ཏོ གི་ 
འི་ཁུ་བས་སེར་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་འདོད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ ཀྲེ འ ཧི པ་ལས། ངུར་སྦིག་ནི་སེར་པོའ་ཞེས་སོ ། །གཞན་མདོག་བཟང་པོ་ཚོན་ ཕི 








ང་བ་ད་ང་ 
ར་པ་ན 
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།དིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་ལ་རེག་པ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པའོ། །བ སྔྨམ་པ་འ ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བས་རེག་པར་འདོད་པའོ། །རུར་བ་རང་ངམ་གཞན་མངོན་ཨུམ་དུ་བརས་པའོ། མཐར་ཐུག་རེག་ནུའེ། །དགག་བྱ་ཁོངས་སུ་འཆོས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་ ། རེག་ 
ན་ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཞེ་ན། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱི་རུ་དང་ས་ 'སྦམ་སོགས་སོ། ། ན་པོ་ཆེ་དེ་རུ་མིང་གིས་སྨོས་པ་ཡང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་རལ་གྲི་ 
ད་ང་མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཆོན་ཆ་སོགས་དང་། རོལ་མོར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་རྫ་ཟླུམ་སོགས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་ 
པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོ་གས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་ད་གའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ནི་དེ་འི་ཕྱི་ཡིན་ལ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ཀུན་རའི་ནང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ད་ང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ ་ནང་གི་གན་ས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རར་གཏོ་གས་པ་ནི་ཕྱི་ཡིན་ལ། ནང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རར་གཏོགས་པ་ནི་སླར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དེ་ 


























ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་འ ཁོར་ཡིན་པར་ལུང་ལས་ག སུང ས་སོ། །མིག་ཕུག་པའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟང་བྱེད་དངོ ས་ཡིན་ལ། མིག་མ་ཕུག་པའི་ནོར་བུ་སོགས་དང་། མཆིང་བུ་ལ་ 
ྭ རེག་ཀྱང་ཞེ ས་བས་ཉིད་དོ། ' །རོལ་མོའི་ཡན་ཁག་པི་ལང་དང་གླིང་བུ་དང་རྫ་ཟླུམ་སོགས་དང་། མཆོན་ཆའི་ཡན་ལག་མད་འ་དང་གཞུ་ལ་སོགས་པ་དག་ ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་བ ་ལ་རེག་པར་བྱས་ན་ 
ཱ ལྕང་བྱེད་ཡིན་ལ མ་ཚང་བ་ལ་རེག་པ་ནི་ེ སྭ་བས་ཡིན་ནོ། །རོལ་མོའི་ཡན་ལག་ཚང་ བ་ནི་སྒ་འབྱེན་པ་ཡིན་ལ། མ་ཚང་བ་ནི་སྒྲ་མི་འབྱེན་པའོ། །མཚོན་ཆའི་ཡན་ལག་མདའ་ལ་སོག ས་པ་མདྲེའུ་ 
ཡོད་མེད་སོག ;¡ ་ཡན་ལ ག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའོ། །མཆོན ་ཆ་ལ་རེག་པའི་སྐབ `¡ འདིར་གོ་ ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཐི ས་རེག་ན་ཉེ སྭགས་ བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། ད གཞན་གཡུལ་དུ་ ཆས་པའི་ 
ཟེ མད་ འ་ག ཞུ་ལ་སོག ས་པའི་མཚོན་ ཆ་ལ་རེག་ན་ལྟང་ པ་ འབྱུང་བ ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྒུ་གདུང་རིང་ བསྲེལ་དང་། ཤ་རི་རམ་དང་བ ཅས་ པའི་མཆོད་ཉེན་དང་། སྐྱ་གཟུ ག ས་ལ་རེག་ན་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ། སྤུ་ 
ངུ གདུང་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུ གས་ལ་གང་རེག་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཞེ སྦ་བས་ཀྱི་མདའ་ཡིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ག སུམ་པ་བ སླབ་བྱ་ནི། གར་ད་ང་གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་དང་ངག་འཁྱལ་ལ་ 
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ཚན་མ་དང་། ཁྱད་པང་འདི་ 


ལའྡི་རེ་ཨུ་བདག་པོ་བུང་བ་ཁ་བཏིན་ ནས་ གཞན ཡྱི རྫས་ ཁར ཁ་ཡ 
གོ ཨཾས་ བྱུ ཀྱི་ཕྱིར་ ཐཀ 


ྲ སྔ་འགྱུ གྱུར་ ལྒ གལ་ ལ་ཏེ་ རྡོད་ དུ་ བྱས་ན ས་ སྭ་ཀུང་ | ཁག གྱུསངས་པ པས། གལ་ཏ ར་ཆེས་ལྤབས་ལྟབུ་ གཞོང་བ་ལ ་སོགས་པའི་སྣ ུ་བཟྲ་བས་ནསྱ་ཀུང་ །བདག་ 
དེ ནི་བདག་པོད་ཁ་རིན་བྱན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སམ ཡང་ན་སྦྱིན་པར་བྱ། 1 འཅར་ 
གལ་ཏེ་ཡང་འདོད་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁོངས་ ད་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་རོ། པོའི་བབ་འུ་ོག་རྡེ་ལ་བཅས་པད་ 
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༄༅ བྱེད་པ་ལ་ སུམ་སྟེ། ལྟང་བ་དང་། ལྟང་མེད་ད་ང་། བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྡེམ་བརྩོན་གྱིས་ ན་ང་བའི་དུ་ས་མ་གཏོགས་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་རོལ་དུ་ཁྲས་རིལ་པོ་ཁྲས་བྱེད་པ་ནི་ 
སྟོན་པས་བཀག་གོ ། ་ནི་ཆུར་ལུས་ཕྱེད་ནུབ་པའ། །དུ་ས་ནི་སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབར་ ་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་འོ། །བསམ་པ་ 
ཁུས་བྱེད་འདོད་དོ། །ཛྦྱོར་བ་ཁྲས་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཆུའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བའི་དུས་དང་། དུས་ལས་ 
འད་ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་གཏོ་གས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྨན་པས་བགས་པ་ལ་བཏིན་ནས་ན་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་པས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་། ལམ་དུ་སོང་ 





ཞིང་འོང ས་ན ས་ཚད་ ང། ས་དུབ ་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཉ ལ་བ ་དང་། ང་གི་ འཚུབ ས་མའི་རྡུལ་ཚུབ པ་ ས་གོ ས་པ་ལ་བརྟེ ་ན ས་ཆླུང་དང་། ཆར་གྱིས་ལྡ ར་པས་ ཆར་ད་ང་རྫི་ ཆར་གྱིས་ཁུ སྭཁ་བོ རྭ་གྱུར་ 
པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་ད་ག་ཚོག ས་པའི་དུ་ས་སུ་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་སྒྱོན་ ད་དོ། །ན་བའི་སྐབ ས་སུ་གནང་བ་གང་ཞེ་ན། ན་བ ་དུ་ ས་སུ་གནང་བའི་སྐབ ས་ནི། ནད་གང་ཡང་རུང་ བ་དེ་ལ ས་སོས་པར་གྱུར་ 














463 























.ཇ89.)113.&.༄%‰ 














་བ་ནུབ་པ་ལ་ཁྲས་བྱ ས་ན་དགེ་སློང 








~~~ 


ནའོ། །ལས་ད་ང་ལམ་གྱི་དུ་ས་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། ང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་བརྟན་པ་ནི། རླུང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་དེ་ཡང་གང་དུ་ཆོས་གོས་སྡེའུ་ནི་རླུང་གིས་ 
བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། ཆར་པའི་དུས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཆར་ཐིགས་གཉིས་གསུམ་ ཛྲ! ་པ་ནའོ། །རྔ་འགྱུར་ལས ཆར་པ་ཞེས་གགས་ཁུས་ལ་ནི། །ཆར་ཐིགས་གཉིས་ཕོག་པ་ཡང་ངོ་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྐུང་ད་ང་ཆར་པ་འདྲེས་པའི་དུ་ས་ནི། རླུང་ཆར་དེ་དག་ཚོགས་པ ་དུས་ཞེས་ །གཞན་ཡང་ཚ་བའི་དུས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་ན། ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
སོས་ཀའི་དུ་ས་སུ་ཟུ་བ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ད་ང་། དབར་ 'ཟླ་བ་སྔ་མ་ 


བ རྭ་སླེབ་ ང། ར་སྤོང་ཡང་ ་ཆུ་བོའི་ ཕ་རོལ ཏུ་ པབ རྒལ་ བ ་ད་ང་། པབ རྒྱལ་ བ ་ལ་སོག ས་ལ་དྲན་པ ་རྟེད་ པའི་དོན་དུ་ཆུ་ འདེ་ བས་པ ར་བྱེད་ ཀྱང་རུང དྲ ་དང་། གྲུ་ལ་སོག ས་པ་ ད་པའི་གན ས་སྐབ བ་ འག འ་ 


ཅང - 'ཟླ་བ་ཕྱེ ་ར༨ང་ སུམ་ལའོ ཉིས་པ་ ས་ལས་འངད་པ་པ་ ཆོས་ ས་མ་ལུས་པ་བ ་ན་འ། སྱེ ་པར་འ - 
ཀི བས་བུས་ནདགེ་ཟ བྲ བུས་ཁས་ཁགེ་མ རས ས་མ་ུས་པ་ །གཉིསཔ་ཁུང་མེད་ནི། ༠ 
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ས་བཞིན་དུ་རང་ངམ་གཞན་བརོས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུང་། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གན་ས་གང་གསོད་ཅིང་ཤི་བ་ན་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཡིས་རེག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་ཐ་ 
་ུ ས་པའི་མི ནང པའི་དུད་འྲག། བསམ་པ་གསོད་པར་འདདཔ སུད་བ་དམད་པར་ཚས་པ། མཐར་ཐུག་ཤི་བ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་གཞན་གྱི་སྲུག་ལ་གནོད་པའོ། །གཞན་འཕྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
' པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ ¡ མས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ ་འགྱོད་པ་བསྐྱེ ་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
( བས་ངེས་པར་བཤག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ང་།།བསམ་པ་འཕྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའ། རྒྱར་པ་འྱོནཔ་དཔའི་ཁོག་ས་པོ། །མཛར་ཇུག་ 
ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ནའོ དདགགྱ་བ་གཞན་ཉེ་ནམ་པའི་པར་ཆད ༽། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང་། ཁུང་མེད་དོ། །དང་པ་ནི། ཏུད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྡོམ་པ་གང་ན་ཡོད་དེ། ཁྱད་ 
ཱ བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན་ལོ་ཏི་ ཤུ་མ་ལོན་པས་ནའོ། །བྱོད་ལ་བ ན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཚགས་ཏེ། མཁན་པོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ ་པ། ་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་གནས་ 
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མན་ཆད་ནུབ་པའོ། །བསམ་པ་ཆེ་བར་འདོད་པའོ། །ཛྷུར་བ་བརྒལ་བར་ཚོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྒལ་བ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་སྤོག་ལ་གནོད་པའོ། །མ་འགགས་པ་ལ་བཅས་པ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ 


ཉལ་བ་ལ་གཉིས། ལྟང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བ ག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱིས་མ་བསུངས་པའི་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཁང་པའི་ 
ནང་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཉལ་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཉལ་ན་ལྕང་བ་བསྐྱེད་ལ། ཡ་བུད་མེད་དང་དགེ་སློང་གི་བར སྒ་བ ཅིངས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ངོས་ནས་བསྡམས་ནས་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་བདག་པོས་མ་བསྲུངས་པའི་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ཉལ་བར་འདོ་ད་པ། སྦྱོར་བ་ཉལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པ་ནའོ། ། 
དགག་བྱ་འཁྲིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནི བུད་མེད་ 
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་ལྡན་པས་ཡང་ད་ག་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་ 
་ཏ བས་ཨུ་བསྟན་པ་བཞིན་ ། གསུམ་པ་ཅུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉལ་བར་བཛོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཤཱ ནི་གློ་ས་ལ་ཕབ་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་ ད སྡོམ་བརྩོན་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ ་དུས་སུ་གཉིད་ཀྱིས་རེག་པ 'རླུང་གིས་སྤར་པའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ ་གང་ཡིན་པས་ད་གེ་སློང་ཀུན་ནས་ 


༡12 གཏི ས་པ་ལྕང་མེད་ནི། གན ས་ཁང་ཁྱམས་ལ་སོ ག ས་སུ་ བུ ད་མིད་དག་གང་ན་ཡོད་པའི་ཀ ས་སོག ས་བརུལ་ཞིང ་སུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྲི མ སོ ག སཔ ཞག་ན ས་དགེ་སློང་ཉ ༩༩ ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ། སྦྱིར་ 
བསུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གྒོ་བཅད་ན ས་བསྐོར་བ ་ད་ང་། སུང་ 











































ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤམ་ཐབ ས་ཀྱི་སྡེ་མོ་ལ་མདུད་པ་བོར་ནས་ཉལ་བ་ནི་ེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ ས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཕོར་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བོར་བར་ཉལ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འཚར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྡངས་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཞན་སྡངས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟོན་པས་བཀག་གོ །བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགགས་པ་སྦྱིན་པར་མཛོད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་གནོད་གྱེད་ཀྱི་ ཤ་ཟ་ད་ང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ ག་པ་ཅན་ 
གྱི་གཟུ ག ས་ནི་བཟུ་ ང་ན ས་ཀྱང་དེ་འི་གཟུ ག ས་དང་སྒྲ་དང ་དྲི་རྣ་ མ། ས་ཀྱི་སློ་ན ས་སྡང ༨" པར་བྱེད་པ་ལ་ཟ ད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ ར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་ འགྱོད་ པ་བ ་པ་དང་ འདྲ་ལ། བ སམ་པ་སྡང ་་ 
པར་བྱེད་པར་འདོད་པ། ངྷུད་བ་འཇིགས་པ་བླ་སིད་པ་ལ་འཇུག་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། གྱ་ནོམ་ལྟའི་གཟུགས་དང་དྲི་ 
ཟ་ད་ངྲ་བཔམ་ཟེ་ལ་སོགས་འ གས་པ་ཡིས ཁོང་ནི་བཟུང་ནས་གསད་ཅེས་དཛོད་པས་གལཁ་པ་རོལ་ ་དང་བརྡ་པྲད་ན་ཞེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྕང་མེད་ ། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
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རོ ༄༅ །འདོད་པ ས་སྡིག་པ་བྱས་ན་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅ ་དུ་ལུང་ངོ་ཞེས་པའི་འཇིགས་པ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་ འགོའི་གཟུ གས་རྟོ ་པར་བྱེད་་ཚ 
¥ པ་ལ་ཞེ འ་ང། ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་ བ ཅ ༣ པ་སྤེད་་ ང། ་ནི། གྲི་སླང་གི ས་ད་གེ་སློང ་གཞན་གྱི་ བ བཟེ ད་དམ་ཆོ ས་གོ ་༽\ ལ་སོག པ་ པའིེ་ཡོ ་བྱད་ཀྱི་དངོ པ་པོ ་དུ སན མ་དུ་ཡང་ བ ཞད་ གད་ ° ད བང་དུ་ 
ཧཾ བྱས་ན པ་ ས་དང་ལོ་མ་སོག ས་ཀྱི་གསེབ ཿ ཏུ་སྤེད་པ་ནི་བ ཀག་གོ མདོ་རྩ་བ ༢། ས་ནི་དགེ་ཚུལ་ ཿོ ས་ལ་སོག ད'་ པ་སྲ སན འང ་ལྟང་ པར་བ ཤད་དོ། ། འདིར་ནི་དགེ་སློང་གི་ཞེས་བྱེ་བྲ ག་ བ ཀར་ན ར' 
¿£ གསུངས་པས་དགེ་སྐྲོང་དགོས་པར་མངོན་ནོ། གཞིནིདགྲེ་དང་གི་འཚ་བའིཕྱོ་བད་དོ། བཟམ་པ་སྤེད་པར་འདོར པའ །ྒྱརབ་སྦེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་བུག་དེད་པ་གྲུབ་པ་ནའ། །ད་གག་བྱ་ 
༠ མ་བྱིན་ལེན་སོག ས་ཀྱི་ རྒྱར་ འགྱུར་ བ ་རོ ག ས་སོ། ཉེ ་དག འ་ལ་བཅས་པ་ གདེང་མེད་ ང། ར་སྤྱོད་ པ་ནི། ད་གེ་སློང ་གི ཨོཾ ས་གོ ས་གཡར་པོར་བྱིན་ པ ་ལ་གདེ་ང་ ་རེ། ད་ ང། ར་ལོང་ ས་སྤྱོད་ན་ནི་ ང་བྱེད་དོ། 

གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང ་རང་གི་ཡིད་བ ཉན་ པའི་མ ཛའ་བོ་ འམ་མཆོད་འོས་ སམ་ བླ་མ ས་ནི་གདེང་མེད་ ང། ར་སྤྱད་ ཀྱང ་ཌེ ༨ པ་ཆེ ད་དོ། ད འདི་ལ་ཡང་ གཞི་ནི་གཡར་ བའི་གོ ས་སོ། ། བདྲམ་། པ་ག ང་མེད་ པར་ 
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སྤྱོད་པར་འདོད་པའ། །སྦྱོར་བ་གདེང་མེད་པ 





རྭ་མོད་པར་ཚོམ་པའོ། །མཐར་ ཐུག་ ་གྱི་གོས་ཉམས་པའོ ་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་ 

ོད གང་པོ མར་ག ག་གོ ོཛོཔོ་་ག་ 
| པར་བྱེད་ན་སྐྱར་བ་འདེབ རད་པ་ ་ལ་ལྟང་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེ གཔར་པབ ཉན་ཏེ །ཕྱི་མ་ལྕང་བྱེད་རྣ་ མ། ས་ཀྱིས་སྐྱར་ན་ཞེ སྭ ས་དང་། ཌེ སྭ་བྱས་ཀྱིས་སྐྱར་བ་འདེ་ བ ས་ན་ཞེ སྭ ས་པྲ་མོའོ། གཞི་ནི་ལྷག་མ་ 
བ ཅུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། །ལྟག་མ་གཞན་ཕམ་པར་སྐྱར་བ་འདེབ ས་པའི་སྐབ ས་བཞིན་ ། ། ཐ་ག་བ་ཆད་ལ་ངན་གྱི་བུ་ ས་བུད་མེད་དང་འགྲོག ས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅས་པ་སྐྱེས་ 
། ( པ་མེད་པ ར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ལྕང་བ ་དང་། བ སླབ་བྱ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། སེལ བ་ག ད།་འ ས། དང་པོ་ དགེ་སློང་གི ས་ལམ་དུ་ འགྲོ་བ ་ན། བླང་དོར་གྱི་དོན་རིག་ པའི་ 
སྐྱེས་པ་ཁྲིམ ས་གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པ ར་ནི་ བུད་མེད་དང་འགྲོག སན སྭ་རྐྱང་གྲྭ ག ས་ཀྱི་ ཚད་ཙམ་དུ་ འགོ་ བ ར་མི་བྱ། ཅི་སྟེ་རྒྱང་གྲྭ ག ` ་ཚད་ཙམ་དུ་ འགོ གས་ན ད'་ འགྲོ་ན་དགེ་སློང་དེའི་སྤྱི་བོ་ ར་ལྟང་ 



































༣ བྱེ ་ཀྱི་ མཆ ས་འབཔབ་པར་ ་རོ མ་བརྩོ་ ༧ ་པ་ལའ་གོང་ རྭ་བུ ་རེ ཟབ ས་ན་སྣ་གང་ སཙམ་ ེ མ་ོང་པའི་ ས་སུ་ངེས་པར་ ང་བྱེ ‹འེཿ--༡7-° 
`¥ འཛལ གཉིསཔ་མལ་པ་ནི འབབ་པར་འགུར་ར། །ནོས་བཅོན དཔོན་པ་ལས་སུང་དེར་བུད་མེ དང་འགགས་ནས་སུང་གསས་པ །དགག་་ཁོམདུ་འོགས་པར་འདོར་བྔའ། ད་དུ 
༦ ཁམ་དུ་ལུན་ཅིག་ཁུ་ཞུགས་པའ། །མཐར་ཐུག་ཚུང་གགས་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བུ་མི་ཚངས་རྱུད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སླང་རང་ཉིད་བུད་མེད་དང་སྔ་ཕྱིར་ 
ཤཱ བྱས་ནས་ནི་བུད་མེད་ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལམ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། འཇིགས་པས་ཉམ་ང་བ ཁམ་དུ་བུད་མེད་དག་བེད་ན་ལུང་བར་མི་འགྱར་ར། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ། སྡོམ་ 
“1 ནི། རྐུ་དང་ཊི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །བརྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྒ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུ་ས་མིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་མགྲོན་ཁམ་དུ་འབྲོ་བའི་དགེ་སློང་ལ་ 
- བཅས་པ་རྐོན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ད་གེ་སློང་གང་ཞིག་རྐུན་མའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་འགྲོ་ན་དེ་འང་ལྟང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །བསམ་པ་འགྲོགས་པར་འདོད་པའོ། །སྒྱར་བ་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲུགས་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའཾ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་མེད་དང་། མཚན་ཉིད་ད། །དང་པོ་ནི། རྐུན་མ་དང་འགྲོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་ཡང་ནི། གལ་ཏེ་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ནས་ 
-* འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྐན་མ་མ་ཡིན་ཡང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བ ཤད་དེ། མདོ་ཚ་བ་ལས། ཟོལ་བ་དག་དང་ ཟུ 
ཟྡཾ འགོོགས་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་མུ་དག་དང་འགུགས་ན་ཞེས་བ ཤད་པའི་རྐུན་མ་གང་ཞེ་ན། ཚོང་བའི་ཤོ་གམ་དང་གྲུ་རྫས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ ¬ 
¿ླ ནི་རྐུན་མར་འདོད་ན། གྲོང་འཛོམས་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོན་ ་རོ ས་གང་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དྲག་པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་ནི་རྐུན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། མོའུ་གལ་ ་བུ་ལ་ 
7 ྒ བཅས་པ་ལོ་ཉི་ དུམ་ཡིན་པར་བརྟེག་པར་ཇོགས་པར་ཕྱད་པ་ལ་བཞི་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྕང་བ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྕང་ 
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་པ ར་རྫོག ས་པར་མི་བྱ་བ རྭ་ལུང་ལ ༥ བརྗོད་དེ། དོན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བཀྲེ པག" 

མ་ལ་སོག ས་པའི་གནོད་པ་མི་ བཟོ ད་ཅིང་། ཨི་ བ ཉན་པའི་ལུས་དང་བློ་ ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་གཞི་ནི ས'་ པ་ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་ པའ། ། བ སམ་པ་ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་ པར་ཤེ པ་ པའོ། །སྦྱོར་ བ་ 
སྙེན་པར་རྫོགས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །ད་ག ་བྱ་སྡོམ་པ་གནས་པའི་བར་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྟང་བ ་བསྙབ་བྱ་གང་ 
ག་ལོ་མ་ཚང་བར་སླ་བ་དག་དེ་ ར་མ་ཟད། མ ཁན་པོ ས་ལོ་མ་ཚང་བ ་ལ་དེར་ཤེ ས་བཞིན་པ་ཡང་བརྟེན་ པར་རྫོག ས་པ རྭ་བྱེད་ན་རྫོག ས་པར་ ད་པ་པོའི་མཁན་པོ ་དེ་དག་ཐ ད་བྱེད་ཀྱི་ ང་པར་ 
།ལོ་ཚང་མ་ ཚང་བེ་ཆོམ་ཁོ ས་པ་ཉིད་ཀྱི པ་ ཀྱང་བསྙེན་པ ར་རྫོག པ་ང རྭ་བྱེད་ན་ལྕང་ བ ར་བརྗོད་དོ། ། ག སུམ་པ་ བསམ་ པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི། བ སྒྲུབ ་བྱ་གང་ཞིག་ ་མ་ཚང་ 
ང་ཚང་བརྡ་རྨོམ་པའི་བློས་ལོ་ནི་ཚང་བར་སྨས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོས་ལོ་ཚང་བ་ལ་ཚང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ 


།བ་མེད་པ་ད་ང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པས་འཇུག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལོ་ནི་ཉི་ ཤུམལན་པ་འདི་བཅེན 


8) .༦‰@8.‰.88.&6 6 











































༄ ༄༅ ཐུག་གཞི་དང་བལ་བཞུ། །དགག་ཧཱ་མཱག་ཆགས་ལ་གཤོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ དང་པོནི། 
ཉྭ ས་ནི་རྣམ་པ་གཤིས་སུ་གྲགས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། བྐོས་པའི་རྫེས་སུ་ཆར་བས་སྲ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ ཁི ཆར་འབ་པའྡ་རེས་སུ་གུར་པ་ལྔ་བབྱ་དུག་ 
༡ གིས་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ར་བརྐོས་པས་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སར་ཇེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ས་མང་ ང་བྱེ་མ་ཞུང་བ་བརྐོས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དོ། བྱེ་མ་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། 
རྐེ གསེག་མ་དང ་ནི་རྡོ་བ་ལྟག་པར་བྱས་པའི་ས་ལ་བརྐོས་ན་ཞེས་བྱ་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། སླར་སྲ་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བར་སྐྱེ་མི་ འི་ང་བག་གིས་ལྕང་བྱེད་ཛང་ཉེསྱབས གིས་སུ་འདུལ་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
4 ཉུད་རག་པས་བཤད་དོ །གཉིས་པ་སྦྱོར་པའི་ད་བྱེ་བ་ནི། ས་གཞི་འཐས་པ་དང་། རྩིག་པའི་ངོས་ལ་ཕུར་བ་བརྡེགས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཕུར་པ་དེ་ཉིད་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོན་པ་དང་ 
- ངས འི་འདམ་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། ། །རྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ུར་བ་བ དགཔ་ཁ་ཁུར་བེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ག་པ་འམ་ཛསི་ 











































ཞལ་ཞལ་ལམ། ཆུ་ངོགས་རྫིབ་པར་བྱེད་ནའང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བར་འགྱར་རོ། །ས་ཆད་པའམ་གས་པའམ་ཉིལ་ནས་ཉམས་པ་ལའང་རྐོ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འ སུམ་པ་ཀུན་སློང 
༣ སེལ་བ་ནི། འགོ་ ཅུ་གས་དི། ་པས་ ྐང་པ་བྟཏེག་ ་པའི་ སའི རྱ འགྲམ་གྱིའད་མ་ བསྐོད་འ་ ་ལ་ནི་ ེབ་ ་པ་མེད་དོ། ུས་ཁུམས་པ་ལའ་ཞོ་བད་ ཅིག་རྟགས་བ ༡ས་འབྲི་ ུ་འདོད་ད །གྱས་ ཇཾ རྨ ངེ 
-། པར་རྒྱུ་བ་ན་ས་འཇིག་པ་མིན་ན་ཆར་པའི་དུས་སུ་སའི་ངོས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། འཇིག་པ ་མེད་ན་ཆར་བ་ཡིན། །དུས་ཨུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། མོས་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
ཀུརཛགས་ས མེར་སྐརདྲུགརེལ་བཅས་པ་མགོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རང་ཅུ འདུག་པ་ལ་གཏིས་ཏ།ལུར་བ་དང་།ལྕང་ དདོ། །དང་པོ་ལ་བཏུན་ བཤུད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། སྱྱིན་བདག་ 
ས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ བཞི་ལས་ནི་ བཔད་འདུག་པར་ས་མི་པར་ངོ། །འདི་ཡ་གཞིའ ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་གིས་མ གོན་དུ་གཉེར་བའོ། །བསམ་པ་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ འདུག་ 
ཿ ནས་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟས་བླངས་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ཆོ་ག་མི་ ས་པ་སོགས་གོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། གནང་བའི་དུས་ བསྟན་པ་དང་། དུས་ 
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༄༅ །ལས་འདས་པའི་ ང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞིའི་དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ས་ལྷགས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་མ་བོས་སྙམ་ནས་བསོད་རྙོམས་བྱས་པས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་འབོད་དོ་ཞེས་པ་ད་ང་། གཤེགས་སྟོན་ལ་བོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉིན་བསོད་རྙོམས་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱ་བྱེད་མང་ལ། བདག་ཅན་བྱ་བྱེད་ཤུང་བས་མི་མཐུན་ མ་ནས་འབོད་པ་ལ་མ་ཕྱིན་པར་བསོད་རྙོམས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོས་ 
དུས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འབོད་ཅེས་པ་དང་། པི་ལིན་ཏ་འི་བུས་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་གི་མག་པྲ་བམ་ཟེས་ཟླ་བ་བཞིར་བོས་པས་རྒྱལ་པོས་འ ད་པ་ལམ་ཕྱིན་པ་ན། སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོར་མགྲོན་དུ་འབོད་ 





པ་ལ་ནི་ ཉིས་ བསྐོམ་སཔས་དངས་ལས་ ་པར་ཟོས་ཀྱང་ ང་པ་ ་༤།ལ་མ་ ཏོ་ ར་རོ ཞུ ས་ཅན་ ང་པོས་ ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་བཞིར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ པིཁི - 
པ་ཡ་ཱ་གཉིས་་བསམས་པས་དུས་ལས་ཞུག་པ་ སྭཱ་ཀུངྱ་ཉང་བ་སིད་པ་ལ་མ་གཏོགས་ས། གཟུགས་ཅན་ ཉིད་པས་ཏུན་པ་ཞུང་པ་དང་བཅས་པྨ་བ་བཀི་་བོུ་དངས་པི་རིས་དུ། པ་ན 
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པས་ ་བདག་སོ་སོས་སོ་སོ་མགྲོན་ ་བོས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ་ ས་བྱའོ། སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་མགྲོན་ ་བོས་པ་ནྭྷ་ཟ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་ན་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 

༩ བས་ཉན་བདག་སོསས་སས་མཛུ་ན ས་པ་ཆ་གྲི་ང་བ་བཀིད་པ་ལ་མ་གཏོགསཔ་ཞེས་བུའོ། ཅི་ཡང་ཐས་པ་སོགས་བཞིཔ་གང་ཞེ་ན། གནས་གང་ དུ་རྟ་ ་ཏུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ ས་འབོད་ 
ˆ པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འབོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ ། །དགེ་སླུང་ཐ་དད་པ་ནམས་ཐྱུནུ་བདག་ཐ་དདུ་ཉིས་ཐ་དད་དུ་བོས་པ་ནི་སོ་སོར་མཐུན་དུ་བས་པ་ཉིད་དུ་བ ད་དོ། །རྔ་འགྱུར་ལས། །སོ་སོར་ 
-ཤེཾ ་སྲིད་བསོད་སྙོམས་འདོད་པའི་ ས་སུ་འབོད་པའོ། །ཡང་ཡང་དུ་འབོད་པ་ཞེས་ 



















མགོོན་དུ་འབོད་པ་ནི། སོ་སོར་ཐ་དད་ཉིད་ལ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དུས་སུ་འབོད་པ་ནི། ངེ 
ཌཱ བརྗོད་པ་ནི་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། །གཉིས་པ་དུས་ལས་འདས་པའི་ལྕང་བ་ནི། གནས་སྐབས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་མགོན་དུ་བོས་པ་མ་ག གས་པར་དུས་ལས་འད་ས་པར་འདུག་ན་གསལ་ 


རཱ པོར་ལྕང་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་ཟས་རྱྱ་ནོམ་པ་ལ་བོས་བཞིན་དུ་ཟས་ད་མན་པ་སློང་བར་བྱེད་ན་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱས་དང་། ཟ ས་དེ་ ྣ 
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གི་ཛྡ ྦ 
བསླབ་པ་ལ་མ་ད་ད་པ་སྐྱེ་བའོ། གཉིས་པ་བཤ ་པ་ནི། བྱིས་པ་དང་མོངས་པ་སོགས་སྨས་པའི་དུན་ཅི་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། རྨོངས་པ་ཞེས་པ 
མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སོགས་ལ་ ་མཁས་པའོ། ་གསལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ནི་འ ལ་བ 
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༨) ༧5 - - ཁས་པ་མིན་ཡང་གཞན་ 
་པ་ུང་མེད་ནི། ཡང་ན་རང་ཉིད་མཁས་ འགྱུར་ལག 
ཚིག་ ས་ཀྱང བདེ་ན ་དོན་སླ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྫ་འགྱུ 
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བྱེད་པ་དག་ལ་ཞེ་དག ས་ཉན་རྣ་བྱས་ པ་ལ་བཅས་པ ་སྟེ། ཕན་ ཚུན་སེམ ས་མི་མ། ཐུན ་པའི་དགེ་སློང་གང་ལ་གླག པ་ སམ་ཀླན་ཀའི་སྐ པས་ འཚོལ་ཞིང་ཅོ་ འདྲི་ པ ར་བྱེད་ པའི་གྲོ སྣ་ཚྩོམ་ ང། ་ལ་ཁ་རོག་ པར་ 
། ཉན་ནས་འདུག་ན་ནི་དགེ་སླང་དེ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནོ། །ཛྔ་འགྱུར་ལས ཉུང་བྱེད་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ས །གཞི་ནི་དབེན་པར་བད་ག་ཉིད་ལ་ཙོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
 སླང་ནམས་ཐེཾས་བྱེད་པ། བསམ་པ་ཉན་ར་བྱེད་པར་འདོད་པ། ཛུར་བ་ཏན་ན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནཱའེ། །དགག་བྱ་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བཞོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེལ་ 
ཐ་དུང་། དངས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་གཞན་གསང་གཏན་དག་བྱེད་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཞུགས་པས་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཾ་བར་ 

མ་ཐོས་ ཀྱང་སྒྲ་ཉན་པ་ཙམ་ལ་ཞེ སྱ་བས་ སུ་འགྱུར་རོ། ད གཉི ས་པ་དང ས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་ཁང་བ ཟང་དང་སྐ ས་དང་སྒོ་དང་ལམ་དུ་ འཇུག་ པའི་ཚེ་སྔར་ བཤད་པ ་དེ་ལྟར་ཉན་་བྱེད་ན་ཚུལ་ལྡན་ལ་ 








རཱ ལྕང་བྱེད་དེ། སྔར་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞེས་པ་དང་། སྒ་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། འཐབ་མོ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་ 
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༄ པ་མེད་ འ་བོ་ལ་བཅས་པ་མི་སྒ་བར་འགྲོ་བ་ སོལ་པའི་ལས་ད་ང་། དོ ས་པ་བརྗོད་པའི་ལས་ཆོས་ ་གཏན་ལ་འབེཔས་པའི་ ཏམ་བྱེ ་པའི་ཚེ་སྔོམ་བརྩོ་ ་གྱིས་ལས་གྲལ་ 
ཧས །པ་མད་དོ། །དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་སྱི་བབར་ོ་བི།གསོལ་བའི་ལསདང། སོགས་པ་བཛོདཔའི་ལས་ཆསནིགཏུན་ལའབེབས་པའི་གཏམ་བེདཔའི་ཆོ་ོམབཅོནཅིས་ལསཐལ་ 
བྱེད་ན་རྱུར་དུ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་ངོ་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ལ་ནི་སོང་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །གཞི་ནི་ད་གེ་སློང་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའོ་ །བསམ་པ་འདུན་པ་མ་ 
ཕུལ་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བ་ན་འོ། །མཐར་ཐུག་ཉེ་འཁོར་ལས་འད་ས་ནའོ། །དགག་བྱ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་འཆགས་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ ་ལྷས་ཀྱི་བུ་ནག་པ་ལ་ 
ཀཱ བཅས་པ་མ་གུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་ད་ང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ་ཤད་སྤྱད་མ་བྱས་པར་མ་གུས་པས་ 
གཅོག་ན་ལྕང་ ད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། ཡུབ་དགེ་འྱམ་འང་གང་ཟང་བཏིས་ལས་རགི་འདུན་ལ་མགུས་པའི་ཅུང་བྱེར བཛྗད་ད། །གང་ཟག་དག་ལ་ནི་ེས་བྱས་སོ། །ཡང་ད་གེ་འདུན་ 


དུའ་དྲུང་དཇླད ༼་ 
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༄ཤ ཁྱ །ཙམ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སྨན་པའི་ངག་གི་ནད་ལ་ཕན་ཞེས་སླ་ན་འཐུང་ངམ་ཞེ་ན། སྨན་པའི་ངག་གིས་འཐུང་ཞེས་བསྐྱལ་ཡང་འཐུང་བར་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་པར་མི་བྱའ། ། 
| འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་གྱོས་པའི་རྫས་གོ། །བསམ་པ་འཐུང་བར་འདོད་པའོ། །ཕྱོར་བ་འཐུང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
པ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ལུང་མེད་དང་། ལུང་ཚིག་བ ཤད་པ་དང་། སེལ་བའི་དྭ་བེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲུའི་ཆང་གང་ཞེ་ན། ཕབས་དང་འབྲས་ཕྱེ་དང་ཐན་གྱི་ཚོཿ ས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སྐྱེས་པ་འཛི ་ེན་པ་དག་གི་བཏུང་པ །ཏུད་པར་གང་ ་པ་དེ་ནི་འབུའི་ཆང་ཞེས་བྱའོ། ྟར་བུབ་་ཏུ་དངའབས་བ་དང་ཅུབ་དང་འདབ་མ་ནཔ་་བནམགདི 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ ས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཅོས་པའི་ཆང་དུ་ལུང་ལས་ངེས་པར་བསྟན་ ད རྒྱུ་སྦང་རྩི་དང་རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཆང་ལྔ་ 
གསུང་ས་ཏེ། སྦང་ཙྩི་ལས་བྱུང་བ་སྦང་ཆང་། པུ་རམ་གྱི་ཆང་། འབྲས་ཚང་། ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆང་ཞེས་པ་རྣ་མས་སོ། །སྦྱར་བའི་ཆང་ནི། ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་སོགས་ 
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ཟད་པའི་ལྟང་བ་འཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་ རྐྱེན་ དབང་མ་གཏོགས་ཤིང་གྲོགས་ལ་མ་སྨས་པར་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་ དུ་འགྲོ་བའོ། །བསམ་པ་ དུ་ས་མིན་ དུ་གོང་ དུ་འགོ་བར་འཿ ད་པ། སྦྱོར་བ་ གོང་ དུ་ཕྱིན་ 
 པའོ། །མཐར་ཐུག་སྒོ་གཏན་ད་ང་ཞེ་འཁོར་གྱི་མཐར་ལས་འད་ས་པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་ གྱི་འདོད་པ་དང་རང་གི་ཁུས ག་ལ གཤོད་པཅ། པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཅིད་ད་ང་། རུག 
དཱ གྲང་ང ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཡིན་པ་གུང་ཞེ་ནུ རང ནས་པའི་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས ས་ཕར་འད་ས་ནས་ཕྱི་ ངས་མ་ཤར་པའི་བར་ནི་ དུ་ས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ 

¦ དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབབེ་ལ་མཁས་ ས་པའི་ྟ་ པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ སང་ནི གེ་སྲངགི་དུས་ཡིན་རར་འདུ་ཤེས་བཞིན་ དུ་གྲོང་དུ་ སམ ཞ་ལ་གསའ ད་པཏེ། འདིི 
པར་འཇོམས་སོ དིར་མ་བད་དུསི མིན་ཐེ་ཚོམ ཚབ་ྱསཔ་ཉད་ཀིས་འཇུགཀྱང་ངོ། དུས་མ་དུས་མིནདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ལ་དུས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཉེས་ 
' བྱས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ། : སནི། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གད་ལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་ དང་། །རས་ཆེན་བདེ་བ བཤེགས་ ཆོས་ ལི སོ། ། 
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༄༅ །ཞེས་པའི་ད་ང་པོ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་བཅས་ལ། ལྕང་བ་དང་། ལྕང་མེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཉེ་ད་གའི་ངག་གི་ བང་གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་བདག་ 
་ཱ ད་གང་གི་ཕྱིར་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་བད་ག་མ་སླེབས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་དུས་མ་ཡོལ་བར་ཟས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པ་མ་བརྗོད་པར་ད ་སློང་དེ་ནི་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱེ་དྲོ་ཁྱིམ་ 


༧ གེ 























¡ ཤར་བར་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལག། དང་པོ་ནི། ལྲས་བདེ་བར་ ཐར་གནས་པའི་དགེ་སང་གང་ཞིག་རྒྱལ་པའམ་བཅུན་མོའི་འཁོར་བྱི་གུ་གཏན་ནམ 
ན་སྔོ་རེངས་ལ་ནམ་ལངས་པའི་ བོར་བ 


སྐྱ 
བ འདེར་ གྱི་མཐའ་ནི་རྩེ་མོ་ཡུག་ཁོགས་སུ་བ ་རྩེ་མོའི་མཐའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ 
གཏན་ཧི ནཾ །འདི་ གཏོན ་པའི་ པ་ི་ཅ་ ་མོའི་ འགནས་ཀྱི་ད་ ་”ཀྱི་དང་ རཡིན་ ་ལ། 0 འཁོར་ ཕི་མབའ་ ནི་གློ་བཅད་པའི་བཙུན་མོའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡི ན་ནོ། ། 


ཞི་ནི་ནམ་མ་ལངས་པར་རྒྱལ་པོའི་ 
་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ནའོ། དགག་སྱ་ལིན་པ 


རབ རོ 


.,)]8; 





གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་སྔོདོང་ ། ལུང་གི་ ཚིག་བཤད པའ །དང་ 








དེར་མ་ཟད་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་ལ་ཡང་ 


རེངས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་འདས་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་སྡིག་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་ཅན་ཡི བས་ག དྭ་ཀུང་། འདིར་ནི་ཐ་མ་སེར་རེངས་ལ་ 
བག སཱ ན་དགྲ་དངདི ིག་ཡིད་ ཤུང་བ་ཅན ཡེན་ཞོ། ་་ཡགསུ་བཏནཔའི་ཅམའི་མཐའ།།འདལ ཱད་ཀང་། འདིདི་ཐམ་སེར་འེང་ས་ལ 
མོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བསམ་པ་འགོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ཕྱིན་པ་ན་འོ། །མཐར་ཐུ ་ཆེ་སོགས་སྟོར་བ་བརྐུས་སམ་སྙམ་པའོ་ 

མ་ ེུ དད་པའོ། །ངྱུར་ཕྱིན ནཱ ཐུག་ག་གཏན་ཤུམ དང་པོ་གྲོང་ མ་ཞདས་པ་ན། དགག་བ ཤན པ་ཚི་སོགས་ཏུར་བ་བླགས་སམ་ཁུམ་པའ། 






བཙུན་ 











ཁུ = 

















] རར ཤཔྣ་ེ"རེང་། དང་རི ང་ཉེ་བ་ལ་ ་ཉེ་འ རྭ་ཞེས་ ་བརོ ་པ།ཡེ ད་པ།་ ་འོ་ ་རམོང་ མ་བརྩོ་ ་གྱིས་ ་ན་མ་མ་འྔངས་པར་ སཔ་ལ་མ་ལངས་པའི་ 
` གླི །གཞུས་དུག སམ་གཏུན་དང་དེ་དང་ཏི་བ་ལགི་ཉེ་འཁང་ཞས་ནི་བདོད་པ་ཡིན། „ ཌས་པ་གུན་སང་ནི། དགེེ་ཤོ་ཚམ་བཙུན་ཅིས་ །ཞམ་མ་ལངས་པར་གཤས་པ་ལ་མ་ཁངས་པའི 
@ བ ཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གན་ ས་དག་ ཏུ་སྒོ་གཏན་ན་ ས་ཉེ་འཁོར་ྱི་མ བའ་ལས་ འད་ པ་ པ་ལ་ནི་ཟ ད་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་ཉིད་ཀྱི་རེག་གོ །ཅི ག་ཤོ ས་ལངས་པ་ཆ།ལང་ ས་པ་ད་ག་ ཏུ་འདུ་ཤེ སཔའ་ སྔམ་ཐེ་ཆོམ་ 
® ཟ་བས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཚིག་བ ཤད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མོ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲམ་ནས་མ་བསུས་པར་འོད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཚན་མོ་ 
དང་། བསུས་པ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས། ལུང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མ་བ ས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྲ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། ན་ས་ནས་བརུལ་བར་མྭ་བས་པ་ལ་བཛོད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་ 

རི ་ན་ ༨ ཀྱང་། པབ སླབ ་བྱ་ འདི་དག་ནི་མདོ་རུ་གཏོག ས་པ་ 


- བཅས་པ་བ རླ བ་ པ་ལ་ཁུད་ དུ་གསོད་ པ ་ད་གདོད་ཤེ ས་སོ་ཞེ ས་ སྐྱར་ འདེཔས་པ ་ནི། ཟླ་ བ ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ ༨ང་ སུ་སོ་སོ་ ཐར་ པ་ཡང་ཡང་དུ་ འ། 








493 



























དང་། དགེ་སློང་གི་ཚོས་སུ་རང་བྱུང་སྟོན་པ་དག་གིས་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་ད ་མ ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ད་གདོ་ད་ཤེས་ཀྱི། སྔར་མ་ཤེས་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གིས་ ཀུར 
1 གོ་བར་བྱེད་པའི་ མ་བརྩོན་ཚུལ་འཆོས་ཅན་དེ་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་དོ། །ག ་ནི་རང་ཉིད་སོ་ཐར་ཡང་ཡང་ཐོས་པའོ། །བསམ་པ་བསླབ་པ་ཏྱད་དུ་གསོད་པར་འདོད་པ། ར་བ་ 
ྭཱ ངག་གིས་སྨས་པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་དོ་ན་གོ་བའོ། །དགག་བྱ་ཞེས་པ་ཆེའོ། ད་གེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་ཁབ་རལ་ལ་ལྔ་སྟེ ང་བ་དང་། བ ཤཾ ས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁབ་རལ་བྱ་ཚུལ་ད་ང་། ཉེར་མཁོ་ 

གཞན་བྱ་ཚུལ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱུ་གང་བཟང་ཞེས་ཁབ་རལ་མཁན་ལ་ ས་པ་ན། གླུང་པོ་ ་རུས་པ་བཟང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་པོ་ཆེའི་ 
དོས རུས་པ་དང་བ་སོ་དང་རའི་རང་བཞིན་ལ་བློ་ངན་གང་ཞིག་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདིར་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་རང་ཉིད་ལྟང་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་ད་ཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ 
དཱུ གྲུང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རལ། བསམ་པ་བཟོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དགག་བྱ་འདོད་ 
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༄ཅ 
\3? 














ཱེ བཤགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁབ་རལ་བྱ་ཚུལ་ནི། ངེ ས་ཤིང་འཐད་པའི་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ ་ཏེ། ཟླ་ནས་ཁ་དབྱེར་རུང་བ་འཆང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་གི་ཁབ་དེ་ 
་ཱ ད་ང་འཚམ་པའི་ཚད་སྤུ་གུ་ཅན་ད་ང་། གིའི་ ཡྱི 
༧ གཞན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཁབ་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཟངས་མ་ད་ང་། འཁར་བ་ད་ང་། ར་གན་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་གོ། 


ཱ བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། གྲི་གུ་ད་ བས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཱི་གུ་ནི་བྱ་གག་སྟེ། ཁྱིམ་བྱའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུའི་རྣ་མ་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱ་བ 





༄༅ །པ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་བ ཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་བ་སོ་སོགས་ལ་ཁབ་རལ་བྱས་ན་ཡང་མ་བཅག་ ལྕང་བ་མི་འདག་པས་དགེ་སློང་དེའི་ཁབ་རལ་བཅག་ནས་ནི་ལྟང་བ་དེ་ནི་ 
གུ་དེའི་ཚད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། ཚད་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤིན་ུ་རང་བ་དང་ཐུང་བ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉེར་མཁ་ 
། ་གུ་ཉིད་ནི་ལྕགས་ལས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །རྔ་འགྱུར་ལས། ཛཾ 

རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དང་། ཞེས་པས། དེ་ལ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རབ་ཚད་ནི་སོར་བརྫུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་མའི་ཚད་ནི་སོར་བཞི་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ན་ནོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་རེངས་པར་ 






































གྱུར་ཀྱང་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ འགོ་བའི་གནས་དེར་ཁབ་གཅིག་ཙམ་ངེས་པར་འཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ། ད་གོས་པ་ཁབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ བསྲུང་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་ བཅས་པ་ཁྲི་རྐང་ལ་ 
{ གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་དང་། འ་བའི་ག །དང་པོ་ནི། དགེ་ འདུན་ ྱི་ཁ་དང་ཁྲིཀ་སོགས་བྱིརན་ྲི ་རྐང་པའི་ཚད་ལ་ནི་བ གས སརམ་ཉདྱ་འིཚད་ཟེས ལ་བའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
༧ ཚད་བ སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་ད ན་དགི་སོང་ལ་ལུང་བར་འྱུར་ བས་སོར་བརྒྱད་ཁས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། ། གི འདུན་གྱི་ ཞིགས „་བྲག་ཏུ་དགར་བས་གང་ཟག་ ལ་ལ གྭ་ཀྱང་ལྕང་བ་ 
¬ མེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སོར་བརྒྱད་ལ་ཀླུའི་ཚད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྱད་ལ་མི་འབྲིང འབྲིང་པོ བུ་གང ཀེ་ཚད་ཊ དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞི དགེ་འདུན་དང ང་ཁྲིའུའོ།། 

¿@ བསམ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ གཞན ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་རྫོགས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ད་གེ་ འདུན གྱི་རྫས་ལ་གནོད་པའ་ གཉིས་པ ར་ དེ 
༧ ནི། ཁྲ་གང་གི་ཚད་ ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་ད་གེ་སློང་གིས་ལྷག་པོ ་བཅད་ནས་ལྕང་བ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མ་བཅད་ན་བཤགས་ཀྱང་ལྕང་བ་ མི་འདག་གོ ཉི་དགའ་ལ་ཡཅས་ང་བདལ་བ་ 































༣ ༣ 
ཡཱ དང་ཊེ 
¿ྷ གཞ་མན 
2 ལ་གོས་པ 















རོཀ 












ད 
ནོ 
༩ པ་བཤགས་པ 


ཤིང་བ ལ་ལ་སོགས་པ་གན་ ས་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲེམ ས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན 





།ལ་བཞི་སྟེ། ལྟང་བ་དང། བདལ་བྱ་དངང་། བཤགས་པ་ད་ང། བདལ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་དོན་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་མལ་སྟན་ 
ང་ཁྲིའུ་སཾགས་ལ་ཤིང་བལ་དང་བལ་ལ་སོགས་པ་བདལ་བར་ ་བྱའཾ། གལ་ཏེ་བད་ལ་ན་ད་གེ་སློང་ ་ལ་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་སོགས་ལ་དངོས་ 
།གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ད་ང་ཁྲེའུ་སོགས་སོ། །བསམ་པ་ཤིང་བལ་སོགས་བདལ་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་མལ་སོགས་ 
།དགག་བྱ་གནས་མལ་སོགས་ཆུད་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་བ ལ་བྱ་ནི། རས་བལ་དང་། ལུག་བལ་ད་ང་། ཤིང་ཀ་ ཤའི་བལ་དང་། ང་ ཤལ་མ་ལའི་བལ་ཡང་བདལ་བྱར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་ 
་ནི། གང་བདལ་བའི་རས་བའ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་བ ས་ནས་ལྕང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྔུས་ན་མི་འདག་གོ །བཞི་པ་བདལ་བའི་དོན་ནི། རས་བལ་དང་ 

པའི་ནི་འདིའ་བདང་པའི་དག་་ ས་པར་བྱའོ། །བདལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚམ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོ་གང་དང་འབྲེལ་བས་ 



































དགེ་སློང་གི་གོས་དག་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་བར་སྐྱ་ཐིབ་ཐིབ་ཏུ་སོང་བའོ། །དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་གདིང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དངོས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་གོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་མཐོ་དོ་བར་ 
1 བཅས་པ་ལ འཆར་ཀ་ལུས་ཆེ་བས་གདིང་བས་མྭ་ཁུབ་པར་རྐང་པའི་ངོས་སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་བཞག་པ་རྟོན་པས་གཟིགས་པས། གདིང་བའི་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གསུམ་དུ་ སུངས་ 
¦ པས་ཕལ་བའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཚད་དེ་ལས་ལྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ཚད་དེ་ལ་བ ལ་ཞུགས་ཅན བྱེས གདིང་བ 
¦ བྱའོ། །སྤྱིར་ཁྲུས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་ཁས་ཁུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ན་ལྕང་བ་ཡིན་ལ། སོར་གྱིས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ནའ། དི་ལ་གཞིནི་ག ང་བའོ། །བསམ་པ་ཚད་ལས་ 

ལྟག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་རྫོགས་པ་ན་འོ། དགུགྱ་བ་འདོད་པ་ཆེ་བའ །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཚད་ལས་ལྟག་པའི་ལྟང་བ་ནི་གང་ 
ཿ ལ་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྷག་པོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་ཡུལ་ཚུལ་ལྡན་དེས་ཀྱང་།ྱོད་ཀྱིས་ནི་ལྷག་པོ་བཅད་དམ་ ས་དྲི་བར་བྱས་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །གཡན་པ་ 














































་པོ་བཅད་ནས 
གོས རས་ 




















ཀྭ ཕྲག་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་ན་ཡང་ལྕང་བྱེད་ ཅེས་བྱའོ །གཉིས་པ་སོ་སོར་བ ཤགས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ་ མཚམས་སར་ངང་ 
ཌྷ བཤད་ཟིན་ནས་ཀྱང་། ར་ཨུང་རྡལིེས་ཇོག་ཏུ་མཐོར་བཤགས་པ་ནམ་པ་བཞི་རང་གིམ རོམས་སྱར་དང་། ང 


























སྐྱར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། གཉིས་པ་ ག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་མས་བསྒོ་བ ཤམ་བྱས་པ་ཟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བཟློག་པའི་ཚུལ་ ང་། མ་བརཟློག་པའི་ཉེས་པ་དང་། པ ཤགས་པ་དང་། 
མེད་བ །དང་པོན། སྦེན་བདག་གྱི་པམ་གང་དགྱའུ དགྲེ་གང་ནས་བས་གསོལ་བའི་ཚེད། གལཏེདགེ་གླངམ་ཤང་ཁིགདགྡེ་ང་འདི་ལ་མར་པོན། གཞན་འདི་དག་ལ་ཟས་གཞན་བྱིན་ 
ལཱ ཞེས་སོགས་སྨ་ན་ད་གེ་སློང་རྣམས་ནི་ཟན་ཟ་བའི་པར་དུ་སྲིང་མོ་མ་སྒྲ་ཞེས་ལེ ས་པར་བཟློག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཚིག་ ་སྤ་ན་ ་ཟས་ཟ་བ་པའི་ད་གེ་ 
འདན་ཀན་ལ་སོ་སོར་བ ས་པར་བྱ་བའི་ ང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ ང་ལ་དྷི ་པར་སླ་བའི་ཡུལ་ནི་ ང་གི་ སད་ང་། པར་དང་ ཡྱིའི་ ས་ནི་གསུམ་ཀར་ དུགས་ཚོད་གསོལ་བ་རྣམས་ 
འདུན བཤག ལུ | །གང་ལ་ཕྱིན ། ནང་གི་གནས་དང་། བར་དང་། ཕྱིའི་གནས་ནི་གསུམ་ཀུར་ག 
སོ། གང་གིས་བཟོག་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་གནས་བཏུན་ནམ། ཡང་ན་དགེ་འདུན་ཅྩི་གསར་བུ་ཀུན་གྱིས་བོག་ཚིག་བརྔད་པར་བའོ །བཟོག་ཚིགནི་དགེ་མོང་མ་འདི་ནི་དགེ་ཆུང་ནམས་ཟས་ 
ལཱ གསོལ་གྱི་བར་དུ་མ་སྨ་བར་འདུ་ག་ཅིག་ ས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་བཟློག་པ ་ཤེས་པ་ནི། |, ནང་ན་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་བསྒོ་བ ཤམ་བྱེད་པ་ན་མ་བཟློག་གམ་ཞེས་ད་ ་རློང་ རོལ་ན་ཡོད་པ་ 
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༄ ༄༅ །ནམས་ཀྱིས་དྲིའོ། །བར་ན་གནས་པའི་ཟས་ཟ་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་གལ་ཏེ་མ་དྲིས་པར་ཟོས་ན་ལུང་བ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་བར་ལ་ གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་དྲེས་པར་ཐོས་ 
ཡཱི པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་ད་ང་ ཕྱི་ན་གནས་པ ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་དྲི་བ་དང ་བཟློག་ཚིག་མི་སྨྲ་བར་ཟོས་ན་ད་གེ་འདུན་ པགནས་བརྟན་ དང་གསར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སོ་སོར་གཤགས་ 
@ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སུམཔབཤགསཔདོ།ཆང་བདེཡང་མབཅནགཅིགགིམ་ད་བཤགསཡ་བི། དཔེར་ན་ལྟང་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །བཞིཔ་ཞུང་མེད་ དགེ་སློང་མ་རང་ 
༧ གནས་པའི་དྭ་བར་ཁང་དུ་རང་གིས་སྦྱར་བའི་ཟས་ལ་བསྒོ་བཤམ་བྱེད་པ་ལ་བཀ དགེ་སློང་མ་དེའི་རང ཧིཿ རྫས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་བསྒོ་བ་མི་ཐོས་པའི་ཁང་ ཙཾ 
ལྟ བཟང་རྒྱ་ཆེན་འགར་ཡང་བསྒ་བཤམབྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡེད་རོ། ། །འ ལ་ཡང་གཞི་ཞི གག བུས་དེ་ི་དབེ ་སྤོང ་མས་ཟས་མི་སྟོམས་པར་བསྒོ་བཤམ བྱེད་པའོ །བསམ་པ་བཟའ་བར་འདོད་ 
ྣ - པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ གཞན་མ་དད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་ས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་དྲལ་བ་ལ་གསུམ། ལྟྕང་བ་ 


































) དང་། ལྕང་མེད་ད་ང་། བ སླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་གེ་ འདུན་བློ་མ ཐུན་ ང། ས་གསོལ་ བའི་ལ ས་ཀྱི སཁྱིམ་གྱི་བ སླབ་པའི་སྡོམ་ པ་བྱིན་པ་ལ་སློབ - པའི་ཁྱིམ་པ་བ སླབ ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་གང་དུ་སྔར་ 
༡ མགྲོན་དུ་མ་བོ སན་ད་གེ་སློང་བུུ ་བ ས་ཉེན་ན་ཡང་དེ་ལ ས་ཟན་ལ་སོག ས་པ་སི་བ ཟའོ། །དེ་ལ ས་གང ་ལེན་ པ་བ ཀག་པ་ནི། མར་དང་ཞོ་ད་ང་འོ་མ་ད་ང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་ བ ཏུང་བ་དང་ཉ ༧ ཤ་ ང་ 
༧ ཤ་དང་ ཤ་སྐམ་དང་མར་ད་ང་བ ཅས་པ་པ ཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ འང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བ སླབ ། ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ལ སབ ས་ལེན་པའོ། ། བསམ་པ་ཟས་ཟ་པར་ འདོད་པའོ། སྦྱོར་བ ་བྲ དངང 
¬ པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །ད་གག་བྱ་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་དྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་མེད་ནི། སྡེ་དཔོན་སེང་གེའི་ཆུད་མས་ལོ་མ་སོགས་ཕུལ་བ་ལ་ 
ཤེ བརྟེན་ན་ ས། པབ སླབ ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ ་མ་ད་ང་མེ་ཏོག་དང་འབྲ ས་བུ་སོག པ་ ཕུལ་ན་དང་དུ་ལེན་ པ་ལ་འགལ་བ ་མེད་དོ། །དམག་དཔ ་སེང་གེའི་ཆུང་མ `¡ ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དམ་པའི་ 

9 ཆོས་རྟོན་པ་ནི། མལ་སྟན་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །ག སུམ་པ་བ སླབ ་བྱ་ནི། རྡོམ་བརྩོན་དག་གི ས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བ ཟའ་པ་ཟོ སན བ་ བྲབ འ་བའི་ལྷག་མ་ བ སླབ ་པའི་སྡོ མ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
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རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་སོགས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། སོར་བཤགས་བཞིའམ་ 
༣ གཉིས་དང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། གང་བྱུང་བའི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཚོགས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱི་མདུན་དུ་བདག་ལ་མི་རིགས་པ་སྨད་པའི་ 
ཱོ གནས་སོ་སོར་བཤུགས་པར་བ་བ་བུང་ངོ་ཞེས་སུ་སོར་བཤགས་པར་བུའ། །སོར་བཤགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་ཉེསྱ་བས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།ཏི་ མཛམས་པར་པ་དང་། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་ 
¦ པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལུང་གང་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ཟིན་ནས་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོ་ནི་ ང་ཞིག་བླསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོའི་སྐབས་སུ་སོན་པ་སྟེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
' གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སྱོད་ལམ་ཇུམ་ཚོགས་ཅྱུབ་ག དིའི་འབང་ར །དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ 
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སོགས་པ་ན་མ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། རྐང་ལག་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་བསྡུས་ཤིང་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་བ་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་ 
གཉའ་གོང་དུ་བསྡྣོལ་ནས་གཟེད་པར་མི་བྱའོ །ལུང་དུ་འདི་ སྐབས་ནུ་ལག་པ་ལྟག་པར་མི་བརྣལ་ཞེས་འབྱུང་ང་། །ཏིང་པ་བཙུགས་ཏེ་རྐང་པའི་བྲང་བཏེག་ནས་ཙོག་བུར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། དེ་ 
ྱུ བཞིན་དུ་ཀང་པའི་བང་གིས་འཐུ་བར་མི་བ ། །ལག་མགོ་དཀུར་བཏེན་ནས་བླུ་མོ་མྱུང་ཁྱང་པོར་མི་བྱའ། །མ ངས་ལ་སོགས་པ་ནྣོམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི་དྲུག་སྡེས་རིབ་མ་ལ་མཆོངས་པས་ མ་ 
.9 བ ན་གྱིས་མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རྐང་པ་བགྲད་པ་དང་གོམ་པ་ཧ་ཅང་ ་བར་མི་བ་ཞིང་། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བའི་དུ་ས་སུ་གཞན་ད་ང་ཁག་པ་མི་སྦེལ་བ་དང་ཕྲག་པ་མི་སྤད་དོ།། 
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'འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་འཆར་ ས་གཏུམ་མོའི་ཊིམ་ཏུ་ཊེ་ལ་བུ་ཆུང་ཉལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པས་བུ་ཆུང་དུས་བྱས་པ་ལ་བ ན་ནས་བཅས་པ་མ་བ ག་པར་སྟན་ལ་ 
ཤྭ འདུ་ག་པ་དང་། འོག་གི །ཏྱིམ་དུ་མཉམ་གཞག་མིན་མི་འདུག །ཞེས་པ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦ་འདོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བར་མི་འདུག་ཅེས་པ་དང་། སེར་སྐྱ་གྲགས་འཛིན་གྱིས་འཆར་ 
༦ ཀ་ལ་མཐོ་འཚམས་ཤིང་། འཆར་ཀས་དེའི་ཁྲི་ལ་ལྡིད་ཕབ་ནས་བཅགས་པས་ཁུས་ཀུ ་གྱི་ནི་ལྡིད་མི་དབབ་ཅེས་བྱའོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཡིས་ ་རྐང་པ་གཡོན་པ་དང་བསྡོལ་བར་མི་བྱ ལོང་བུ་ 
༡12 ད་ང་ཁོང་བུ་གཞན་བརྣོལ་བར་མི་བྱ། འདི་ནི་རྐང་མགོ་གཉིས་བསྣོལ་བའོ། ང་པ འི་ཏངནག་མིབྱང་ཞིང་ཏའིཁཀྱ་གུགཅང་ བྱིན་པ་མི་གད་ངས་ཤིང་བརྡྣོལ་བར་མི་བྱ, ། །འདི་ལ་ 
- ལུང་ནས། འདོམ་མི་སྣང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བརླ་ཡང་ག 
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ཐི འདུ་ག་གོ ། བཞི་ པ་བ སྭ་བླང་བའི་སྡེ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་ པ་བ རྒྱད་ན་ མ ས་རོ། 
མ ར་ཆགས་སུ་བྟར་བར་མི་བུ། ¡ 
ཟན་མཉམ་པར་མི་བཟའ་བར་ཅི བུ་ཏྟེ། 
བླངས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
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ད་པ་ལ་ - ས་ལ་བཅ ས་པ་གྲོ ར་ ཿྱི་ ང་བཀཟྲེ ་ལ་འཕྱ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་བ ་བར་མི་བྱ ་གྱི་བྦ འད་ལ་ 

ཚོད་མ་སུམ་ཆ་ཙམ་དང་འབྲས་ཆན་སུམ་གཉེས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕུང་བཟེད་ཆན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གྱར་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། རྔར་ 

་གཞག་གོ ། བཟའ་བ ་ཌེ་ བ ར་མི་སྟོ པས་པ རྭ་ས་རོལ་ ཏུ་ལུང་བཟེ ད་ བཟེད་པ ར་མི་བྱའོ། །ཚོད་མ་ཞིམ་དུ་ བ་ སུ་སླར་ཡང་ཚོད་མ་འདོད་ ང། ས་ཚོད་མ་ལ་ཆན་ 
སྲིན་བྱི ས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་།ཁང་བ ཟང་པདྨ་ཅན་ཆོན་སྣ་བ རྒྱ་རྩ་གཅིག་གི སྭི ས་པར་ ་མ་རྐྱང་བ་ལ་པོ སཔས་བཅ ས་སོ། ཌི 








།འདི་ནི་ཆུ་ 


གས་པར་ཕྱ་ 





།ལྔ་པ་ཟ སྔ་བ་བ ་ནི། ཟས་ལ་ 
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༄། །བྭ་དུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་ནམ་པ་ཝ། །འཐུ་ནས་ཐ་དདུ་འབྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་དགུ་གི་དོན་ྟན་པ་ནི། ཟསྭ་ཀི་རོ་ལ་ཚགས་པས་མི་བཟའ་ཞིང་ 
| ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་བཟའ་བརྲ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ །ཟས་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཟས་ལ་བརྙས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ ་བཟའ། །བམ་ཧ་ཅང་ ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མི་བྱའོ། ད 
རླ དན་ཞུགས་ལ་པྱཅས་པ་ཁམ་ཞི་མ་གཡེས་ཀྱ་བར་དུ་ནི་ ་གདང་བར་མྱི་བ། །འགྲམ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་འགྲམ་མི་སྤོ་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་ 
༡༈ པ་རྣ་མ་པ་ལྔ་ནི། ཟས་ལ་སྒ་ཆེས་གསལ་བ་ཅག་ཅག་ཟེར་བས་བཟའ་བ་མིན་ནོ། །མངར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག་ཅེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། ཚབ་ཁ་པུ་ལུ་ལ་སོགས་པ་ཤུན་ཀྱང་མི་བུ། ཚ་བ་ལྭ་གང་ངོ་ཞེས་ཧུ་ཧུ་ཞེས་ 
“2 ཀྱང་མི་བྱའོ། དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལ་འྱུས་མི་གདུགས་སོ། །འབུུ་ནས་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ལྔ་ནི། འབྲུ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་བཟའོ། །འགྲམ་པ་ཟས་ཀྱིས་ ་ད་གང་ཞིང་། ཁམ་ནི་འཕྲོ་བཅད་པ་ཡིས་ 

བཟའ་བར་མི་བྱ། རྐན་སྒ་ ་བཏོག་གོ །ཟས་ནི་ཟ་བའི་ཆ་ནམ་ཡང་ཚྕེ་བ རྐྱང་བ་ཡིས་བཟའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ལག་པ་ལ་ཟ ས་འཁར་པ་དག་ནི་རྕེ་ཡིས་མི་བལྡག་ཅིང་ 















ཟོཟ་ 
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ང་བཀཟྲེ ་ལ་བས་འགོས་པ་ཡང་ ་སོར་མོས་གྱོ ས་པར་མི་བྱའྲ ་ ་པ་ལ་ཟས་ཀྱིས་ ས་པ་ ་པར་མི་བྱའྲ། ་རམེབ་ ང་པཀྲེ ་ལ་ཆུ་བ བཏེ་ ཏོ་ར་བས་ ང་བཀབྲེ ་བ པ་པར་མི་ 
་ུ ཛེ བཱ་ཁ་ཟས་འགས་པ་ཡང་༽སོར་མོས་ུགས་པར་སེ་ཡོའོ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཀིས་གས་པ་སག་པར་མྱི་བའོ། དག་ནས གཞི་ཚུ ན་བས་ཚུང་བཟིད་བམས་པའ། 
ཱཾ འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣ་མ་པ་བཞི། །ལྩུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣ་མ་པ་དྲུག ཅེསཔ་དུང་ན་འཇུག་པའིདགེ་ཆང་གྲི་ཐང་བཟད་ཁ་མད་པའི་དོན་དུ་ ག་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ཟས་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཆུ་ཡི་སྣོད་ 

དག་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ཡིས་ནི་དྲུང་ན་གནས་པ་ལ་གཏོར་བར་ བྱའོ ད ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་པར་དྲུག་སྡེས་ཆུ་ད་ང་ཟས་ལྷག་གཏོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་ 
༽ དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་དོར་བར་མི་བྱའོ། ཁྱིམཔ་ལ་དེས་ན་གཏེམ་པས་བླཀབ ཤལ་དོར་བར་རྗེས་སུ་གན་ང་ན་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཀྲ་བ ཤལ་དོར་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
༢ མེད་དོ། །འདིར་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཐས་བླུག་སྟེ་མ་དོར་ཞེས་གསུངས ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་ནྣམ་པ་དྲུག ཅེས་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་གད་ཁར་མི་གཞག་ཅིང་། གཡང་ཁ་དང་། དཀན་ངོས་སུ་ཡང་མི་གཞག་ 
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ཞན་པ་པོ་ལམ་གྱི་ བུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཟུར་ནས་འཚད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི ཉན་པ་པོ་མགོ་བོ་ལ་ཞྭ་ཐོགས་པ་དང་། ཅོད་པན་ཐོགས་པ་དང་། 
ཏ, མགོ་བོ་ལ་ཕྲེང་བ་ གས་པ་ད་ང་། མགོ་ལ་གོས་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་བྱས་པ་ཅན་ད་ང་། དགར་ཅན་ བཅོས་པ ཤད་པའ་བྱབ་མིན་ན། །ལུང་དུ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་མགོ་བོ་དཀྲེས་པ་སོ་སོར་བ ཤད་དོ། །གླང་ 

ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ་དང་། ར་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པ་དང་། བཞོན་པ་ལ་ཁོན་པ་དང་། མཆིལ་ལྷུམ་གྱོན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་བཤད་དོ། །ལག་ན་ 
-ཌྡཾ འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག ཅེས་པ་ནི། གདུ་གས་འཛིན་པ་དང་། དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ ང་། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དངང་། རལ་གྲི་ཐོ ས་པ་དང་། དྲ་ག་སྟ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
-ུ ཌཱ འཆད་དོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་མགོ་ གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏ ་པ་པོ་གནས་པ་ལ་ ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་བ ཤད་པར་མི་ཆུང་སྟེ། ནད་པ་ལ་ནི་ 
394 འགལ་བ་མེད་དོ། སོགས་པས་བསུས་པ་བྗརཾསཔ་དང་གཟར་བ་དང་གཉའ་གང་དང་ཉག་པ་བསྣལ་བ་དང་ བཞི་སྟེ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་གཙང་སྔ་བྱ་བ་ནི། ན་བ་ནམ་པ་བཞི་ནམས་སོ། ། 
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༄། །ཞེས་པའི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པའི་དང་པོ་ནི། རོམ་བཙོན་དག་གིས་རྐྱེན་མེད་པར་ལངས་ནས་ནི་བཤང་གཅི་དོར་བའི་བ་བ་དག་མི་བའོ། །ལུས་ནི་ནད་ 
མེད་པ་བདེ་བ ར་གན་ སཔས་ལང་ ས་ན པབ ཤང་གཅི་སོག སྭ་བསན་ འགལ་ཚབ པ་ ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེར་སྐྱར་བ ཅབ་པ་པབ ཀུ་སྨན་ཐོ ས་ན་ ས་མི་གཙང་ བ ་བུང་བ ་ལྡུམ་ཞིང་ལ་བ ཤང་གཅི་ག ར་ 
བ ས་ཝ་འདུ་ ས་ན་ ས་ལྔམ་ཞིང་མ་རུང ས་པ རྭ་བུས་ པ་ལ་བརྟེན་ན ས་གང་ཡང་སྡོམ་ལྡན་ཁུས་ བདེ་བ ར་གནས་པ ས་ཆུའམ་ཚྭ་སྔོན་ད་ ག་ལ་ཡང་བ ཤང་ག ་དང་སྐྱག ས་པ་དང་མཆིལ་མ་དང་ང རི༩༡༩༠༠༠ ཁྱ 
རྣ བ ས་རྣ་ ཆམ། ས་མི་ འདོར་རོ། །ཅི་སྟེ་ འདོ་ ར་པ རྭ་བྱེད་ན་སྡོམ་ བརྩོན་ ༠༢། འདིར་ཉེ སྭ སབ སྐྱེད་ ང རྭ་བེ་ ་མེད་དོ། ། གཞན་དུ་ འདོར་ ས་མ་རྙེད་ པར་ འདོར་དགོ བ་ པ་དེ་ འདྲའི་རྐྱེན་དག་བྱུང་ན་ནི་ ཁྲ 
ང་ བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ ར་ན་ས་ཕྱོག ས་བམས་ ཅད་ཚུ་སྔོན་ སཁྱབ་ ས་ འདོར་ ས་མ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དག ས་ད་གེ་ བསྐོ ས་ཀྱི་ཟན་ག ཅད་པའི་ 
ར་དུ་དེའི་གདུ་ག ས་ཚོད་ ཁྱེར་ན ས་ཡུན་རིང་པོ་ མ། བྱང་ བ ་ལ་ད་གེ་ བྐོ ས་ཀྱི ས་ཞིང ༡ཊ' འཛེག ས་ཏེ་ བལྟ པ་ང། ས་མི་གང་ལས་ལྷ ག་ པར་ ཤིང་ལ་ འཛེག་ ང། ར་མི་བྱ་ཞེ སབཅ ས་སོ། །ཡང་ ་དོན་མ ཐུན ་དང་ 
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འགྲོགས་པའི་ད་གེ་སློང་སྟག་གིས་བསད་པས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གཉིས་པ་རྤྱོད་ལམ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཉྟག་ 
འུ ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་བ་དང་འ ག་པ་དང་འཆག་པ་ལ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ ས་བྱ་བའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་ 

2 དང་ནམས་དེའི་སྲས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་བསུག་པ་ནི། ཀུན་མྱ་ྱིས་ཇི་ཞད་བཏག་འོ་རོད་པ་བགགསག བ་པ་ནས མས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ 
ཱ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཟླ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཡབ་གཅིག་གོ །བདེ་གཤེགས་དེས་བསྟན་ 
¿2 པའི་ཅུད་ཡལ་གསུང་རབ་ཏི་བཛོད་བ་ནི་ཚེས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ ས་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེའི་རོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡང་ 
- སེམས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་ ལ་དུ་གཡོ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ 
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ང་ད་པ ་པ་ངེ་ཝར་དས་བམས་ཅད་ ་ཛི་ ༧ སུངས་པའི་ཚུལ་ མས་ཀྱི་བ ་བྱ་ལ་ = སུམ་པ་ '་བླས་པ་ བརསབ་པ་བརྒ་ངང་བཅ་ སབ ་པ་འདི་ཆི་ 
པག །བང་གུ་བསུན་པ་ ཚོག་ཏུང་དུས་མདོར་བྱདས་གས་འཅན་པ་ཡི ནོ། ཐིམས་ཀུ་བླབ་བ་ྭ་ད་ང ྦ ྣ་སུམ་པ་དོ་བྱས་པ ཏི། བླམཔ་པ་བྱ་དང་བྱབ་གཞི ་བྷ་ཱ་པ་འིི་ 
ངཱ དང་པོ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རྩོད་བ་ཞི་བྱེད་རྟན་ཏེ། རྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གཞི་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་དུ་ས་ཀྱི་སིངྐ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ 
ཱ ཏིག་གིས་ཕུལ་པའི་མུ་ཏི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་བྱང་བས་ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་འདིར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྒྱོས་དང་། དེ་བཞིན་གང་ 
ཌ མང་ངོ་བོ་ཉེད། །ཚཱ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །བས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཞིས་པ་ད་ངོས་ཀྱི་དོ་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བ ཤད་པ་དང་། བསྩུ་བའོ། །དང་ ་ནི། བཔམ་པོ་ 
-3 ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་ལོང་སྟེ། དྲ་གྭ་བོས་མི་མཐུན་པར་སླས་པའི་ཚིག་གི་ ར་སེམས་གཞོལ་བ་ ན་གྱི། ཁྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རྩོད་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་དག་ཏུ་བརོད་དོ། 







































ཞི་བྱེད་ནི་འཁྲུག་ཁོང་དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྫོད་ དོ་ །དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཞི་བྱེད་དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ཙོད་པའི་ང་བོ་ནི། ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་ 
-“ གཞོལ་བའི་འཐུག་ལོང་སྟེ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ ང་གིས་བཏགས་པའོ། །དབྱེ་ན་འགྱེད་ཕྱིར་ད་ང་། མི་ག མས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕང་ཕྱིར་ད་ང་། བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ ་བཞིའཾ། །ཞི་བྱེད་ལ་ 
ཤེ གཉིས་ཏེ། ཀུ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་ཞི་བ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཞི་བའོ། །འདི་ལ་གང་ལ་གང་འཇུག་ ར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བ ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་ 
¿2 སྨྱོས་ད་ང་། ། ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚཱ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །བས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ལས། འགྱེད་ཕྱིར་ལ་མ ན་སུམ་དང་། གང་མང་གཉིས་སོ། །མི་གདམས་ 
21 པའི་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དྲན་པ་དང་། མ་སྒྱོས་པ་གསུམ་མོ། །ལྟང་ཕྱིར་ལ་མངོན་ཨུམ་དང་། ཝཱ་བཀྲམ་དང་། ཁས་བླངས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་བ་སྦྱིན་པ་བཞིའ། །བྱ་ཕྱིར་ལ་བདུན་ཆར་རོ། ། 










































༄༅། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། འགྱེད་སྱིར་གྱི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་གང་མང་ངོ་། །མངོན་སུམ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དང་། གཟུ་བོ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གཞིར་གནས་དང་། གསལ་བ་དང་། གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། གནས་བཏན་ས་ཐར་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྡ་རུད་འཛིན་པ་དང་། གནས་བ ན་མཇུ་ཝ ་གྱི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ 
¦ དག་སྔ་མ་སྔ་མས་མ་ཞི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་མང་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་དངང་། དུས་དང་། ད་གེ་འདུན་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཆོ་གའོ། །གཞི་ནི་རྒོལ་ ར་གས་བྱིས་གཅེས་པའམ་དམ་ 
པ པར་གཟུང་ཞིང་བསྡམ་བྱའི་དོན་མ་ ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་པབ་པའི་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་བརྒྱ ་ཀྱིས་མ་ ་བའོ། །དུ་ས་ནི་མྭ་བུས་ ་ད་གེ་འདུན་བྱེ་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ན ། །དགེ་ 
ྷེ འདུན་ནི་གཞིར་གནས་སོ། བྱེད་པ་པོ་ ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་བསྐོས་པའོ། །ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་འདུན་ ས་བྱེད་པ་པོར་བ ་ཞིང་ ས་ཚུལ་ ང་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་བ་རྒྱལ་བ་ད་ང་། མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླང་ངོ་། །མཛུག་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་ ང་། དེས་མ་ཞི་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལཁས་གྱུར་པའི་ 
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གནས་ད ང་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནི། ཆོས་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་འགྱེད་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང ཆོས་ཁུན་གཏུན་ལ་དབབ་པའི་འབྱེད་ཕྱིར་ལ་གུང་ 
མང་བྱེད་ ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཆོས་ནམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ ད་ལ་ཁོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ ང་ 
འགྱེད་པའི་ ར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་ སུམ་གྱི་འདུལ་བ ས་གུད་གཅི ག་ ཏུ་བྱ་བ ས་ཞི་ བར་བ རྟན་ལ། ཆོ ས་རྣམ་པ ར་གཏན་ལ་ད བ བ་པའི་ཉི་ཆེའི་ད་ངོ ས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལོག་པ ར་བ སྒྱབ ང་ལ ས་བྱུང་ 
བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཚུལ་ཤིང་མང་ །སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མི་གད:མས་པའི་ཕྱིར་ཀྱི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་རྒྱུ་ ཨཡ 
དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གླེང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་དང་། གཞི་གཞན་ད་ང་། བཅོས་ཟན་དང སྤྱོན་པས་བྱས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་དང་། བ་མ་ལ་མ་མྱོས་ 














ས་འདུ་ལ་བས་སོ། །དྲི་མེད་བཤེས་གེན་ནི། རྒྱུ་བཅས་ལ་གང་མང་ཡང་སྟེར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཆོས་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྲོང་བ་རྒྱུ་དང་ 
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།བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང ་བའི་འའྤྭ 
` པ་འཇོག་པ ས་གཞན་སྤོང་བ་རྒྱུ་དང་བ ཅབ་པ་ ད་ལ ས་བྱུང་ བའི་ འཁྲུག་ལོང་མི་གད མ ས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཤེང་མང་པོ 

དྲ ང་ ་ཕྱིར་རྩོད་ པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉི ད་ལ ས། དང་ 
ྭ ཏྲིབ ། འཕྲོ པ་པ ཅས་ལ་གཉིས་ལ ས། ཏི་ཚེ་ བ ་ལ་འཕྲོ ས་པ་མངོན་ སུམ་གྱིས་སོ། །མ བྲ འ་དག་ལ་ འཕྲོ ས་པ་ཚུ་ བཀྲམ་གྱིས་སོ། ། བཞི་པ་བྱ་ ར་གྱི་རྩོ ་པ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ན ས་ཞི་བྱེད་ བརམ། ས་ཅད་ཀྱི ས་ཞི་ 
པབ རྭ་བྱ་སྟེ། རྩོད་ པ་སྔ་མ་ག སུམ་ ཆར་ལ། བཏུན ་ན དས་ལས་ལ་མ། ཐུན ་ངཔ། ་མི་སྦྱིན་ ་པ། འབྱུང . བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི སང ་ག ཞུང ་གི་དོན་ལ་ བཞི་སྟེ། འབྱད བྱའི 





3 བྱིན་པ ས་རྒྱུད་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པ ས་ཞི་བ ར་འགྱར་རོ་ ས་སོ། །གསུམ་པ་ 
་ནི། ཞེས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ ས་སོ། །གཉིས་པ་ ས་པ་ལ་འཕྲོས་མེད་དང་ འཕྲོས་བཅས་གཏིས་ལས། འཕྲོས་མེད་ནི་།ཁས་བླངས་ 
ཅེ་ རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་ 
་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུ་ འི་མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་པ་ 




































ག་ཟུང་གཅིག་གིས་ཡུལ་ལྗོངས་གཅིག་གི་རྩོད་པ་ ་བརྱ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཏེ། གཟུ་བོ་ ་གང་ཞིག་ལུས་དང་ངག་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་བསྡམས་པའི་སྒོ་ནས་རྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ། ། 
ྭ གཟུ་བོ་དེ་ལ་སྦོ་བ་ཡང་དག་པར་དྲི་བར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་མཐར་དག་གི་དབུས་སུ་བརྐོའོ། །གཟུ་བོ་ ས་ཀྱང་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་དེ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ་སུ་བདེན་ 
བཏུག་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ྩོད་པ་སྤེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་བ་དང་བཅས་པའི་ད་གེ་འདུ་ ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་སྤེད་པ་ཞེས་ སུངས་པ་ལས། རྩོད་པ་སྤེད་ 
མེ ་མཚན་ཉིད་ནི། འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ག མུག་ད་ང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྤངས་པ་ད་ང་། ད་པ་དག་ཡང་དག་པར་སྤེད་པར་ ད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཚོད་ 
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_ * པ་སྦེད་པའི་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་སྦེད་པའི་ཐབས་ཕྱི་མ་ཡང་ནི་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཛོན་སུམ་གྱི་སྒ་དོན་ནི། ཚྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 









































- ༄ [བཞིན་དུ་ཞི་བར་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྔ་འགྱུར་ལས རྩོད་པ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། གང་ཟག་དེ་ཡང་མངོན་ཨུམ་བཛོད། ཅེས་པ་ལས། རྩོད་པ་པོའི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གང་ཟག་ 
2 དེ་ཡང་མ 


ན་ཨུམ་དུ་བརྫོད་དོ། །ཆོས་མངོན་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་སུམ་དང་། མདོ་སྡེའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
° བ ན་དུ་ཞི་བར་བྱས་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བཀའ་མངོན་སུམ་མོ། འ ལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ན་འདུལ་བར་བརྗོད་པ་བ ན་ ང་བ་ད་ང་ལྟང་བ་མ་ཡིན་པར་གཏ་ ་ལ་འབེབས་པ་ནི་འདུལ་བ་ 


ཆ། ན་ཨུམ་ཏེ། འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས་ལས་གཅིག་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞི་བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། །མངོན་ཨུམ་ཀྱི་ཞི་བྱེད་འདི་ནི་བླ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
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གྱི་ཞི ད་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ལ་བསྟན། པབ ཤད། བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་ཞི་ན་གང་ཡང་ད་གེ་སློང་དགུའམ་བཅུ་ 
ཡིས་སམ་ལྔའམ དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་རུང་གང་མང་བ་ད་ག་གིས་ནི་ ཤགས་ཕྱེ་བ་ལྟར་རྩོད་པ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཚུལ་ 





























ཤིང་བྲིམས་པར་བྱེད་པ་བསྐ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་ཇི་ལྟར་བྲིམ ས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། གཟུ ་བོའི་མངོན་ཨུམ་དང་རྒོལ་ཕྱིར་ ལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟ ག་གི་མངོན་སུམ་དང་། 

༡ ད་གེ་འདུན་གཞིར་གནས་ད་ང་། མཁས་ཤིང་གསལ་བ་དང། ཆེས་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། གལ་ཏེ་གབུ་བོའི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ 
༧ དང་། གང་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་ འདུལ་བའི་ པབ རྟན གྲ ཅོ ས་ཤེ ས་ པའི་གན་ ས་བརྟན་ན་ མ་གན ས་ བརྙ ་ཆ། བུ་ལྡན་གྱི་བ རྭ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ པ་ ས་མ་ཞི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གཏ ད་ ང། རྭ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཤེ གན ས་བརྟན་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་མ་ཞི་ན་རྩོད་ པ་དེ་ཚོག ས་ད་ ་འདུན་གཞིར་གན ས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚོག ས་ད་གེ་ འདུ་ན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 











ཟི ཚུལ་ ང་ང ་པར་པྲིམ་པ་བ འོ། ཆོས་ལྔ་ སྔར་བཞི ་འགོ་བ་ མ་བཞི་ད་ང་པབལ་པ་ད་ང་། འདིར་ལག་པར་ ས་པ་ཚུལ་ ང་བྲིམ་པ་ལ་སྤོ་བ་ཡང་བ ་པས་ལྔའོ ཉིས་པ་ཚུལ་ ང་ 
ྨ ཚྫུ་ིང་ཡང་དག་ རབས་བ ཆོས་ཚའི། ཛར་བཞིན་འྲ་བ་ནམ་བཀ་དང་བལ་བ་དང། ག་པ་དགོས་པ ཆོས་ གསྟན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ངོ། ཚོསཀྱི་ཚུལ་ཤང་དེ་ན་མ ད་ 
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= ༄༅ །པར་ཁོས་པ་ད་ང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དྲང་པོ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་རེག་ན་བདེ་བའོ། །ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཡོན་པོ་དང་དྲི་ངན་པ་དང་རེག་བྱ་ཆུབ་པའོ། ། 
`¥ བྲིམས་པའི་ཚེན་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་སུ་བཅང་ཞིང་ ཅིག་ཤོས་ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་གཡོན་པར་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེའོ། །སླར་ཡང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་ ན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ 
(4 ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གན་ས་བརྟན་གྱིས་ད་ང་པོར་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ ང་ཁོངས་ཤིག་ཅེས་སྨོས་ནས་རབ་ཏུ་བྲིམ་མོ། །གསུམ་པ་ཙུད་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ ་ཞིང་དེ་ལ་སྐྱོར་བའི་ 
ཧཾ ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཡིན་དུ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་སྐྱོར་བའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དེ་ར་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་པ ་བརྡར་གྱུར་པ་དགེ་བའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ནྣམས་ནི་མང་བར་ 
༩ གྱུར་ན་ཚུལ་ཤིང་དེ་ཡིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་རྩོད་པ་དེས་ཞི་བར་གོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་རྱོགས་སུ་རྩོད་པ་ ་བ་དེ་ལ་ཆོས་རྱོ ས་སུ་ཞི་བ་ལས་མ་ཞི་ཞེས་སྐྱོར་བར་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་ 
- ལ་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་བ་དེ་ལྟར་ནའང་ ད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ཧྱི་ཕྱོགས་ཨུ་ཞི་བར་བརྗོད་པར་ 
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བྱའོ། ཌྫས་མིནསྐྱར་བྱེད་དགེ་སློང་ཁ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་གྱེ་ཕྱོགས་ཨུཞི་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སླར་ཡང་སྐྱརབྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ།ལྕུང་བྱད་དངོསནི་མིན་ནོ། གསུམ་པ་དོན་ 


༤ 











རཾ 
ཤ/1 


བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ནི་གང་མང་ ་ཞི་བྱེད་ཅེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འདུལ་བར་རྟོན་པ་ད་པའ་བོས་གསུངས་སོ། །འ ་ནི་རྩོད་པ་དང་འཁྲུག་ལོང་ལས་བརྩམས་པའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་ 
“1 བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གཉིས་ལས། འ ་ནི་གཉིས་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་བསྟན། པབ ཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཙོད་པ་ཞི་བིད་བཞི་ལས་དང་པ་ 
ཤྡཾ བཤད་ཟིན་པའི་གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཚོོད་པ་ཞི་བྱེད་འདི་ནི་འདུལ་བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྱུར་གསར་ལས། གསུམ་པོ་མི་གདམས་རྩོད་ཞི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ན། འོག་ནས་ 
རཱ སྨྱོས་པ་ཡིས་འདུལ་བའོ། །གཉིས་པ་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ནི། འགའ་ ག་ལ་ལུང་བ་གླེང་ནས་གསོ་རྩྱང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་བཞག་པས་ 
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ཚིག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ནི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ལོ། ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པས་འདུལ་བ་བད་ག་ལ་གནང་། །ཞེས་སོ། །ཇིག་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཛྲོད་པའི་རྗེས་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ 
གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ ང་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡ ་ཞིང་ད་ག་པས་ - ད་བུ་ནོར་དེ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱི་ ་ནོ། །ཆོ་ག་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཞ ་ལས་གསོལ་བཞིས་སྦྱིན་ 
-༧ ནོ་ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་། །འ ་ནི་ གེ་འ ན་གྱིས་དག་པའི པས་ཚོད་པ་ཡ་བའི །གསུམ་པ་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་ ། སྤྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་གླེངས་ནས་རྩོད་པ་ན་སྒྱོས་པ་ ཿ ་ལ་སྐྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཤ མ་སྒྱོས་པའི་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ནི། ི་བེ་་ེསབཞནདུབདག་རས་བ ན་ལ་བརྡེག་པ་དང་ཚིག་ངན་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་དེའི་ཆེ་སེམས་འཁྲུག་པའམ། བས་པའལྲ་པོནི་ཚོར་བས་གཟིར་ 
¿8 བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེས་ན་སྡོམ་བ གཟར་བཏིས་བདག་དྲང་པ་དམན་པའི་ཕྱེར་གཞན་བརྡེག་པ་སོགསལ་འཇུག་པ་ན་ལུང་པ་ཚེས་ཤིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་པའི་གཞི་དེས་བླེང་ན་ 
ཟླ ྦ མ་སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་གནང་བར་གསོལ་ལོ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལ་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པས་སོ། །མ་སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཡང་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཛྲོད་ 
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དགེ་འདུན་མཐར་དག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཚུ་བཀྲམ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁས་བླངས་དང་། མངོན་སུམ་ད་ང་། ཚུ་བཀྲམ་དང་། ངོ་པོ་ཉིད་འཚོལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྕུང་བར་ | 





བཅས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ ང་བ་གླེངས་པ་འམ་མ་གླེང་ན་ཡང་ལྟ ལྕང་བ་ཅན་ ྱིདགེ་སློང་གྲིས་དག་པའ་དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་ དུ་ཅག་བུར་འདུག་པ་ཡིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས 
པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གི་དོཿ ར་འ བ་ །ལན་ གསུམ་ བརྔོད་ དེ། དགེ་སློང་ད་གོངས་ཤེག ཁྱོད་ཀྱི་མདུ་ རློ ཞུུང་བ་ འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་བཤགས་སོ་ཞེས་བརོད་དོ། བཤུགས་ཡུལདས་ཀུ་ བཤགས་ ཁད 
ལི ག་གིས་ྱིང་༤བ་ལུང་བ་དག་ལ་དགའ་བ་མིན་པ་་མི་ གའ་བར་ ད་དམ་ ས་དྲི ཏཾ 


མཁན་དེར་ལྕང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས དེས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྨའཾ། །ཡུལ 
ཞིང་། དེས་ ཀྱང བ་མཛོང་ངམ་ཞིས་ད་ཞིང་ རས ད་དོ། །ཡུལ་ གྱིས་ཐབས་ ཡིན་ ་ཞེས་པ་ དང་། རང་གི ངེ ལེ གས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་བརྫོད་དེ། བེ། འ 
ཞི་བའོ། ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ལུང་པ་ྡེ་ཝ་གང་རུང་བུང་བ་ལ་བྱང་ཇོ་ཞེས་ཚོགས་མ ཞསང སང །ས་ཡགས་ གས་ཀ ས་ང་ གསོལ་བ་ལྟར་སྟེར་བ་ན་དེ་ལྟར་ཚོད་པ་དེ་ཞི་བའི་ 


དི་ནི་ལྟང་བ་དེ་ཁས་བླང་བས་རྩོད་པ་ 














ི་ོ ོམ་ 







































































རང་གི་ཕྱོགས་ལ་འོག་ན ས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བ རྟན་པར་བྱའོ། ད ཁྱེད་ཅག་ མ། ས་རྩོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རྩོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ འང་དཀའ་བ ར་ ་ 
; གནས་པས་འདིར་ཁྱེད་ཚོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་རྟེད་པ་མིན་ཏེ། འད་འྲ དགྲེ་སོང ཡན་ནམ་པི་སེ་དགེ་གངགྲིགངས་ཅུམི་འའོ །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་བརྟན་དང་བདུག་ཅག་ 

-. ལ་ངེས་པར་ལྟང་བ་གང་བྱུང་བའི་ནང་ན ས་སྤོམ་པོ འམ་མབར་ ཐུག་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ ས་ཁྱིམ་ན་གན ས་པ་གླེང་པ་སྤང་ ས་ན ས་ནི། ཕམ་ལྷ ག་མ་གཏོག པ་པའི་། ང་བ་ལྷག་མ་དེ་ནི་གཞན་ཕྱོག ས་འ" 
-ཤྡཾ བ ཤག ས་པའི་སྒོ་ན ས་ཉེ་བ ར་ཞི་བ རྭ་སྤྲོ་བ ས་གན ས་སོ་ཞེས་རང་ཕྱོག ས་དེ་ལ་གན་ ས་བརན་ ས་སྦྲས་པ་ལ་རང་རྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཉན་པ མམི་ཐོགཅང་གབཟིད་ག་དའི་ཚ་རང་བཤིན་དུ་ 
རེ | རྩོད་པ་དེ་ཞི་བ ར་གན་ ས་སོ། །སྤོམ་པོའི་མ བར་ ཐུ ག་སྤང་དགོ ས་ནི། མདོ་མཛད་པ ས། འ ་ལ་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ པ་ལ་ པབ ཤག སཔ རྩ་བ་བ ་དག་ནི་གཅིག་གི ས་ཕྱིར་བ ༨ 
2 ྣ པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་མེད་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཀྱང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཞེས་འཆད་པ་ན་སྤྱིར་བ ཏང་ལ་སྤམ་པོ་དང་ཕམ་ལྷག་ཕྱིར་འཚོས་ཚུལ་དེ་ 
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༄ཤ། །འྲད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་གཞན་ཚུགས་ཀྱི་གནས་བཏན་ལ་ཡང་རང་ཚུགས་ཀྱི་གནས་བཏན་དེས་ནི་ཝར་བཞིན་བརད་པར་བའོ། །གཞན་ཕོགས་ཀྱི་གནས་བཏན་བྱིས་ཀྱང་ 
་ཱ རང་གི་འཁོར་ལ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པ་ན་སྐབ ག་ ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ ་བའི་སེམས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ + ་ག གྲྭ་ཀུང་ཉན་པར་བྱེད་པ་མིན་ན་་ 
ལུང་ཕྱིར་གྱི་ཚྩོད་པ་དེ་ཚུ་བ ཀྲམ་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་འཐོབ་བོ། །རྩོད་པ་ ་ཕན་ཚུན་བ ཤགས་པར་།ཁས་བླང ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་ ང་། བ ཤགས་པ་ནི་ཕྱིས་བྱེད་པར་ 





ཾ ར་ལོ བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉི ་འཚོལ་བ་ ང་མཐུ ༡།" ¡རཾ། མར་བྱས་པའི ང་བ་བརེ ་པ་དྲ - ་འ ་གྱི་མ ་ད་"་ལང་པ།་ ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ ་སླར་ཡང་བློ་ ༠ སྔལ ° 
པར་ཤེས་པ་ཡིསྐད་ བ་གསོ་བ་དང་མཛུན་པ་ཤིན་པ་གི། མར་བུས་པའི་ཐུང་བ་བཇིད་པ་དན་།དགེ་འདོག་བི་མདུད་དུ་ ་བ་དིཁས་གུངས་པ་ཡང་གི་སྐར་ཡང་ཚོ།མུལ་ནས་འོག 
པེ འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ ག་རྩོ ད་པ་དེ་འདུལ་བའི་ ཐབ ས་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ་ཞེས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལག་རྟོན་པ ས་གསུང ས་སོ། །མི་བཞི་ལྟ་བུ་དེ་ ས་ ཀྱང་སྔར་བ རྟན་ 
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པ་དེ་ལྟར་རྒན་པའི་མཐར་ནི་འདུག་སྟེ 

གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། འདིའི་ཀུན་སྤྱོད་མཁན་ པོ་དང་སློབ་ད་པོན་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དང་ ་འདྲ་སྟེ། འདིས་གཞན་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 

དུ་མི་ནངངོ། །བཞི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་ཚྩོད་་ ༡།ཞི་བྱེད་ནི། རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་པོའི་རྗེས་སམ་རྗེས་མིན་ཡང་ནུང་སྟེ ་ལས་ལ་མི་འདུ་བའམ། དུུང་རབདའྱི་ུ་ལསཅོཔའི་བྱ་ར་ 
། །གཡུམ་པ་ 


དགེ་འདུན་ ཡུན་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བ་ཞིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པདེ་ལ་མི་བཞི་ལྱ་བ་བ་དེབཞིནཧུ་དགེ་འབུནཅི་ཚགས་ཀིས་ཀུང་ ྒ 








ད་པ གློང་གི་ཚོཀས་ཀྱིས་ལ༨ ཐལ་མཐུན་པ་བྱིཿ པས ྒུའི་སྒ ས་ཞི་བྱེད་པ་ད་ན་པོ་ཊཱ ཁྱི བ་ཐོང་བོ། པ་ཞིི་བྱེད་ཀྱི་དོན་བསུུ་བ་ནི། མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་མིན་ 
པ་ ཅུད་པ་ེ [དགྲེ་ནང་ པའི་དགེ་ ་གློང་།་ཅིག་ལ་ཞི་ ཞྱི་པེད་ བདུ ཨཱི འདིར་ ལུ ་པ་ གཅིད ་ཞི་ ༨ ཤེས ངུ བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོ དཔི ན་མ ཅིདོན དང བཀི ་མང་གིས་ ཞི་དེ་ཆམ་ ་པར་ 
གཏན ལ་འབེབས་པ་ཏེ་བར་མཞེ་པ་གནས་དངང་བྱ་ཞིང་ མི་གདམས་པའི་ཕྱིརྱ་སི་ཚོད་པྱ་གུ་བཅས་ཁས་པངས་ཀྱིས་མ་ཞི་ཨ་འབབཀོལ་ལ་འབད་པས་པ་ཁོགཔ་གཞས་དྲང ང་བྱའོ། །ལྕང་ཕྱིར་ 


རྫི 
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གྱི་ཚྩོ་ ་པ་ཉེས་པར་རང་ །ཁོ་བོ་ ད་ང་ སུམ་ སྭ་བངས་མངོ་ ་སུམ་ 5 མ་གྱིས་མ་ ° ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ ས་ ང་བྱའོ། ས་པ་རང་ ་ངོ་བོ་མི་ སཔ་ངོ་བོ་ ་འཚོལ་བ་ 
དཱ དགི རག་པ་ཤིས་པར་སང་གིང་པ ཤིས་པ་གསུམ ་བདད་ད་བདི གམ་ཅེས་མ་ཤིན་ཡིར་པེ་འཚོས་པ་གནས་དྱུབང་བ །ཉེས་པ་རང་ གིངོ སེཤེས་པ་ང་ ཅུད་འཚོལ་བ་ 
¡ ཡིན་ནོ་ ཅ་བའི་ལུང་ལས་བཤུད་པ་བརྟན་ཟིན་ཏེ། །གཉིས་པ་བཤུད་པའི་ཡུང་ལས་ཅུང་བ་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་ 
ྭཾ ལུང་ག ཞེ་དང་། སོགས་པ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྲན་ གས་དང་། གཞུང་བླ་མར་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཅི་ནུས་བ ད་པར་བྱ། ཞུ་བ་དང་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ན་གཞུང་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། 
: གཅིག་འཕྲོས་ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དག་པ་དང་། གླིང་གཞི་རྐྱང་བ་གཏམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དང་། །མ་ན་ལི་ཀ་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། །ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་བླ་མའི་ལེའུ་ལག་བཅུ། ཞེས་གྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
3 པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་བསོད་སོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་དྲུང་ན་མི་དགེ་བའི་ 
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མ་རོཾག་གི་སྡིག་པ་ལ་ཆགས་པ་གཟིགས་ན་ས། གཾ ཤེས་དགུགས་ནམས་ཕྱུད་ཡུལ་མ པར་ ས་པ་ལས་འགྱུར་རོ་ ས་ད རི ཡུལ་མིན་པར་མི ས་སོ་ཞེས་གསུ ས་པ་ན། 
ད་པ་མ ཡོད་མཤེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ངནྭ་ཅི ཡིནཔར་གན་པ་ཁས་འབུ་ ན་ནས་ད གོ ་ལིག་པཞི་གནས་ས ཧྱལཔའི་ཁབ་དང་། 
ཤོཾ།ཟད་འཇོངམའི་ཁིས་དུ་བཛོད་པསྟེ་མུཕ་འད་ནདགེ་ཐང་གི་ངུད་ཡུལཨིན་བཏད་དོ །ཞུབ་ལས་ཤན་པའིཁུས་དང་རྱན་པའྱྱང་པ་གཉིས་བག་པས་བདུན་ བཤད་དོ །གཉིས་པ་ཇི་ཉར་། 
ཟྡ བསྤྱུབ་ པ་ལ་ལྔ ་སྟེ དུ་ས་ རྒྱན་ དུ་བྱ་ བའི་རིམ་པ་དང་། ་ བླ་མ ་བརྙོན་ ་པའི་ ་ཚུལ་དང་། བསླུང པོ པ་ཡོངན སུ་སྱང་བའི་ཚོག་དང་། ཆྙེད་ ་པ་གང་དབང ངི །མཚན་ ཉིད་་ དང་། ཆོང་བ།་ །་ཕུན་ཨུ རཿ ཚོགས་ པར་བྱ ¡ 
@ྷི །པའི། དང་པོ ་པོ་༥༧གྲ ཡུམ། ད་གག་སྒྲུཔ ་ཀྱི་བྱ་ ༣ མདོ་ར ་བརྟན་ཡ་ད་ང་] ཉྱ་པཿཿེ དེ་གྒྱུབ་༩ པའི་བ གང་ཟག གི་དཔེ ་པ་ད་ང་། གང་ཟག་ཐི རབ བསླུབ ་ཡའི་ྱ་བ་རྒྱས་པར་ ་གཤང་ པའོ། །ད་ང་པོ་ཁ་ ཡིད་ད དང་ལས་ 


ཤི དང་ངག་གྱི་བ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལཕ། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ། གྲུངས་ཅན་ད་ང་རྒྱང་ འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་བརུན་པའི་བསྟན་བཙཾས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་རྒྱུན་ དུ་ཁྲོག་པར་བྱེད་ན་ཀློག་པར་བྱེད་ | 
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ནུས་མི་བལའམ་ ་ན། མཉན་ཡོད་ ་ ཤཱ་རིའི་བུས་མུ་སྟེགས་འཚར་བ་ཞེས་པ་ཚར་ 
ཤསཔར་བུསནས་ནི ཱུསགཞན་དག་གི་བརྟན་བཅོས་ཀྱང་ 
དང་འདྲ་བ་ཡོད 


\; 


| ཨུན་དབབུང་བའི་ཆེད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློས་ནི་མི་བསླབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མ 


ཇི. ༦༦ 6) 
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ཅི ་ཏ་འངེས་པར་འ ་ཞེས་ང་ང་། ཅན་བ། ་སི་ ས་པའི་ཡོ ༢༣ ་ལྔ་པོ་ ལས་བ ་པར་ སུངས་པ་ལ་བ པ་ ་ཀྱང་ ་ཅང་མང་པ་ད་ང་ ༦ ་ཚོ ས་ཀྱིས་བ 'བ་རོ། ས་པང་ ` 
ྷ བཞོན་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་ ། །ཡང་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་ཁྱིགས་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པས་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁུགས་མི་བྱ་ཞེས་ ཁྲ 
གསུངས་སོ། །མཁར་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཆད་པ ་དུས་ད་ང་ལས་ཀྱིས་དུ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་དག་ལ་གསང་བའི་གནས་ནི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་ཡང་གནང་ངོ་། །བུར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཁུར་བའི་ ཏི 
¿ཤེ རིམ་པས་འགོོ་བ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་འདྲེད་པས་དབྱུག་པ་འཆད་པ་གནང་བ་དངང་། དེར་ནད་པ་འདྲེད་ནས་བུམ་པ་དང་རིལ་པ་ཆག་པ་ལ་བཉེན་ 
3 ནས་སྣོད་དྲྭ་བ་སོགས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །བ སམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་བཅས་པ་འདི་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུས་ཏེ་བཅད་པར་བྱའོ། 











































།སྒེག་པའི་ཕྱིར་དུ་མིག་སྨན་བཅུ་ག་པ་དང ་མཆུའི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་གོས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོ་བ་དང་ སེན་མོ་འཆོས་པ་དང་མགོ་པོའི་ཁུས་བྱེད་པ་དང་ གདུ་གས་ཁྲ་བོ་ 

ཨཿ དང དོ ལྷམ་ཁྲ ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྒེག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་བཀག་གོ །མཉན་ཡོད་ དུ་བྲམ་ཐེ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གད་ན་དྲངས་པ་ན། བྲམ་ཟེས་གོས ་བཏིང་པའི་སྟེང་ དུ་གོས་ཆར་པས་ 

¦? གངཡིག་རའི་ང ་སློང་རྣམས་བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ་མ་དད་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ གདུ་གས་ གནང་ངོ་། །གདུ་གས ཞི རྒྱུ་ལོ་ མའམ་སྩྱིག་མས་བྱས་པ་ཉིད་དག ་གོ །འདི་གཉིས་ལས་བྱས་པའི་ „ 
གདུགས་ནི་སྡོམ་བ ན་དག་གི་གདུ་ གས་ཨ་གནང་ངོ། །གྲོང་གི་དབུས་སུ་ནི་གདུ་གས་དེ་ ལེ་བཏྱབ་གི་བ་ྱི་ བྱའཾ། དག་ད གས་གཏགསཀྱི་མ་བ་རངཔོར་འསཔས་ཅམཔ་ནམས་མ་ ཊི ཡཾ 

¿ དད་པས་ཡུ་བ་གདུགས་ཀྱི་ཁོག་པ ཡི་ཚདཁུ་དོ་ ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ནམ་དུ་ཡང་ རི དུ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་གླལ་བའི་དུས་སུ་ཁ་གད་ངས་པས་ཉེར་དགས་བོང་བ་ཁར་བཅུག་སྟེ། རྒན་ 

-3 3 ཞུགས་ བོང་ཁ་བོ་ལ 'ལྕོས་ཤི ཤིག་བྱས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་དུ་ས་ནམ་ཡང་ཁ་གད་ངས་ པའི་ ཚེ་ནི་ ་རང་ གི་ལག ་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་དགབ ་བོ། །རྡོམ ་བརྩོན་ གྱིས་སོའི་རུས་པ ་ནི་ གཞན་ལ་བསྟན་ ཏེ་ བགད་ 



































པར་མི་བྱའོ ངག ་བྱ་བ་ ་པའི་ཡོ ༧ ་བརོ པར་འ ་སྒྲ་ བྱངས་ཆུང་ ར'་ ་པའི་ཡོ། ཿ བརྗོ ་པར་བྱའོ། མ་ཆོས་མཛེས་བྱེ ་ཀྱི་ བྱངས་ ་མངོ་ ་པར་མི་ སན་སྤོད་ 
༩ པར་མྱི་ལ། །ངག་།ྱིབ་བ།།་པའི་ཡོ་ཏུན་བརྗད་པར་འདོད་ནླམདྱ་བང་སཚང་དུས་སུན་པ འཡོན་ཏན་བརོད་པར་བའོ། དམ་ཆས་མངེས་བྱད་ི་དབངས་དེ་མ་ ལོ ས་ནུ་ཉོན་ 
༧ བསྙུབ་པ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་བསྟན། བ ཤད་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། ལ་སོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སླབ་མ་སྟ་རབ་བུང་གི་ ནམ་པ་ལཱོ།།འདི་ 
ཟཾ དག་ལ་དབར་ཟ་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དོ ་སློང་ནྣ་མས་ཀྱིས་དབྱར་ལྗོངས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་མུ་སྟེགས་རྣམས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་ ་མཐར་ད་གག་དབྱེ་བྱ་བར་རྟྙོན་པས་ ས་སུ་ ཏོ 
རུ གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི བསླབ་པ་ཉིས་བརྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
9 གསུམ་བླངས་པ་ནི་དགེ་སློང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་མཐའ་དག་གང་ཁས་བླངས་པ་དག་ནི་དགེ་སློང་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གགྡེསྲངགི་བྲབ་པ་ཧས་བྱས་ར་བ ཅུ་ཆ་ 






























ཟུ ༄༅ །གསུམ་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། ད་གེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་གྲངས་ནི། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྟག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་ 
ཤྭ བཅུ་གཅིག། ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཐའ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ལྷུག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤང་བ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྟང་ 
༦ བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཕྲེང་བ་ལྟག་པ་སྟེ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དག་དང་མཐུན། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་ 
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-ཌ༽ 
9 རྫོ ས་ཚུལ་ - ་སྨང་མའི་གྲངས་བཅུ་ ཉིས་ཡ - „ཿ ས་ཞིང་ སང་སེ་ ང་ལས་བྱེ ་པ་ ་སྨོང་མས་བྱ་ལ ་སློང་ཕ་ ང་ ་གྲངས་བཅུ་ཡ - ་དཔང་བཅས་ ེ "༢ སོལ 
རོགས་ཚུལ་གུ་དགྲ་ ང་མའི་གུངས་བྱས་གཉིས་ཡན་ཆད་དངས་ཤིང་། གསང་།ེ་དང་ལས་བེད་པ་དགེ་འུང་མསྱ་བ་ལ དགེ་ཤོང་ཕ ཨུང ཟླངས་བྱས་ཡན ཚད་དང་བཅས་ཏེ་དེ་དག བུང 
2 མ་ཡིན་པ་བཞི་ནི། རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་དང་བཟློག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ལ་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བ ན་དགེནང་ཕ་དང་འདད་ལ། གཞན་ན་འདི་དགྟརི། སྨྱནབྱེད་བཞིཆེད་ 






































༥ བག་ཙམ་ཅི་ཡང་ལེན་དང་ལེན་འཇུག་གོ །མཚན་བྲལ་ཉིན་བྲལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཆུ་བརྒལ་རབ་འབྱིན་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་ ང་། བཟོད་གསོལ་འཇུག་དང་བགྒོ་གྱུར་དཀོ ་མཚོག་གཏོང་། 
འཐབ་ཀྲོལ་སྡེ་ཞིང་གན་ས་ད་ང་གནས་ཨུ་འཇུག །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། སྤང་ཤྷུང་ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ ་ད 'སློང་དང་འདྲ་ལ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ། འཁྲུར་འཇུག་ 
-. བྱེན་འཕྲོག་ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་མི་ཆླབ་སྲ་བརྐྱང་འབྱི ་མི་འབྱུན། །ཤོས་ཟས་གོས་མལ་ད་བྱར་ཁང་རྒྱུ་རྣམས་ཟ། །མང་ལ་བཛྫོས་དང་དཔེ ་འདུན་དངོས་བྱིན་ཆློབས། བཅིངས་པ་ འུ 
3 གྲོལ་འཇུག་བོས་ལྕི་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་པ་དག་གོ །ལྕང་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་ ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས མ་བསློས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་ཚན་ད་ང་། སྤྲོད་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ བསོད་པ་སློང་བ། ཉལ་ཤོམ་ ཙེ 
བཛ འདུག་འགྲེང་། ཕྱིར་མ་བླངས་པ། སྤྱོད་པ་མ་བོན་པ། དབར་གོས་རས་ཆེན་ཁས་གྱུར་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་མེད་ལ། ལྷག་མ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུན་ ང་བ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
9 པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། མ་ལོན་པ་འཇོག་འཁོར་མང་འཛཇོག་པ་དང་། །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བྱེ་བྲག་ལས། །བ ཅུ་གཉིས་ཉི་ ཤུའི་གོང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་། །ཚིག་ལས་འདས་པ 'ལུང་བྱེད་གཉིས་ 








ྦ 

























± ༄། །པཕོ་དང་། །བསླབ་ལ་མ་བསླབས་རྫོགས་བྱེ ་བསླབས་མི་རྫོགས། །ཆོས་འཚོང་འདྲི་དང་འཁོར་མང་གསོག་པ་དང་། །མ་གནང་སྡུད་དང་ །ལ་མོ་སྦྲམ་མ་སྙུད། །རྒྱ་ཛན་གཟིར་རྒྱུད་ཚུ་ 
ཤྭ བཀྲོལ་ཅན་སྔུད་དང་། །ཡལ་འདོར་འདོད་ཏིན་འདོད ན་ལྟར་བཅོས་དང་། །འདོད་རྟེན་ལྟར་གནོད་བཉེན་བྱར་འཚོས་བ་དང་། ། ྱབམིནདང་ཏན་པ་བད་གཅིགདང་ །བུ་འཚོ་མཚན་མོ་ 
@ །ཁྱེམ་གཞན་མ་བརྟགས་ཉལ། །གཅིག་ཉལ་ཁྲི་གཅིག་ཉལ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གཏོང། །དྲིལ་ཕྱིས་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་འཇུག་དྲི་ཞིམ་སྐད། །མར་ཚིག་སྐྱད་དང་བྱི་དོར་ལས་གྱུར་དང།། །ཆོས་དྤྱོད་ཆོས་གྱུར་ 
-། རྒྱགས་གྱུར་དྲུག་དང་གསུམ། །གདུགས་ཇོགས་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་དང་ཁྲི་ཆུང་འདུས། ཕྱིས་གནོན་ཚེག་ཐབས་བྱེད་དང་སྤུད་པ་འཁལ། །ད་གེ་འདུན་མ་ཡི་གོས་ཀྱི་བདག་བྱེད་དང་། །གཞན་ལ་ཟས་ 
ཟླ ཀྱང་འཚོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཡོས་གཡོ་རྗེན་པ་འཚོད་དང་ ་འདུན་དང་། །སྒོག་སྐྱ་བསྟེན་དང་རྲེ་ཁབ་མི་བསྟེན་ད་ང་། །ཆུ་གོས་ ་འཆང་བཀྲུ་བ ཤལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག ། ས་ལ་མི་གུས་རྒྱལ་ 
¬ མཚན་བརེེ་བ་དང་། །གཞན་བསྔགས་ཁྱིམ་གནས་ཆེད་ཚོས་སེར་སྣ་ལྔ། །སྤོད་པ་ལས་གྱུར་མཐོང་འཚམས་ལས་གྱུར་དང་། །ལོག་པར་སྟོན་དང་ནམ་འགྱུར་བརྙས་ཐབས་བྱེད། །ཛྤྱཾད་དང་ཁུས་ལ་ཆུ་ 
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ྒ 








འཐོར་འཁྲུག་ཡལ་འདོར། །བློ་མཐུན་མི་བྱེད་གདམས་ངག་རྱོང་མི་བྱེད། །ཕ་མེད་གསོ་སྦྱང་བྱེད་དང་ཕྱི་ཚོས་འདས། །དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་འཇུག་ཚོགས་མི་ཕྱིན། །གཞན་གནོན་དབྱར་ཁང་ཡལ་ 

ྨ འདོ་ར་བྱ་ལྗོངས་རྒྱུ། །དབར་འོག་མི་འགྲོ་དོགས་དང་བཅས་པར་འགྲོ། །བཀག་པའི་རྱོགས་འགྲོ་གཞན་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། །འདྲི་བའི་གོ་སྐབས་མ་ཕྱེ་འདྲི་བ་དང་། ། 'པར་ གས་སུ་བདག་ཉིད་ 
ྨ གཅིག་པུར་འགྲོ། །ཚཱུ་སྔོན་སྟེང་དང་མ་བལྟས་བ ཤང་བ་འདོར། །ཞེས་པ་ནམས་ས །སར་བཱ ཤུགས་བྱས་གཅིག་ནི། འ་ོམར་ཞུན་འྲག་མར་་མང་ཅི་དང་ །པུར་ཁུ་ཉ་ ཤ་ ཤ་དང་ ཤ་སྐམ་རྣམས། །མི་ན་ 
¦ བཞིན་བསླངས་ཟོས་སམ་འཐུངས་ནའོ། །དེ་དག་གི་ བ་ད དགྲ་གོང་དང་ཁུན་ ཁྱིམ་ 


་སྲོང་ ང་ཐུ། མོང་མ་ “ཇ།" ཤམ་ བཔས་ 
གྲོ་བ ར་རྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ན་ཡིད མའི་སྣ་ཕོགས་ཨུ་བ མ་ཡིན་ན ས་འདོར་བ་ 


ང་བ་ནི། བསླབ་པ་དྲལ་ དུ་འཇུག་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལ་ད་ 


རྐེད་པ་སྣང་བར་མི་བགོ་བ་དང་། ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་འབྲོ་བ་གཉིས་ 


ལ། མ་པ 
ཱ གཉིས་ལ་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ ་སྐབ ས་བཞིན་ནོ། ཀལ མ་བྷ་མབར་ཏུན་ཁ་འཇུག་པ་ད། བླ་བ་འི་གདོས་སོན་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་བ ཅུ་ལ་ 
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བཱ །སྱབ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉད་དེ བཅུ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དགེ་ཚུལ་མའི་བླམབྱ་བུ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློབ་མ་ངོས་ ཟུང་བ་ནི། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ ཀྭ་རྣམས་ 












ཤ1 
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21 








ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ཚོས་དྲུག་ད་ང་། རེསོ་མྱུནྱ་གིཚོསླ་ངུག་སྟེ་བྱཅ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱེ་བཟླབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཡོས་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་རོགོས་པའི་ 


2 ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའམ་དབྱར་གན་ས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་དག་གི་རྒན་རབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པས་ཚེས་གྲངས་བརིི་བ་མ་བརྲེད་པར་དྲན་པར་ 
ཿ བྱས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དག་ ས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་དེ་རིང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །དགོས་པ་ནི། གསོ་སྦྱིང་གི་དུ་ས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུལ། 










སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་ནཱཾབ་པའི་དགེ་སློབ་མའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་གོས་ནི་ལྔར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ང་ང་དཔུང་ཆད་དང་། རྗུལ་གཟན་ནོ །གསུམ་པ་གང་ཟག་ 
གིས་བསླུབ་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ལ་བརཙོོན་པར་བྱ་བའཾ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དུས་ ས་པར་བྱ་བ་དངང་། -- 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ད་ང་། རྒྱགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། རྫས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ལུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུ་ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ར་བསྟན་པ་དང་། དུ་ས་ཅན་ཧྱི་བྱ་བྱེ་བྲག་ 
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༄༅། །ལོ་དངྭ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ནམས་རིམ་པ བཞིནུ་དུ་ཡང་དག་པར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཅིས་བཅིས་ པ་ན། ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་བཙིས་ཆད་དེ། 
༩ ཇི་སྐད་དུ། ུ་བྱ་ཡིད་དང་གཉིས་འདུས་ནུ མཁས་པས་ཞག་ཆི་ཐུབ་པ་དོ་ར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ལོ་གསུམ་ གསུམ་ནསྨ་ཟ་གལ་འདོ ར་བ་ནི ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་ལོ་ 
¡ གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུ གསུངས་པས ་ན་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཞག ་རེས་མ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལ ཧྱལ་དང་ དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་ 
{ སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། ཐི ནམས་ ལ ནའ ག་པོའི་ ཕྱོགས ཟླ་ཕྱེད་གས་ང་བཅ་བཞ་པ། །ཞེས་གོ། །ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་འོང་བའི་ ནཿ ཉིན ཞུག་ ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པ་ཁོ་ན་ 
༠ ཡིན་པས་རིང་ཞི ང་། ཚེས་ཞག ་ཆུ་ཚོད ་ལྔ་བཅུ་ང་ད་ དག ཁའ་བསྱམ་ད་ཉིད་ཞག་པར་འརོག་བཆོང་དགྲིང་བྲ་ད་ག་་འ་ ཕྱར་ཏ། རྒྱ་ཆེར་འ འགྲེལ་ལས། གསོ་ 
སྐྱོང པས་དེང་ཞིང་། ཚེས་ཞུག་པལ་ཆེར་ ཅིས་བཅལཔ་ཨེན་པ གངས གོ་པས་བུ །རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ད་གོས་པས་རྩིས་ལ་ལྷུར་མི་ལེན་པས་ན། ལོའི་ཞག་གྲངས་ 

















¡ དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་གཤོལ་ཟླ་བ་གང་ལ་དར་བ་དག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་དག་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་རག་ཏུ་ཙིས་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སོ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཙན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
༈ ན་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཅིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རྱོགས་བྱེད་པའི་དཔུང་དང་ལྡ ་པ་ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་ ད་ལ་མཁས་པའི་དོན་དུ་དེའི་རྗེས་ཨུ་ 
¡འབྲང་བར་བྱའོ། ། ་མགོ་ངོས་འཛིན་དང་ཟླ་གཤོལ་དོ་ར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་དུ་བསྟན་ཐིན་ ད །གཉིས་པ་དུས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཟས་ཀྱི་ 
དུས་ན་ཇི་ལྟར་དྲུ་བ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བརྗེད་ངས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་དང་ལག་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་ 
8 བརུ་ལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་འཛོག་པའི་གཞིར་བྱུག་རིས་བྱའོ། །དྱབིབས་ཀྱི་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། ཉི་ཟྭའི་ནྣམ་པ་ལར་བས་པས་ཉྭི་ཟ་ལ་ལར་འཛིན་ནམ་ཞེས་སྨད་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
2 མདུང་ཅེའམ་རཛ་ཇའི་ནམ་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཅི་ནས་ཀྱང་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་མཚོད་རྟེན་ལྟ་བུར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུསན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ 



























548 


























འཕལ་ད་ཕ ་པའི་ ས་པའི་ ཿ འོ ཆ། ་པ་ ་འཛི ེ ་པའི་ འི་ ཟུ ས་ལ ཏོ་ར་མ་ ང་མེ་ཏོ་ ལ་འོ ས་པ་ ུ ་པ་འོ། རྔ *༢།༨། མ་བརྩོ་ ༧ ་སློང་ ་གྱིས་སོ། 
ུྲ འབར ད་པ་ད ས་པ ཚིད་བ དགི ཞེབ་གོ། གས མ་གོ་གང་ཡ་ ། ས་པརི་པ། ་ུར་ཁས། ཐིམ་བཟུག ང་ཞབས 
ྲཱ པས་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པས་སངས་རྒྱས་ ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་གན ས་ སུ་གན་ ས་པ་དག་ལ་ནི་མི་མ ཐུན་པ་དག་མི་རྟོན་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོ ས་སེམས་ཅན་ བམ ས་ཅད་ལ་ཀུན་ ཏུ་བ སམ་སྦྱོར་གྱིས་བྱམ ས་པ་བྱེད་པ་རབ་ ཏུ་བསྔགས་ཏེ། གང་ལ་བྱམས་པའི་ས་བོན་ 
༤ དེ་ཡོད་ན་སྲིད་པ་ཁས་བྱུང་བའི་ ག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇིག་ཉེན་ན་གནས་པའི་ བོ་གང་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གང་ ག་ལ་འཕྲལ་ ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ ྒ 
རུ འདིར་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་དུ་ ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ ་ཕན་ ན་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཧྱི་སྐྱབས་ ་ཞུ་བ་ནི། བགིབོང་སོགས་གང་ཞིག་སང་སྦྱལས་ 









































ཟླ ༩ ས་སུ་སོང་ ས་ ་འཇིག་རེན་པའི་ལྟ་ལ་འཕྲལ་ད་ཕན་པར་འཛིན་པ་ལས་ མ་པ་གཞན་ བས་སུ་འཛི་ ་པ་ཉི ཀྱིས་བ ་ན་གསལ་པོར་སབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ ས་སུ་་་ | 
གཱ ྒ བག །་ས་སུསང་ནུས་གཞན་འཇིག་ཏིན་པའི་ཞ་ལ་འཕུལ་དུ་ལན ་འཛིན་པ་ཁས་ནམ་པ་གཞན་སླབས་སུ་འཛིན་པ ཉིད་ཡུས་བཏེན་ན་གསལ་པར་སབས་མ་ཡེན་པ་ལ་སུབས་ས་་ 

@ ཀྱང་འབར་བའི་མེ་མདག་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ཛྫུད་དོ། །འོ་ན་གཞུང་དྭམ་པ་ལག། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དད་པ་དག །གང་གིས་ལྟ་ནམས་མཚོད་བྱེད་པ། །རྟན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་ 
སཱ ཀྱང་དེ་ལ་བཛྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་མཚོད་ན་གནོད་པ་བྱེད་པས་འཕྲལ་དུ་ཕན་གདགས་པ་ཙམ་ལ་དགོང་ས་ཏེ། ཤིང་གི་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ཀླ ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ངུར་སྒིག་གི་ཆ་ལུ ས་བྲལར་ནས་དགེེ་སང་གི་ཏགས་ཆུད་འབྱིན་པ་ནིག་ནོ །གསུམ་པ་བརྗེད་ངས་པའི་དུ་ས་ ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དྲན་འཛིན་ 'བློ་ངན་པས་བརྗེད་སླ་ 


༡༨༤༥ 
12 


ཅེ 





























ཕྱིར་ ་རང་མིང་སྨོས་ ས་འདིས་ ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ སྭབྲིའོ ཉིས་པ་བ ་བཀར་བར་བྱ་བ་ལ་ སུམ མ་དང་པ་ལ་བསྙེན་པབ རྭ་མིི་བྱ་བ་ ང་ ཚུལ་འཆལ་ལ་བ སིབ ར་པ་ང་ང་ 
 ཟཱ་ངཡིང་མས་ནས་འདས་སནཔར་བ་བའི་ཆསཞེས་བའ། །གཉས་པབརེན་བཀུར་བར་བ་བ་་གསུམ། མདད་པ་ལ་བརྟེནབཞུར་ྱི་བབདང་། ཚུལ་འཆལ་མ་བསེནམི་བཀུ་བ་དང་། 
ྲྨ ཏུ་བཀག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཚུལ་འཆལ་བ ན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ་ཚུལ་ མས་འཆལ་བ་ལ་ཕྱག་དང་ 

བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། སོ གོད འིང་དྲོག་བཅུམ་པས་ཚུལ་འཆལ་བྱཞི། འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚེར་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས། དགེ་ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ ] 
ཁུ ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོ་ཤིང་རྟོབ་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་བསྒྲབས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་བསྟ་ ་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ 














ཝཱ དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕ་མའི་བརྙེན་བཀུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་ ན་དང་ཕ་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་ 

















ཟོ 
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བ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་རྒྱ མི་བ སོ་པ་ངང མེ་ཏོ རོ པས་ཀྱིས་བ བཀུར་ཆུང་མི་རུང་དང་། མ་དག་པའི་སྦིན་པ་མི་བྱའོ། །དང་པོ་ དྲུག་ སྲ་བམ་ཟེའི་ཚངས་སྐད་ཐོགས་ནས་པསོད་ 
༅ྐ སོམྱངས་པས་མང་ད ཞིད་པྲས པ་དང་། མི་ཏག་སས་རས་བིན བསོང ཡིང་དང་། མ་གག་པིརི་པའི་འོའ། །དང་པ ནི དག་ནེས་བས་ཟེའི་ཚངས་སྐུད་བོགས་ནས་བཟེ དཱ 
£ དྲུག་སྡེས་རྐང་རྒྱན་དང་ལག་ 


ན་ཐོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐང་གདུབ་དང་ལག་གདུ་བ་དགྭ་ཀུང་མི་གདགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨན་པས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་སྐྱད་བཏགས་ན་ནད་ཞི་བྱས་ 
ཾ ཀྱང་མི་འདོགས་པ་ན། རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་པའི་སྐད་པ་དཔུང་བ་ ཛྲ 


ཡ ་པར་ ད ས་སུ་རུང་ ཾ ད་སོས་པ་ ་སྲད་པ་གང་འགར་ ར་པས་མི་ ¦ 
.‡ མ་ཡིན་ནམས་ཀྱིས་མ་གུས་པར་བས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ནད་དང་པཡ་བ་ནྭ་སདཔ་དེ་ནི་ཆིག་པ་ལ་ཡོགས་པའི་ཁུང་བུར་གཞུག་གོ་ཞེས་གྱས ས་ས །ཀསཔི། ཐུ ག་དགའ་དའབསམི 
* བྱུགས་ནས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་དག་དྲི་སྣོམས་ཤིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ལུས་ལ་དྲིའི་བྱུག་པ་བཀག་པ་ན། ནད་པ་ 








ག་ལ་སྨན་པ ས་དྲཾ་བྱུགས་ན་འཚོའོ་ཞེས་བྱས་ 

















རོ ཀིཀྱང་ཨི་༡༣ོ་པ་ོ་སྒནོ་པའི་མོན་ངག་གེས་ཙྲདན་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་ཞིམ་བོས་བྷོ་བརྱ་བའོ་ཞེས་སྨ་ན ངེས་པར་བྱག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱགསོན་མ་དད་པའི་རེགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ 
¡ྲ དག དྱ ས་མ་ཉན་པ་གོ་སུན་པའི་མན་ངག །ས་ཅྲད་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཞིམ་པས་བྲག་བར་་ལོས་ཞས་མྨ་ནངིས་པར་བྱག་པར་བྱའོ། །ག་ ་མྭ་ཐུགསན་མ་དད་པ རེགས་ཅ་ སྱི་ ད 
4 འདི་ཡང་སྟོན་པས་དྲིས་བྱུག་པ་གནང་བ་ ་འགའ་ཞི དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་འདུ་ག་ཅིང་བྲམ་ཟེ་ད་ང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་ཚོས་རྟོན་པ་ལ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་སོ། ། 
-འ གལ་ཏེ་དད་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ན ཉྱ་ི་ིས་བུགཔའ་བསད་དམཁ་ཇབ་པར་འདདཔྱ་བངབན་ཅིགངས་ཨུམཆུལ་བས་ནས་ནི་མིག་གསལ་བརྱབ་བའིཕིརཅུམིན་བདག་དེ་ཡིས་མཛོང ༡༠༠༡༠༠༧ 
ཙཾ བར་བསྣམ་མོ། །ཙརྡན་སོགས་ དི་དེ་ ་ནམ་ཡང་རྐང་པར་བསྐུ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་དྲི་བཟང་ཕུལ་བ་བྱུག་པར་ཁས་བླངས་ན་བྱགས་པ ་རྗེས་ཐོག་དེའི་ཚེ་ཆུ་མང་ 
༣ པོཡས་དག་པར་བྱག་པར་བའོ། །གལཏེ་ལེ་ཏོག་ཁ་དགམཛས་ཤང་དྲི་ཞམ་པདགཉིད་ཅིང་དེ་ནམ་པར་འདོད་པ་ན། མིག་ལ་ཕན་པདག་གིཆད་ཅུ་ནམ་པར་བསམས་ནས་བརམ་པར་བ་བ 
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ཏོ གྱེ། ཇོ་ལ་ཆགས་པའི་བསོནི་མ་ཡིན་ སུམ་པ་མ་ད་ག་པའི་སྨྱིན་པ་མི་བྱ་བ་ དྲ གང་ཨུ་ཡངསཱི བྱ་མ་དག་པའི་རྫས་མཚོན་ཆ་དང་ཆང་ལ་སོ ས་པ་དག་མ་ད་ག་པའི་ག ད་སེམས་ 
ཀྐ ཨཱ དེ་ལཆུགས་ ཞི་ཐུས་ནི་མ་ ཞོ ༼གསུས་པ་མ་དག་པའྱི་བིན་པ་སྱི་བ་བ། གང་ཨུལ་ཡང་ ་མི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ པས་མཆོན་ཚ་དང་ཆང་ལ་སགས་པ་དག་མ་དག་པའི་གཤོད་སེམས་ 
སླ འཐུང་བ་ལྟ་མྫས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རྫས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་ལྕགས་དང་། དམ་རྒྱ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་ མས་ 
-ཟེཾ ཆུད་མི་ཟ་བར་སྦ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ལྕགས་དག་ལས་བྱས་པ ་གཱོ་ལྕགས་སོགས་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། ཀ་ཡི རྫས་མི་སྟར་བར་བྱ་བའི་དོ་ ་དུ་ཐུབ་པས་དམ་རྒྱ་དག་གང་ཟག་དང་ཚོགས་ 
རྫ དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རྗེས་ཨུ་གནང་ངོ་། །ཡང་དྲུག་སྡེས་རྒྱུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་ར་གན་དང་ས་དང་ ང་ངམ་ཞ་ཉེ་དང་རྡོ་ལས་བྱས་པ་གནང་ངོ་། ི 
རཱ གང་ཟག་གི་དམ་རྒྱ་ལ་ནི་ཐོད་པ་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་། ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་དག་གི་རུས་པས་མཚན་པ་བྲིའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་དམ་རྒྱ་དག་ལ་ནི་གློ་གཉིས་ཨུ་རི་དྭགས་དང་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ 































ང་གི་བདག་པོའི་མིང་དང་། རི་མོའི་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་རི་མོ་བྱའོ། །དམ་རྒྱ་ཡར་ལྐོག་ཏུ་སྦ་བར་བྱ་ ་གྱིས་མངོན་མཚན་ཅན་ 

ཤ། ཤ། །ཡང་གི་བདག་པོའི་མིངདང་། འིམོའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ཛོགསཔའིཆོས་འཁརཁོས་ནམ་པར པོ་ཡི ག་ཚན 
ཏཾ བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བྱི་དོ་ར་བྱ་བ་དང་བྱི་དོ་ར་ཁོག་པར་བསྒྲབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤ་ བཱི ་བཅོས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། རྐང་ཁྲུས་བ ་ཡབ་ད་ང་བཅས་པ་ ང ངོ | 
-༡༈ ཚ་བ་སྤང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཀྱིས་སྒྲ་སེན་འབྲེག་པས་བརྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་འབྲེག་མཁན་བཏང་བ་དྲུག་སྡེས་ཉིན་རངས་བསྒོར་བས་སྦྱིན་བདག་གི་ 
ཧོ དད་པ་དང་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་སེན་བཅོས་པ་ཙམ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚོགས་ད སེན་འབྲིག་པས་བཏིན་ ུད་པའི་ཡིད་༩ །དྲུག་སྡེས་རང་གི་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་མེ་ལོང་ 

` ངམ་ཆུ་ལ་སོག ས་པ་ལ་བལྟ ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་མེ་ལོང་ང་ མ་ཆུ་ལ་སོག སཔཔ་ལ་རང་ ་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་ཉོ ག་པའི་དོན་དུ་ བལྟ་བ ར་མི་བྱའོ། །ལྲས་ཀྱི་ན་ཚོད་རྒན་གཞོན་ནམ་སྨེ་ བ་ལ་སོག ས་ 
























པའི་མཚན་མའམ་རྨ་དག་གང་ན་ཡོད་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཞིག་གིས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ བང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་རྡོ་བས་བཅོམ་པ་ 
ྒ ལ་བརྟེན་ན་ ས་རང་གྱི་ལས་སླེས་ལག་པ ས་མི་དགུག་ཅིང་རྡོ་དང་ག ཏུན་ཤིང་ལ་སོག ས་པས་མི་གཞོམ་མོ། །འོ་ན་འདོད་ཆག ས་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཉི་འདོད་ཆགས་ཉྱེ་མེ་མངན་པར་འཕེལ་ 
- བབུང་ན་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྐང་ཁྲུས་བ ལ་ཡབ་ད་ང་བཅས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ ར་པབ་ ་རྐང་པ་བཀྲས་པས། 
-ཤཾ རྐང་པ་བཀྲ་བ ་གནས་ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་རུས་སྤལ་ལྟ་བུར་བྱ་བར་གསུངས། དགེ་རུང་ནས་པ་དག་གིས་རང་ཁྲུས་ཀྱི་སར་འགྲ་མ་ནུས་པས་རྐང་ཁུས་ཀྱི་རོད་ས ་རང་བ ན་ལས་བྱས་པ་གླང་ 
ཤཱ ཆེན་གྱི་ཚིག་རྗེས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཀོའུ་ ཤམྦིར་སྒྲ་ལེན་ཞེས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ན་བ་ལ་བསིལ་ཡབ་གནང་བས་དྲུག་སྡེས་ཡུ་བ་སེར་ ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསིལ་ 
4 ཡབ་ཀྱང་རྣ་མ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། འོད་མ་ལྭ་བྱས་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མའི་བསིལ་ཡབ་བོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྦང་མས་ཟོས་པས་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་། 
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དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གསུང་རབ་བསྒྲག་ཚུལ། གཙང་སྦ་བྱ་ཚུལ། ཆུ་སྣོད་གཞག་པའི་ཚོ་ག སྲིད་པ་བྱུང་ ་ཛི་ལྟར་བྱ་བའཾ། དང་པོགསུང་རབ་བསག་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་བདག་བཟང་ལྡན་གྱི་བུ་གཉན་པ་ 
བཟང་ལྡན་གྱི་ཆིད་ཀི་གཏང་རག ཤིན་བུ་སཱན་པ་ལཆགས་པས་པལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གླང་ཡང་ཛད་གརས་བསལ་རྒྱལ་ ས་ཀྱང་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་ལ་ཕུལ་ནས་མདོ་འདོན་པར་ཞུས་པ་རྟོན་པས་གནང་ན་ས་མདོ་འདོན་པ་ན་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གནས་ད་ང་འདྲ་ཞེས་བྱས་པས། སྐད་གསང་ཧ་ཅང་ཚེ་བ་དང་ཆུང་བ་ད་ག་གིས་ གུ 
ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་བརོད་དེ། བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ ང་དུས་དང་ཇེས་ཨུ་མཐུན་པར་བའོ། ེ ཉིས་པ་གཙང་སྦ་བྱ་ཚུལ་ནི། བ ཤང་གཅི་བྱ་བའི་ཁང་པ་དག་ནི་ ཏེ 
པལ་ཆེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟངགིངས་ཀི་ཡུང་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རུ་བྱ་བ་ ་ཏེ། དྲི་ངན་གྱིས་ཁང་པ་ལ་ ་གནོད་པའི་ ར་རོ། །གསུམ་པ་ཆུཆད་གཞག་པའི་ཚོག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ནང་གི་ངོས་ ལྟོ་དང་ ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ནི་ཚུའི་རྣོད་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱང་ན་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རང་ ་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྦིད་ 























རྣམས་ཟས་ལ་འཁོད་པ་ན་ཕྱག་མི་བླང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བརུམས་ལྡང་དང་འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་རྒན་པོ་ཞིག་ལ་ནད་འདྲིའི་དུས་ཨུ་རྒ ་པ།་ 

རཱ ཕྱག་བྱེད་ཅིང་གཞོམ པནྱཱ་ཡུག ལང ང་གཞུན་ལ་ ང་ལ བཅོསས་ཏིང་།་། ག་པསན་འོགགི་སོའི ལབ་མི་གཙང་བསླ་ཀབ་སག་བྱེད་པ་དང་ལེན་བགཉིས་ར་བགགག ། . 

ཱཾ གཞོན་ནུ་གཉིད་པོ་ཆེས་རྫུལ་གཟན་ ཤམ་ཐབས་སུ་ཧྱོན་ཏེ་མཁན་པོ་ མ་ཐབས་རྱོན་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་སྒྲ་བཞར་མ་ཐག་གི་སྒ་ལ་ ཤམ་ཐབས་ཐོགས་ནས་གཉིས་ཀ་སྒེན་མོར་གྱུར་པ་ལ་བརེན་*"་ 

ཀྭ ན་ས་གོས་གཅིག་པ་ཅན་དག་གིས་འདུག་པ་དང་། ད་གེ་སློང་གང་ཞིག་ ས་ཟས་དངོས་མིད་པ་མིན་ན་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཁ་ནི་བཀང་བ་ལ་རྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་སྱ་ཀུང་གཞན་ལ་རྱག་མི་བྱའ། འདིནི 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཞན་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་རྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་པ་མང་ ེ གྲོ་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ཏི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། ' 
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' བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་མགུ་བ་མ་བྱིན་པའི་ྣཾ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་ 























༄། །དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲག་དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བ། ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། མཐུ་བ་སྤུད་ཟིན་ནས་དབྱུང་བ་མ་བྱེན་པའི་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཱ གཞི་ན ས་མགུ་བ ་དང་ལྡན་ པ་དང | ཡང་ག ཞི་ན པ་མ གུ་ བ ་དང ་ལྡན་ པ་སྟེ་བ ཅུ་གཏི ས་སོ། །ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་ མ་མཐོང་བ ་དང ། སྡི ག་ལྟ་ ཅན་དང་། འཐབ '་ཀོལ་ལ་འབ ད་པ ས་མ་ལ ག་ པ་དང ། 
རཱི རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕེབ ས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འ ཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཞེ་བ ར་བ སྒྱུབ་པ་དང་ དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ ང་གན ས་པ་སྟེ་གན་ ས་ཕྱུང་བདུན་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བ སྐྲད་ ! 












ཡོ ༠ ་་ : 






































)ེ མ་པར་གཟུང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང ལུས་ཀྱི་ཕྱ ། ཕྱག་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ ཙུག་དང་། ལག་པ་གཉིས་དང་། པུས་མོ་གཉིས་དང་ལྔ་ས་ལ་འདུད་པའོ། །ཕྱག་ . 
ཤུ གཉིས པ་ ེ ་གཞན་ བྱིས ང།" གང ་ཡེ ན་ཏེ། སྐྱེ གཞི་ གཉིས་ཏེ། ་རབས་ཀྱི་ ཟིང གཞི་ ནི ། བྱེན་པ་བཟུང་ སི ྱ་གཙག་ད ཅེང་ དུ བཞག་ ་ནས་ཇི་ལྟར་ ཉར འདོད་པའི་ཕྱག་བྱས་སོ་ སུ ངས་བཏར་ 
གསུང་རབ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ !ུ གཉིས པ་སྲོག་ཆགས་ལ་བརྩེ་ ར་བ་བ ་ལ་གཉིས་ པ་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ ཤི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། ལག་ 

རཾ ལགས ་ལ་མཚོན་ཏེ་མདོར་བསྟ་ བསྟན་པ་དང་། དུལ ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། ཀུ ་པོ་ནི། ཙམ་ པ་ ཀན་དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་ འྲགམ་ དུ་བཞུགས་ 

¿8 པའི་ཚེ་ཀླའི་བུ་ཆོས་ ཉིན་པབཟུང་པས་མ པིན་པ་བསད་པ་ལ་བཉེན་ནས པ་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་མུང་བས་ད ་འགྲོ་སྟེ་སྦུལ་ནི་གཟུར་བར་ བ་ཏེ པན་ཚིགས་ལས། ཀླུ་གཞོན་ནུ་རྫ་མའི་སྙིས་ 








ཐོཝ 





༢ གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། བཞིན་བཟང་མིག་ལམ་ན་མ་འདུག་ཅེས་སེ་གོལ་གཏོ་གས་ཏེ་ཞི་བས་ བོད་དོ། །།རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྲོ་ན་སྦྲལ་དེ་ནི་བསྐྲད་པ དབོད བ་བའོ།། 


ྲ 
























༄༅ །པམ་པོ་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐག་གུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས་མགུལ་བར་བ ཅིངས་ཏེ་ལེགས་པར་དོ་ར་རོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། གཡང་ས་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ 
༈ སྦྲལ་ འགྲོ་བ་ན་ནེ་ འུ་ལེ་ལ་སོག པ་ པའི་ འཚེ་བ་མེད་ པ རྭ་བྱའོ། ། སྦྲལ་དེ་ ་བཞིན་དུ་བྱི་ བ ་ལ་སོག པ'་ པའི་སྲོག་ ཆག 8 གཞན་སྐྱེ་ འགོ་རྣ་ མ། ས་ལ་ཡང་ག ད་པ་མེད་པ ར་དལ་གྱིས་བ ག་ཡོད་ པར་རཔ་ ཏུ་ 
ཟུང་ནས་འབད་པས་ཅི་བདེར་ ར་བར་བྱའོ་ །བསླབ ་པ་རྗེས་སུ་བ སུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིག་རྣ་མས་ཀྱང་དལ་ ས་བཟུ ང་ནས་དེ་ནས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ས་རྩིག་པ་ལ་སོག ས'་ པའི་ དི་མདོང་ ་རྗེ་ ཅན་ ས་ག ཞུག་པ རྭ་བུའོ། །དེར་མ་ཟད་རྩ་སྔོན་རྙུ་ ག་པོའི་ ས་ཕྱོག པ་ སུ་རྩ་ཤིག་དག་ ཀྱང་དོར་ པབ རྭ་བུའོ། ། གཾ སུ མ་པ་རིག ས་ཅ ་ག ཞན་ལ་སྦྱར་ པ ས་དོན་ 
ཕུ་བ ་ནི། སྲོག་ཆག ས་ལྷག་མ་གཞན་ལ་ཡང་མ་བ སྣད་ ང ར་རང་རང་གི་སྱོད་ཡུལ་དག་ ཏུ་དོར་རོ། །གཉི ད་ང། ་ཞར་ལ་ འབྱུ ་མར་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཚད་བ རྟན་ པ་ནི། མཉན་ ད་ དུ་ཉེ་དགའི་ད་གེ་ཚུལ་ 
ཏི ས་ཀྱིས་སྣོད་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོ་ ཁྱེར་ཏེ་འབྲུ་མར་ པབ སླང་ ང ས་འདི་ཙམ་ སུ པ་ འགེང ས་ནུ་ བ་ལེ ར་བ་ལ་བརྟེན་ན་ བ་ འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཆེ་བ ་ཡུ ལ་ཚད་དང་། ཆུང་ཏུ་ ཕུ ལ་ཕྱེད་དང་། འབྲིང་པོ་དེ་དག་གི་ 
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༦ ༦༦ ཇི ཆི ® © ¿ 
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༢ 


ཱ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལམ་དུ་ངལ་བསོ་བའི་ཚེན་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདོན་ཞོ མཚན་མོ་གནས་པའི་ཚིྱུ་ཚུན་ཆགས་གསུམ་པ་ 
བ་སེ 
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92 
བབ 








ར་མ་སྟེ་འབྲུ་མར་ྱི་རྣོད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གང་འདོད་པ་བཅང་ངོ། ། དགེ 
ན་ ས་ཀྱི་གཏམ་སྒྲ་བ་ཉིད་དམ་གལ་ཏེ་མི་སྨ་བ་ཡིས་འགྲོ་ན་་” 


སུམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཆལ་གཏ་ མ་མང་དུ་ སྨྲས་པ ས་གནོད་སྦྱིན་མ་དད་པ་ཞིག་གི ས་མད་ང ས་འཕྲོག་པ ར་བརམ། སཔ་ལ་བཏེན 


།པ་ཁམ་བུ་འའ ཚུལ་འི། 


དོན་པར་བྱའོ །སྔར་ཆུ་དཀོན་པའི་དུ་ས་སུ་དཔྱང་ཐག་བཅང་པར་གསུངས་པའི་ཚད་ ་ཙམ་ཞེ་ན། རིང་བ་ནི་ཁཱ་བརྒྱའི་ཚད་དང་། ཆུང་བ་སྟེ་ཐུང་བའི་ཚད་ ཀྲ་བརྒྱད་པའོ། །བར་མ་ 
- ་ལྔ་བཅུ་པ་ ། ན་མ་པ་གསུམ་པོ་ཆུ་དཀོན་པའི་བསམ་པར་ད་ ས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲོན་པ་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་གང་ལ་ ཕྱང་ཐག་ཀྱང་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བྱའོ། །གོ་རིམ་ 


དཱི བཞིན་དུ་བས་མཐར་ཁྲོན་པ་རིང་ཐུང་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ དྭ་ཀྱིས་དཔྱང་ཐག་ཁྱེར་བར་བྱ་བའམ། མི་ཁྱེར་བ་ནི་ཆུ་རབ་ཏུ་ ་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཆུས་ཁྱབ་པར་ཡང་ནི་རུང་ 
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༄ཤ །སྟེ། གནས་ སྐབས་དེ་དག་ལ་མི་དགོས་སོ། སོ། །བཞི་པ་ད་གེ་ གློང་མ་རྗེས་སུ་ གཟུང་ཚུལ་ལ་ བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། རང་ བཞིན་ཉམས་པ་སྤང་པ་དང ་ 
གནས་མལ་ ཛྲ ་ཚུལ་དང་། ལྕང་བ བཤགས་ཚུལ་ཞར་རུང་དང་བཅའ་ པའོ། །ད་ང ང་པོ ནི། གལ་ ཏེ ་སྡོམ་ འོན གྱིས་ ད་གེ་ བའ ང་མ་རྣམས་ལ་འདུལ་ བའི་ཆོས་ སྟོན་པ ན་ གེ་ སློང་མ་དང་པར་དུ་ཡོལ་ 
བས་གཅད་པར་ྱ་ ཧྟེ། གཞན་དུ་ན ་ཆོས་ ན་པ་ པོ་ལ་ འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ འུར རོ། །གལ་ཏི་ཀུན་མས་དུད་འབུ་བསད་ པ་སོགས་ཀྱི་ ཡན་ལག ་བོར་ ནས་ནི ་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་རྙེད་པ་ 

་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་གོ་བར་བྱས་ནས་ ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ཉན ། །གལ་ཏེ་གོ་བར་མ་བྱས་ན་བརྐུས་སོ་ ཐེར་བའི་དགག་བུ་ཡོད་དོ། ། །གལ་ ་དགེ་སློང་ ཀུན་དགའ་ར་པར་ 
བྱེད་འདོད་པས་ལྡོན ཤིང་བཙུ ཙུགས་ན། དགེ སློང་དེ་ཡིས་ལོ་ལྔའི་ བར་དུ་ལྡོན་ཤིང ཙུགས པའི ་བསུང་བའི་དོན་ ཅུ ་པར་བལྟ་བར་ ཟན །དགེ་སློང་གིས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཙོང་བར་མི་རིགས་གོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་མནའ་ དོར་ བ་ འདི་ཞི་བ བདེན་ གྱི གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་ཞེས་པར་སོང་ པས་ཚོད་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ ཤིང་། མནའ་ཡང་ 
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ར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣ་མས་ནི་རྫན་སྨྲ་བའི་ཤོ་བེ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོ་ལོང་བྱེད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྫན་བཀག་པས་ཆོ་ལོང་ཇི་ལྟར་རུང་། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྤང་ 
 དབར་མི་རགསསོ།།ཆམ་པ་ནས་ནི་མན་་བའ་ོ་བ་ཅནཡིན་པས་ོཁོང་བིད་ཁ། ཚུལཁིམས་དང་ཝན་པ་ཁནིཟུན་བཀག་པས་ཆོཡངཇིཏར་ཅང། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དུང་ 
ྲྦ དགེ་སློང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་གནས་གང་དུ་བུད་མེ ་དམ་བུད་མེད་དེས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་མཐོང་བ་ཡིས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ན་ད་ ་སྨོང་” 
དེས་དེ་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་སྤང་ངོ་། །གསུམ་པ་གནས་མལ་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ནི་པ་མའི་བད་ད ཉེ་བར་འོངས་ནས་བ་མ་བྟལ་བར་འདོད་པར་རྱུར་ཅེང། བླ་མས་ཀྱང་རང་ཁ་ ¦ 
དལ དམ་པའི་ཆོས་ཤན་པར་ ས་པ་ན་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་སྟན་ཕྱེད་ཚལ་ལམ་གོར་བུ་སྟེ་སྟན་ཟླམ་དག་གམ་རས་ལྟ་བུ་སྲབ་མོའི་སྟན་དག་ཀྱང་བཏིང་དུ་རུང་བས་འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བ་བཏིང་ནས་ 
ཿ འདིར་ལེགས་པར་འདུག་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ་ཚེས་བ ཤད་དོ། །གཞན་རྟན་བཟང་པོ་དག་ནི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཡིས་བཏིང་ནས་འདུག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་ 



































































¬ ༄། །ལྔ་བྱར་དང་བཅས་པ་ཛེ་ཏའི་ཚལ་ཏུ་ཉི་མ་ནུབ་ཙམ་ནས་ཕྱིན་པ་ན་ ནྭ་ཏན་མེད་པར་ཉལ་བས་ཆོས་གོས་ནམས་ཚུལ་ཤིས་གོས་པ་ཏུན་པས་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་མ་ 
ལཱ ལ་དགེ་སློང་གི་མལ་སྟན་གྱི་ལྟག་མ་མ་བྱིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བསྟེ ་ནས་ད་ ་རློང་རྣ་མས་ཀྱི་མལ་རྟན་གྱི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་མའི་མལ་སྟན་དུ་གནང་ ། །མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་དེ་ཡང་དམན་པ་ 
¿ དང་འབྲིང་པོ་གནང་གི བཟང་པོ་ནི་ནམ་ཡང་གནང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཟླང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
[༢ཙུང་བ་བཤུགས་པ་ནམས་ཀྭ་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་དུཞི་རང་འང་གི །་གོ་བར་བ་བ་གང་གྱི་ཕིར་དུ་སོག་པར་མ་ནུས་ནུ། ལྟང་བའི་ངོ་བོ་གང་བྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་ད་གེ་སློང་མས་ནི་ 
ཱེ ལྕང་བའི་ངོ་བོ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་གློང་ལ་ འོ །འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ཡལ་དགེ་སངལླ་བ་མའིའཇུ་ཤེས་བཞག་པ་ཉིད་ཀིསསོ། །གན་ས་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕྱོགས་གཞན་དབེན་པ་དག་ 
3 ཏུའོ། །དུས་ནི་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་གང་ཞིག་གིས་ དགེ་སློང་གནས་ཨུ་འཇུག་པ་དའི་ཚེའ འོ། །ནང་འཁོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 

































དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་བཟོ་ཆའི་གནང་བཀག་གོ །ད་ང་པོ་ནི། མདྨ་ཐེ་དང་ཆོས་མངན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་དགེ་རུང་དགོན་པའི་ཕན་ 
རྱ ན་འདོད་པ་ནམས་གོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ད་གོན་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོམ་ ན་པས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་ཞག་གི་རྩིས་ ས་པ་མ་ཤེས་པས་ ་རྐ ་པས་ 
ཱ བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཏིན་ཞག་གི་རྩིས་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་འ ག་པ གནས།བས་ལ་མབས་པས་འབུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མཁོའ་རད་ཏེ་ 

བར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཚོམ་རྐྱན་པ་དག་ངེས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལག དགོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་མེ་དང་ཕྱེ་ཞུང་ཟད་དང་རས་མ་ད་ང་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་ 
རང་གི་ལྷག་མ་དང་མར་དང་འབྲུ་མར་དག་གཞ ་པར་བྱ། རྒྱུ་སྐར་དང་ཚེས་གྲངས་དང་ཏི་མ་དང་རྩོགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་དང་ཐ་ན་སྙན་པར་སླ་བ་ཙམ་ 
རྣ ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ་ཤི་ཀ ་ཆོང་བརྡལ་དུ་རྒན་ཞུགས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོང་དཔོན་ཧྱི་ ག་མཁན་བྱས་པས། ཚུལ་ལྡན་སྔར་ཁྱིམ་པའི་དུས་སུ་བཟོ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱིས་ 
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ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཚོ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ ངས་པའི་ཆེ་ན་ཡང་ད་གེ་སློང་གིས་ཐར་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ལ་དགའ་བ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་གནས་དགོས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་སྤངས་ན་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཁུང་ནོད་པ་དང་། ལམ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒུབ་ ཕེ 
པ་དང་། གཞ ་དོན་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའ། དང་པོ་ལ་ ། ཉིས་ཏེ། རྗེས་བརྟན་དང་། གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ ད བསམ་པས་དགེ་བ་ལ་ཕྲོ་བ་གོ་ཆའི་ 
བཙོན་འགུས་ཚོམ་བཅན་བང་། སླར་སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་གཏཉིས་པོ་གང་ད་ག་ ་རྗེས་ཨུ་བསྟན་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཐོབ་བིན་གྱི་ད་གེ་བ་འཕེལ་ 
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པབ རྭ་བྱེད་པ ས་སོ། །རྗེ སབ རྟན་དེ་མེད་ན་གང་ཟ ག་དེ་ལ་ལྟ་ བ ་སྟེ་ཐོ ས་བྱུང་དང་། ད་ད་པ་སྟེ་ པབ སམ་བྱུང་དང་། སྒོམ་ པའི་ཤེ ས་རབ་ ཀྱང་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་གད་མ ས་ངག་ནི། གོ་ར་ཞེས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ ས་ག སལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་སུ་བ སྩར་བའི་བྲན་བུ་དང་། སྐྱོང་བ ཞེས་བྱ་བ ས་འོད་སུང་གི་བ རྟན་པ་གདམ ས་ངག་མེད་པར་བ སམ་གཏན་བྱས་པ ས་ལྟ་བ་ངན་པ རྭ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ན སྭ་བཱ་ 
མའི་མན་ངག་དང་པྲལ་བའི་གང་ཟ ག་གི ག་དྤེར སབ སམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་གན ས་པར་འགྱུར་ །གདམ ས་ངག་མེད་ན་བ གསམ་ 
གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོག ' པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྙེད་ པ།་ ཀ། འ་སྟེ། འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྐོ ཆམ ས་འཇུག་ བཞིན་ནོ། ། གཉི པ་ པ་ལམ་གྱི་མ ཐུན་རྐྱེན་བ སྒྲུབ་ པ་ལ་གཉི པ་ ། ན་ ས་ད་ང་ཡྲོ་བུད་བ སྒུབ་ པ་ 
དང་། འཁོར་བ སྒྲུབ་པའོ། ། ང་པོ་ནི། གྲོང་ཐི་བ་ཅན་ བུམབ་ཚེ་དདཝན་པྲས་འདང་ལས་ཉི་དེ་མེ་ཞིས་པ ས་སེམ ས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་ ས་ཏུན་པ ས་ཀུན་དགའ་ ་བ ཏང་ན རས" ན ས་དྲི་ཞིམ་ 

ས་བ རྒྱན་པ ས་གྲོལ་ པ་ལ་བ ན་ན སཔ སམ་གཏན་ད་ག་ པར་བྱེད་པའི་ བབ ས་སུ་འགྱུར་ན་གན ས་ཁང་དང་གོ ས་དང་མལ་རྟན་སོགས་ལ་དྲི་ མ་པོ ་རྤོ ས་ཀྱིས་བ དུག་པ་དང་མེ་ཏག་དྲ་ཞིམ་པོས་ 














































༦ རི་མ 6 
































བཞིན་དུ་།ཁང་བ ཟང་ ང་ཁང་ བ ཟང་གི་སྒོར་ད་གེ་སློང་གི ས་ བུད་མེད་རྣམ ས་དང་ལྟན་ཅིག་ ཏུ་ འདུ་ག་ པ་དང་གཏམ་དང་རེག་པ་སོག ས་མི་བྱའོ། ། བཞི་པ ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བ རྙན་ པ་ནི། རྦབ ་བྱུང་ 
རྣམས་ ཐར་ལམ་ལ་བ ན་ འགྱུ ས་རྩོམ་པ་ཅན་གྱི་བ དུག་ཉིད་ཡིན་ པ་དེ་འི་ཕྱིར ཟུ ག ས་སོག པ་ འདོ་ད་ཡོན་རྣ་ མ་ པ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ ག་ ཏུ་སྤང་ ས་ན པ་ ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ དྲན་ པ་ཉེ་བ ར་གཞག་ པ་ 
བཞི་པོ ་དག་གི་རྣ་ ༢ འབྱོར་རྣམ ས་ཡང་དག་པ ར་ བསྒོམ་ ང རྭ་བ ། ། བཞི་པོ་ འདི་དག་ ་གན་ ས་དང་ལྟ ག་མཐོང་གཉི ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ་ག ས་བསྒོམ་ ཚུལ་ དཾ བུ ག ས་དབྱུང་རྫུ་ པ་ལ་སྡེར ས་ 
ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ཏིངང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་སོ། །མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ཚགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །ཛྲ་ཞིང་སྙུད་པ་ལས་དང་པོ། །ཀེང་ 
རུས་དང་ནི་ཐོད་ཕྱེད་པར། །བཏང་བས་སྦྱང་བར་བྱས་པ་བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། དབུགས་ཇུབ་དབུགས་དང་ 
དན་པ་འདི། །བྲགང་དང་ཇེས་འྲག་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བྱར་བ་དང། ཁངས་དག་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བཡན་ནོ། །ལྟགམཐོང་བསྒོམཔ་ཞི། ཅན་ཅི 
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པ་པ ༄༅ །གཉེན་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉི ས་གཉི ས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཤེ ས་རབ་བཅགས་ན སབ་ས ཛི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། དུན་པ་ཉེར་གཞག་བམ་པར་བ །ཞེས་པ་ 
ཱཾ ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བརྒམ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་འདི་ནི་འགོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་འདས་པའི་སངས་ཟླས་ཀུན་ཅྱེ་ལམ་སྟེ 
ཏཾ དེར་མ་ཟད་མ་འོང ས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སང ས་རྒྱས་དང་། རང་སྔང་ སྭ་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྔོན་ ་འགྲོ་བའི་ལམ་ ན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའཾ། 
༤ གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟུག་པ། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་མི་འཇིག་ཞར་བུང་དང་བཅས་པ། གནས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་ཚུལ། གནས་བཙལ་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་ 
-3 བསྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གནས་ ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ གས་པར་བརྟགས་ན ས་གནས་སུ་འོས་པར་མཐོང་ན་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གན ས་སུ་གཟུང་ངོ་། །མཁན་པོ་ལ་ནི་ 
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གན་ པ་ སུ་བ་བའི་ཆོ་ག་མི་ད་གོ ས་ཏེ། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གན་ པ་ སུ་ གུ བ ་ཟིན་པ ས་སོ། །ཡང་གན ང་ཀྱི་བླ་མས་ ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལྡན་མི་ལྡན་ཡོང ས་ སུ་བརྟག ས་པའི་གན ས་པ་སློབ་མ་ཡོང པ་ སུ་གཟུ ང་ 
[ དང་གནས་པ་གང་གིས་གཉིས་ཀ་དགུ་ཀུང་ནི་པན་ཚུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡངས་སུ་བཏུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་ཐིམས་དང་ལན་པདང་། ན་བའི་ 
ཟ དུས་སུ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། གདམས་ངག་ཀྱང་དུ་ས་ཨུ་འདོམས་པའི་བླ་མ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སུམ་བརྒྱ་ ༤ 
པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བཙོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དགྭ་བ་མར་བསྔགས། 

བྲ ཞེས་སོ། །གནས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚོས་བསྟན་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། གྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད 














~-~---,¦སས་ 


















































༄༅ །པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། བླ་མ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པའ། །སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལས་དང་ཡང་ལྡན་པའོ། གནས་པ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་ 

དང་། བླ་མས་བསྒོ་བ་མི་ཉ ་པར་རང་དཔབང་ཅན་དུ་ ནས་པ་དང་། མ།ན་པོ་དང་འཕྲད་པ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མི་སློབ་ཅིང་། ད་བཞིནཧུམཁནཔདང་རབ་དཔནཅ ཡ་ཐུན་པའིཡོགས 

ངི ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའོ། འདི་དག་ལནི་གཞན་གརས་སོང་རབོས་ད་སལནས་ྱི་བ་བྱཟིད་པའ་བོས་ོབཡིན་དོ། །ྱ ་སི་ ད་པ་སོགས་ཀྱི་ངན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ 

ཐཱེ ངན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་བཏང་ནས་ག ས་པ་གཞན་ནི་ཡང་དག་པར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འ ག་མི་འཇིག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 

ུ གྱིས་ལེགས་པར་བ ་་པའི་གནས་པཞིག་གཞན་དུ་སང་བ་ལས་འཚུདདེཁམ་ནས་མགགས་ད་གདོད་གནས་བཅའ་ད ས་རྙམ་པ་ན། བླ་མས་ལྟོས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བཅའ་མི་ད་གོས་ཞེས་ 
རན་པ་ནི་དཔོན་ཟལ་གཉིས་ཀར་ལན་ཚུད། ས་པ་སྤངས་པ་ལ་གནས་ནི་འ ག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དཔོན་ བ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་སླར་ཡང་ 



















































ས་པ་ ཌྷ - 'རི་ ཟུང་ངོ་ ་པ་མཉ 3 ན་བ བ་པའི་ཚེ་ ས'་ ་ད་གོར།ང་ང་ ང་བཟྲེ ་ལེ ° ་སོང་བའི་ ་སློང་ཞི ་ཤྲི། ག་ ལེ ༡2" སབཅས་པ་ལ་བ ་ན་འ་ 
ཱ `÷ ཆོ ཤ་དུསས་དང་ཤང་བཟིད་ཟན་པ་སོང་བསེ་དགེ་འོང་ གདས །གཅིག་ལ་གནས་བཅས་པ་ལ་བཏིན་ནས་ 








¦ ལས་གཞན་མི་བཙལ་ཁོ། གནས་མེད་པར་རྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆྙེད་པའི་བསྐལ་བ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཞག་ལྔ་ 
དེ་ཙུམ་ལས་ལུག་པར་གནས་ དྭ་དུ་བསྣད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ ་ྱིར་ན་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་ན་གནས་ལ་མ་བརེན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་གནས་སུ་གཟུང་བར་ 

པྲེ ས་པ་མེད་པའམ་སོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ ད བཞི་པ་གནས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ལ་ སུམ ཆད་པའི་གོ་རིམ་དབེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 

རཱ བཟོད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བསྐྲད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ ། རྣམ་བཅྟན་གྱི་དགེ་སླང་སྐྱིན་ཅན་དག་ད ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་དང་པོ་ནས་མི་དབྱང་ 
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༄། །སྟེ། དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། ཆད་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་ 
གནས་འཆའ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། ཀློག་པ་སློབ་པ་ད་གག་པ་དང་། གདམས་ངག་དགག་པ་དང་། ལོངས་ ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་སླྲ་བ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལཱ བཟོད་པར་འོས་པ་དང་མི་ཁོས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་གཏང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ ལ་བཟོད་པ་ལེན་པར་རེས་སུ་གནང་བུར་ཞུས་སོ །ཆད་པ་གཅད་པ་དང་བཟོད་ 
༤ པར་གསོལ་བར་མི་འོས་པ་ཡིན་ན་མི་འས་པ་གཉིས་ཀུ་ལ་ཆད་པ་དང་བཟོད་པ་དེ་བྱེད་ན་ནི་འགུལ་ཚུབཊ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར། །བཟོད་པ་བླང་བར་ ་འོས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་དགེ་པ་ལ་མི་ 

སྤོ་བའི་ལེ་ལོ་ཅན་དག་དང་། གཞན་ལ་ དུག་སེམས་ཅན་དང་། ག་ངན་སྒྲ་བ་ཅན་དང་། སྡིག་པའི་ ¦; ས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པའི་བཟོད་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
དྩིིན་པར་མ་ཛོགས་པ་བད་པའི་ཚུལ་ན བླ་མས་བསྐྲད་པར་ཞོས་མི་འོས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ ་འོས་ན་དགེ་ཚུལ་ཡང་ནི་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་ 






















































བཅ ས་པ་བསྐོན་ཞིང་ཆུ་ཚག ས་དང་ཟ ས་ཀྱི་སྣོད་ལྕུང་བཟེད་དང་ཡང་ བཅས་ པ་བྱིན་ན ས་སོ། །ད་གེ་ཚུལ་གཞོན་པ་བ ན་པར་རྫོག སཔ ར་འདོད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོ ས་ག སུམ་ 
] དང་གདིང་བ་ད་ང་ཆུ་ཚགས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་དྲུག་པོ་བྱིན་ནས་སུ་བླ་མས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ ན་ན་བཟོད་པར་བྱ་བར་འོས་སོ། །ལྔ་པ་ག ས་བཙལ་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་ 
 བསྲུང་བ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ནི་གནས་ཀྱི་སླབ་ད་པོན་མེད་པར་ངེས་པར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དཱ མ་བརྟེན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང་འདུལ་བའི་དོ་ན་རི་ ་པའི་ལྔ་ཕྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡྗོངས་རྒྱུ་བའི་ལམ་དུའོ། །མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་ད་ང་ལྡན་ན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་པ་སློབ་མ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ ན་ནས་ ་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་མེད་པར་ཞག་ལྔ་ལོན་ཀྱང་དེ་ 
ཡུ ཡིས་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དེ་མེད་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་དྲིལ་ཕྱི་ད་ང་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་ 
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` བ་གན་ ས་པ་ད་གེ་བ ལ་ཧུད་བ་སོག ས་ཀྱི་གན་ ས་ས པབ ས་ཤེ སཔ རྱ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་དག་ནི་བླ་མ་དང་སློབ ་མང་ ཀྱང་རྟ ག་ ཏུ་ཡོང ས་ སུབ སུང་བ རྩ་བ་ བའི་བ སླབ ་བྱ་ 


བ་ ཀྱང་རང་གི་བྱ་ 


ན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


@ གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། གང་གིས་བཀུར་བ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ 
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- “༢ ན་བཀུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ན་བ་མ་བལྟས་པ་སོས་ནས་ཁུང་ཕོག་བྱས་པག། གང་ ག་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་པ་ལ་དང་པོར་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ཁས་ཀློགས་ཤིག་ཅེས་སྦས་པ་ 
ཡུ ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མ་ཐད་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་སློབ་མ་མཁས་པས་ད་གོས་པའི་བྱ་བ་བསྒུབ་པའི་ཉེ་གནས་བྱ་བ་སྟེ མན་ངག་འབོགས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་ན་ན་ཨུའི་ཞབས་ཏོ་ག་བྱ་ཞེ་ན། ཕྲན་ཚེགས་ལག། གལ་ཏེ་ནུས་ན་གཉིས་ཀའི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀློག་པ་མེད་པར་ནི་ 
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འདུག་ཏུ་རུང་གི །གནས་མེད་པར་ནི་མ་ཡི ་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ག ས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ད་ག་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
མེད་པར་མི་ག ས་ཤིང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔན་མེད་པར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉོས་མབབིད་ གོས །གཉིས་ཀ་ལ་བ ན་ད ས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ནི་གན་ས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་ 
པར་བྱའོ། །ག ས་པ་གང་གིས་བཀུར་བ་ནི། མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཤིང་ཏོན་ ངས་པ་ཟད་པའི་དྲག་བ མ་པ་ཡིན་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ན་ བྱ 
རྟྙོན་པའི་བཀའ་མདུན་དུ་སྟེ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་དེས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུ་ས་ཇི་སྲིད་ན་བཀུར་བ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཏྲ 
སློབ་མ་ཐག་རིང་བར་གནས་པ་ཡིས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་གནས་སྟེར་བའི་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་སློབ་ད་པོན་ལ་གསོ་སྦྱོང་ ་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་ཌློབ ས་བྱས་པས། ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་ 
གུས་ཤིང་ཞེས་མེད་པ་ཟེར་བ ་ལ་བརྟེན་ན རས་ ཐག་ཉེ་ པབ ར་གན '¡ པ་ཡེ ས་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དེའི་ཕྱེད་ཞག་བ དུན་ པབ རྒྱད་ཙམ་ལའ། །ག ཙུག་ལག་ཁང་ན་གན་ སང ས་ནི་རབ ° ཏུ་བརྩོན་པ ས་ཉིན་རེ་ལན་ག སུམ་ 
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༦ པོ འའ ཁོ 6 





།དུའཾ། །གནས་ཉེ་རིང་གི་ཚད་ནི། ཟླ་ཕྱིད་ནས་ཕྱག་བྱེད་དགས་པ་ནི་གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ཕྱིད་དང་གསུ མ་ན་གནས་པས་སོ། །ཟླ་ཕྱེད་དེའི་ཕྱེད་ན་གནས་པས་ཕྱག་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ 


ཕྱིདང་གྲྭ མ་དེའི ད་དཔག་ཚད་གཅིག་ད དང་བཞི་ཆན་གནས་པ་ཡིས་སོ། །ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གྱིར་བཏང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
དམིགས་ བསལ་བསྟན་པ ་ནི། དབྱར་མྱི་ ་མའི་དུ་ས་སུ་གན་ས་ ཀྱི་སློབ ་དཔོན་ འདས་ན་ཇིཉར་བ་ཞིན ། གལ་ ཏེ་ དབྱར་ ཕྱི་མའི་དུ་ས་ཁ་བླ་མ་དུས་ལས་འདས་པར་ ཧུར ན་གནས་པ་ སོ་རོའི་ འི་རྟེན་ གྱིས་ 
ཕན་ཚུན་ གཅིག ་གིས་ གཅིག ་ལ་བལྟས ་ཏྱེ་བ་ བ་ཞུས་ནས་ ཡང་ནི ནི་གནས་ པར་བྱའོ། དབར་ག ས་པླ་པུའ་པའི་ས་ཨུ་གནས་ ཟླུ ་དཔོན འ ས་པ་ན་གལ་ཏེ་གནས་ བཅའ་བར་འོས་པའི་ནན་ 
པ་འདུག་པའི་དོན་རིག་པ་མ་རྟེད་ན་གནས་བཅའ་བར་འོས་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་དེར་ནི་གསོ་སྦྲུང་གི་དུས་བསྙུག་པ་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་སྱུང་ལས་གན ས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་བསྟེན ༠པ ་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ ཏོ། །གསུམ་པ་བསླབ ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ གགས་དེ་རི་ངས་ང་ 
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དང་། ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཆགས་པའི་དུས་ད་ང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་དང་། ལས་མཁན་དང་། བསླུབ་བྱ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གྲུངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 

] སུམ་ལས། དང་པོ་གྲངས་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ད་གེ་སློང་མའི་དཔྱང་བ་ལ་བཞི་བཅུ་དང་། དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། ད་གེ་ནླིང་དཔབྱུང་བ་ལ་ཏི་ ཤུ་དང་། སྔོན་ 
བྲ ལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་ བུད་མེད་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། སྐྱེས་པ་དབུས་ཨུ་བརྙིན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བཅུ་ 
ཊཱ དང་། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ་དགུ་དང་། མགུ་བའི་ཡུལ་ལ་བརྒྱད་དང་། ོན་རལ་ཱ་ནིམཔ་ལ་སོགས་པམཐའ་འཁུབཀུ་དག་དང་། ད་གག་དབྱེ་དང་སྐྱེས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
ག ་པ་ལ་ལྔ་ད་ང་། ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཙིད་ནི། བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ད་ང་། ་འདུག་པ་ད་ང་། གང་ལ་བྱ་བ་དང་། འདུན་པ་ཡོངས་ 

' དག་ཕུལ་བ་དང་། མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཅན་དང་། སྡེག་ལྟར་ཅན་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ལས་བྱེ་བ་དང་། འཁྲུལ་བཅས་ད་ང་། དཀོན་མཚོག་གཞན་དང་། 
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ཆ། ་མི་མཐུ ་པ་ད་ང་། བ་སཱད་དང་མི་ཝན་པའོ སུམ་པ་མི་མཐུ ་པ་མེད་པ་ནི། མ་འདས་པ་ ང་། ཕྱིར་བཟློག་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་མཁན་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་དྭང་ 
དེ་རེ དམིསཔརབསབཆོག་དན་་ཤུམ། ཐ་པ་སི་མཛུན་པ་ཡིད་པ ཏེ ལ་ མཚམས་བཅད པ་ལྔ སེམས་ཅན་མཁྱི།པ་དང་། སེམས་ཅན་ལྭ་བ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ 
ལུ་བཟེད་ཁ་སུབ་ལྟུ་ཁྱིས་པ་དང། རབ་བྱང་ཁ་བྱ་བའ། །འདིལ་གཏིས་ཏེ། ཛྔགས་པ་དང་། མཛོགས་པ་ལྱ་བའོ། དང་པོལ་དགེ་སོང་དང་། དགེ་ཀློང་མ་ལྭ་བུ་བ་གཉིས་ལས། དང་ང་ལ་ 
ྲིྲ་ཁ བསྐོ་བ་དང་། ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་། གྲངས་སུ་གཞུག་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་དང་མ་ གུས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ད། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་ གུངས་སུ་གཞུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་ ་འདུ་ཤེས་དང་། སྦྱིན པ དང བསྐ་བ་ལ ཡུ 
གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ། ཚང་བ་དང་། སནོར་བ་དང་། མ་འཁྲུགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། 
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གསོལ་གཉིས་བཞི་བཅུ་ཚུ་བདུན་དང་། གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུ་སྟེ། གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང། །གས་ཅང་ད་ལ་ཨཱ་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །ཚོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དཔར་གནས་ཁས་གླངས་ཉིད་དང་ ། །ཾ་བ ཚངས་ད་ཞོར་འྲད་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་དང་། །ཆོས་ 
གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ཅྱུང་བཟེད་།ཁ་ཐུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བླཟོག་པར་བྱ་བ་ 
དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་སྨྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་རྟབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། །སྲ་ 
བརྐྱང་དང་ནི་དེ་གདིང་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་གླ་དང་ནི། །གནང་ཁང་བསྐ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དད་སྡེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །རྟེན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམས་པ་དང་། །མ་ད་ད་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། །རྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཤུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། ། 
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ཤྲ 


།འཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེ་གནས་དང་། །བུ་དང་ཞེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། 
རྫོགས ་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ མུ་སྟེགས་ གནས་དང་མཚམས་དགོལ་དང ། །མཐུ ཤཱ ་གསོ་ ྲ་ ་བདུན ་པོ་དང | བསད དབལན་དབ་མྩོ་མོས་དང་། 





གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་ 
དེ་ཉིད་འཚོལ ཚུལ་དུ་གཏུག་པ་དང་། བྲཔརྱ་བ་བ 


] རྣམས་ དང་ནི། །ཉམས་པ པ་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་རྣ་མས། ། །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ ན་ནོ་ ། །ཞེ སས། གཱ །གཉིས་པ་མ་ནོར་བ་ནི། ། གང་ལ་ གང་གི གིས བྱ་བར་ གསུངས་པའི་ལས་དེ ་ཉིད་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་ 


ས་པ་ནི། ཇྱོད་ལམ་ངང་ཚོག་པ ར་ག རམ་པ་དླབ་གསང་འ། །བཞི་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 


དཱ མེད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་གྭ ངཾ ལ་གསུམ 
བན་གྱིས་བཟླབཔའི་ཚུལ་ལ། དང་བོ། གོ གས 











སང་ཡང་པོ 


། རང་འང་གི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་པའོ། ཁྔ་པ་ལས་ཚགཔ་སཁི་རུས་ན། ཅིག འོག་མ་ 
མོ་ སྦྱོང་ དུང་། ད་གག་ དབེ་ དང་། དབྱར་གནས་ སོ། །ད་ང ་པོ་ལ ་གསུམ། ད་ གསིགས་ ་བསལ་ གྱི་གསོ ་སྦྱོང་ ། སྤྱིར་ བཏང ་གི་ གས ་རྱོང་། 
ང་མང་པོས་ཞུས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ད་གག ་དབྱེའི་ ཏིན་ ་མོ་ཡང་ གསོ སྦྱང་བྱས པ་ལ ་བརྟེན་ ནས། སྡིག ་པ། འི་ནད་ 
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རྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཕྱེད་འད་ས་པའི་མར་ངོ་ལ་བཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦྱོང་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ །ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་ཉིན་ཞག་ལ་གཅིག་མ་ཚང་བས་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བརོ ་དོ་ །གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བ པ་བ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡང་བཛྫོད་པར་བྱ་ ད བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་དགྱ་ཟ་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ནི་ཉིན་ཞག་ཚང་བས་གསོ་ ང་བ ་ལྔ་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་དོ། །ཟླ་བ་ནམས་ཀྱི་ཐ་རྟད་ནི། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། སྨིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་དང་། །ནག་པ་ས་ག་རྡོན་ཆུ་སྟད། །གྲོ་བཞིན་ཚོན་གྲེ་ཐ་སྐར་ཏེ། །ལོ་སྐར་དག་ནི་བཛྲོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ ཙ་བོའི་སྐབས་ ། གཉུག་མར་གནས་པ་ད་ང་གློ་བུར་བ་དག་ཚེས་གྲངས་ལ་མ་མཐུན་པའི་དུས་སུ་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་མང་བར་ 

་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སོ་ཐར་ 





གྱར་ཅིང་ ཅྱི ཀོར ་མར་ སཔ་རི་ཤང་པ་ ལ་བུར་ + ས་པའི་ ་མྨོང་ཡོ + །ཅན་ང་ གི་འ ་པ་ང་ང་བ ་ན་བ་ ལོ། ངྭ་བྱའོ། པྲ 
སྱུན་ཅེང་། ཅིག ཤས་གཞུག་མར་གནས་པ་གི ཀང་བ་ ་གཉིས་པས་སོ པོར་འ །ན་ཅན་དེ་དག་གི་ །ག་པ་དང་བཏྟན་ནས་གསེ་ཆུང་བུའོ། ཕུན་ཚིགས་ །རེ་མོས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ 
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པའི་དོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ག སུམ་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་མཚམ ས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ན་མཚམ ས་ཀྱི་མ བྲ འ་མ་ཀ་བ ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་མནན་ན བཔ་ སམ། གན ས་སུ ས་ལ་ལར་དགེ་ 





592 





འདུན་ཐམས་ཅད་མི་འདུ་བར་ད་གེ་འདུན་ཉི་ཚེ་བས་ལས་བྱེད་པ་དགོས་པ་བྱང་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ནས་སླར་ཡང་རིས་ཨུ་བཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བྱའོ། །མཚམས་ག ད་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་གཅད་པར་རནུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བིན་ཡིས་བླ་བ་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་མིད་པར་ཚུར་ནུ་ ང་ཟག་གཅིག་ 
་ཀྱིས་བརླབས་པས་ 


གི་མ དུན་ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱོང ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ བོ 








བ་པ་དེ་ལྟར་བརྟལ་ཞགས་ཅན་གྱི་ལྷང་བ 
འགུབ་པ་དེ་ལྟར་བཅུལ་ཞུག ཌི ན་གང་ཟག་མགོན་དུ་བོས་པ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་སྟེ 


ཅིག་པོ་ ་ཡང་མེད་ ་ནི་རང་ ་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བ ད་དོ་ །གསོ་སྦྱོང་གང་ཟག་ག ག་གི་མདུན་དུ་བྱིན 
། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་ 











པ་དང་དབྱང་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ། 





































ང་། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། ཆོས་གོས་དབྱང་བ་དང་། གང་ཟག་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་གང་ ༥འཁོར་འདུལ་བའི་ཚོ་ག་ལ་མཁས་པ་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ 
པྲ གོསཔར་ཐོན་པཡོང་ན་གསྡེ་ཨངག་ད་དནསས་མ་གུང་པ་གང་། །ཡང་ དེལ ས་མ་ཞིས་བ། མ་གང ག་པའ །ྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་ནི་བརྟེན་ 
ྒེ ས་གནང་། །ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་མེད་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། སོག་ཀྱིལ་ཀྱང་ ་འདོད་པ་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་ ང་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་ 
ཱེ ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ་བརྟག་པའང་གསོ་སྦྱོང་ད་ངོས་ཨུ་བྱས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །གསོ་སྦྱོང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དག དྱབེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། 
¡ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་དབྱེ་ལེ་དགེ་འབུན་གྲངས་མ་ཚང་ན་བིུན་ ་བ་ནབ་ཚུལཝ་མདེ་ཉརདུཤསཔརྱ་བ་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
3 གྲངས་ནི་དགག་དབྱེ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་དགཾས་གོ། བྱེད་ཚུལ་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཁོ་ན་རྟེ། བསམ་པ་བཟང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ 
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བས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སོ་སོར་གུས་པའི་བསམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟོན་པས་འཁོན་ཅན་རྣམས་ 
ལེ ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པས། དགག་དྱབ་བྱེད་པ་ན་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་རྣམས་ ་གོང་ནས་འཁོན་ཅན་ནམས་རབ་ཏུ་འབད་པས་འཁོན་ 
¦ རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་བྱ་བ་སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། དགག་ད་བྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། བྱེད་པ་པོ་དགེ་ 
འདུན་ དབྱེ་བ་དང ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བ ཤད་པ། གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡི་དམ་ངན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའི་མཚམས་ཆེན་པོར་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 
ཱེ ུར་སྭ་བ་པའིཁསཀི ་ུ་ནི་དཀེལ་འཁོར་པ་མཚནས་བུ་ཅང་བའ། །མཐའ་མཚམས་མ་བཀྲོལ་ན་མཚམས་བུ་ཆུང་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འདུན་པ་མ་བླངས་པའི་ལས་ 
དཱ ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ གས་དགེ་འདུན་ཞུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ནི་བྱ་བར་བཛྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་འདི་་ལྟ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་ 









































༄ཨ ༄༅ །བ་ལྟར་གུང་ས་ཉི་ ཤུ་ད་ང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ ་ཡང་ན་བཅུའམ་ལྔ་དང་དགེ་སློང་བཞི་ སྭ་བ་བ་ནམས་སོ། །འདི་དག་མ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་ནི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ེ 
ཤེ གལ་ཏེ་ གེ་འཛུན་གྱི་གངས་མ་ཚང་ན་ཁྲ་གང་སངསྦྱརཔརསྤ་བ་པར་པོང་ངས་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ ཁ་ནུང་སངས་རྱས་ཀྱིས་བུ་བའི་ལས་ནི་འགའ་ཡང་ ་དེ། སངས་རྒྱས་དེའི་ལས་ནི་དགེ་ 
@ འདུན་དེ་ ་ལས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ གེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ལས་དཀོན་མཚོག་ཐ་དད་ཡིན་པ ་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བ ཤད་པ་ནི། གེ་སློང་ཉི་ ཤུས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ 
ཟླ དབུས་ཨུ་དགེ་སློང་ལྷག་མ་ལས་དབྱང་བའོ །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ བུས་ཨུ་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །དགེ་སློང་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་དགག་དབྱེ་ ེ དགེ་སློང་བཞི་པོ་རྣམས་ 
: ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱང་ངོ་། །འདི་ད་ག་ནི་ ་འདུན་གྱི་མ་མཐའི་གྲངས་སོ། བཞི་པ་ནི ལས་དེ་བྱ་བའི་གནས་དང་ག ས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། བརོད་པ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོ་ག་ 
3 ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་ སྭ་བ་བར་བཛེོད་པ་སྟེ། བླཟོག་པ་ཆོ་ག་ཇྷི་ཉ་བ་བཞི ཨི་བེད་པ་ལ་ནི་ལསི་གནས་སུ་མི་བཏགས་སོ །ལྔ་པ་ནི། རྙོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ 
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ཚེ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བའི་ཁྲིམས་བྱས་པས་ཆོས་སླ་བ་ནི་ང ་གི་ལས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བཀག་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ད་ 'གློང་གིས་མི་སླ་བའི་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ནི་ 
མཐར་ གག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན། བརུ་ལ་ གས་ཙན་ྱ་ད ་སྦྱང་གིས་གནས་གསུམ་གྱིས་ད་གག་དབྱེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་ཞེ་ན། ལྕང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་སྟེ། ་སྒོ་ནས་བྱའ། །མྲ་འགྱུར་ལས། མཐོང་དང་ཛོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། ལྟང་བ་མཐོང་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བཤགས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གནས་ལ་མེ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་གཏོགས་པར་ཁས་ཀྱི་ད་གག་ 





དབབྱེ་མ་བྱས་པར་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །གནས་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དགག་ད ་མ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ནི་བརྒལ་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ 
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ལ་པ་ཞི་ འདཛལ་པ་བ ° ་རུང་བའི་ ང་བག་དངང་ ལས་ལ་མི་བ ་བའི་ ང་ཟག་ཀི་ བྱེ་བ་ ང་ ་ “འཇི ་པ་ལ་སྲི་ ་བྱ་བ་ ང་ འཕྲལ་ ་རུང་མི་རུང་ „ མས་ཀྱི་ བྱེ་ 
¥ བའོ། དཔབ ཏི། འཛུལ་བ་བཤད་དུ་རུང་ད གང་ཟག་དང ལས་ལ་སི་བ་བའི་གང་ཟག་གི་དེ་བ་དང་། ཧཱེ་ཆད་འཇིན་པ་ལསྲི་གུབ་བ་དང་། འཕལ་ད་བུང་མིདང་གི་ིམས ལ་ད 
( རྣམས་གུས་པས་ཉན་ན་ནི་འདུལ་བ་མི་བ ཤད་པར་ ་བྱའོ། དད་པ་ཅན་ནོར་མེད་པ་དང་། ནོར་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་དད་པ་ཆཚུང་བ་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་ཉན་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བ ཤད་ 
ཟའ ཀྱང་ལྡུང་བ་མེད་པས་འདུལ་བ་བ ཤད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་སྐྱོང་བྱེད་པས་བྲེལ་ནས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚོས་མདོར་བ ས་ཏེ་བསྟན་པས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པས་གནང་བ་ 

༩ མདོ་སྡེ་དང་མ ན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་རྣོད་ལ་མཁས་པ་དེ་ད་ག་རྣམས་ལས་ལ་མི་བསྐོ་བར་གཞག་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། དྡེ་ནད་གསུམ་བ་ཐོན་བྱེད་པ་སོགས་འདྲ་ཁིད་དེ་དག་གི་ལས་ 
-3 ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་མདོ་སྡེའེ་ལེའུ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཀླགས་ནས་ཁས་མ་བྱས་པས་མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་རྣམས་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་འཛིན་པ་དང་ 
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སྡེ་སྣད་ཚོགས་ལཀློག་པ་ད་ང་། ནད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྒན་པོ་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ལས་ལ་བསྐ་བར་བྱེད་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྡེ་སྣོད་འཛི་ ་པ་ལ་གྲི་ཞུ་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་ 
ཟོ སླང་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སོགས་ལ་མཁས་པ་དག་ལམ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་འོངས་པ་ཐོས་པ་ན་རང་གི་གནས་ནས་ཇི་སྲིད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ད་ང་གསུམ་ནས་གནས་ན་ཡོད་པ ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་་ 
- རང་གི་ནུ་ས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསུ་བར་བྱའོ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གཏྟི་བརྡུངས་ཏེ་བ་དན་བསྒེང་བ་དང་དུང་འབུད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ །སྡེ་རྣོད་འཛིན་པ་ནང་དུ་འོངས་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་ 
ཤེ ན་བཞུགས་པའི་དུ་ས་ཨུ་གནས་སྐབས་དེ་ར་ ས་ད་གའ་བས་རྟེད་པ་ཡང་འབུལ་ལོ། ཁར་ལ་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་པབུར་བའི་ཚགསཉས་ཀ་སུལབགགི་ཉདཔ་ཐབ་བ །ཡང་སྡེ་སྣོད་ 
ར འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་དང་འདུ་ ་རྟན་དང་མལ་རྟན་སོགས་གུས་པས་བཞུགས་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །ཉེ་གནས་ལ་ཡང་ལས་སུ་ ་བྐྐོ་ཞིང་ལས་མི་དབབ་པར་ 
ཧུ རབ་ཏུ་བ ཤད་དོ། །བཞི་པ་དྲལ་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྲིམས་ དབྱེ་བ་ནི། བསླབ་པ་འཆའ་བ་ལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁ་ན་དབང་ལ། བསླབ་པ་བཅས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །ད་གེ་ 
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༄། །འདུན་ ས་ནི་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་མི་བཅའ་འོ། །དགེ་འདུན་བསམ་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པས་བླསླབ་པ་བཅས་པ་བྱས་ན་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ 
དལ་ཡང་ཉེས་པཡིད་དོ། །གཉིས་མེད་ སུང་པ་སྟོན་པ་ཡིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུ་ས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱར་ག ས་ལ་བརྟན་བ ཤད་གཉིས་ལས། བ ན་པ་ནི། ཚེས་ 
བྱརྔལ་ལྷ་གར་མགོ་བཞིན་འཛར་བའྲིག་པ ནྨ་བ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབརྨ་ཟུ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ཁེན་པ་ནི་དབར་ཝ་མ ་ཁས་ལེན་ཏེ་ ཚོ ་ཡིན་ནོ། ད ་བོར་གྱི་གཙུག་ 





ལག་ཁང་དུ་དབྱར་གནས་དམ་བཅས་པ་ལས་འ གས་པ་བྱུང་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐར་མ་ཁྲུམས་སྟད་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབབར་དེ་ 
ཉིད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ད་བྱར་ཕྱི་མར་གྲགས་སོ། །དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་དགེ་ཆཱཾང་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ 
ངོ་། །བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་བྱར་གྱི་དུ་ས་ཨུ་རང་གི་གནས་མི་སྤོང་བར་སྡོད་ན་དགེ་སློང་ད་ག་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། གཉིས་པ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བླང་པའི་ཆོ་ག ཁས་བླངས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའོ། ད 
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༄། །ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲག་གོ །ད་གེ་སློང་མཁས་པ་ཡིས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱའོ། ཚིག་གང་ཞི་ན། གང་ཞིག་སྫོ་བའི་གཞི་མེད་པར་དང་ 


ཤུ བཞད་གད་དང་རྩོད་པས་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་གནས་འདི་ད་ག་ཏུ་བྲིམས་པའི་ཚུལ་ཤིང་ ངས་ཞེས་སོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་འབ འ་ཞིག་པའི་ལས་ ས་བ་སྟེ། དེང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
- 


གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་རྫེས་ལ་ བྱ 
གནས་ཁང་དང་ཆུ་སྡོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གནས་མལ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲ་བར་ ས་བྱེད་པ་ཉེ་ ་ཏུ་ས་ན་ཡང་ནི་འབད་པས་བརྟག་གོ །གང་གིས་ན། ཅེ 
དབར་གནས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ ང་གིས་སོ། །གང་བརྟག་ན། གནས་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་གོ ། ་དོན་དུ་ ། དབྱར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ། །མཁས་པ 
ཡིས་གནས་ཁང་ཡོངས་ཨུ་བརྟག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། གནས་དེ་རུ་རང་དང་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གནས་པ་དང་། དད་པ་ལ་ གས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཅན་དང་། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ 





























ེ་ ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཅན་མངོན་པར་གནས་པའི་ག ས་བཙལ་ཁོ། །གོགས་བརྟག་པ་ནི། ཐོག་མར་ལྕང་བ་མི་འབྱིན་ཞིང་ལྕང་བ་བྱང་བ་སླར་ཡང་འཚོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ ། 
4 སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ ནས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ ། །སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྟག་པ་ནི། གནས་གང་དུ་སྨན་དང་བསོད་རོམས་ལ་སོ ས་པ་ད་གྲ་ཀུང་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུས་རྙེད་ 
པ་དང་། སྨད་འཚོང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ ས་གང་བ་དག་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འོས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ །ྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། གཉས་པདངས་གཤིནི སྟེང་གཡོགས་ཅན་གྱི་གན་ས་འདི་ 
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ལ་དབར་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ 








སཿ 
¿¿ ཡུལ་གྱིགྲང་གི་མིང་དང་། ཞལ་ཏ་བའི་མིང་དང་། ནད་གཡོག་གི་མིང་ནམས་ཀྱང་སྨོས་སོ། ཁྱང་ཁས་ནད་གཡོག་གི་མིང་མི་འབྱུང་བ 
. 92 བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧི་བ་ཡིས་དབར་གནས་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་དྱ་བར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་འདི་ལ་གནས་པར་བཀྱིད་དེ། 


























༄ ༄། །གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ཉིད་བདག་གི་དབྱར་གནས་ཡེན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ ཉེས་པ་ཁས་བླངས་ 
43 པའི་དམ་ཚིག་བསུང་ཚུལ་ལ། དམ་ཆིག་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཉེན་བྱིས་དལ་ག ཙགུན་གནས་ ན་ ཡིན་རབསྱྱི་སྲས་པའ དང་པོ་ལ་གཉིས་ ན ཞེས་དམ་འཆའ གཉིས་པ །དང་པོ་ 
ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་བྱི་རོལ་གཞན་དུ་གནས་ན་ཞེས་བྱས་ཚ་སྒ་ཅན་གྱི་ཆུས་ངན་སོང་གི་ཐུར་དུ་བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
གན་ས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་བརྒལ་ལོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱི གྱེས་བླ་ཟང་ཚུལ་མདོར་བསྟན། བྱེ 
བའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བའི་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་བདག་འཚར་ཀས་བག་མ་བླངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རསྐལྱ་ལི་དགོས་པའི་ཆིད་དུ་ཞག་དྱད་ཀྱི་ 
མདུན་རོལ་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་མཚམས་ནང་འདིར་མི་འདུག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། ད ་'ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ལ་ཞག་བདུན་དུ་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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བླ་རབས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་བསྒུབ་པའི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་བསྒུབ་པའི་བྱ་བ་ད་ང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྒུབ་པའི་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་བྱ་ 
བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བ ་བ་དང་། གནས་མལ་འབུལ་བ་ 
དང་། བླམབ་པ་བཏུན་པ་འཆའ་བ་ཏ་བཞི་པའི་གཞི་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། མཆོད་ཉིན་མཆོད་པ་སགས་ ས་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་འཛུགས་པ་སོགས་དང་། སྟོན་མོ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཚོན་དང་། ཙརྡན་དང་གུར་གུམ་ ས་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། སྔར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པ ་ལས་བྱེན་པའི་གང་ཟག་གིས་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ ང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ 
དྭབུང་བའི་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་དགོས་པའི་བྱ་བ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ད་ སོང་གྱི་བ་ད་འཇོ་ནག་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་དགེ་སློང་མའི་བྱ་བ་སླར་ཡང་བྱ་བའི་ལྷག་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕི་བའི་ཚོས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ཟིན་པའི་མཇུག་ 
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ཟོ ༄༅ །ཐོག་ཏུ་ ཁས་དགུང་བས་མངོན་པར་འདོད་པས་འྭུ་ བཞོ །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་བྱ་བ་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ ། དགེ་ཚུལ་མ་ལས་ལྟུག་ 









































,( མའི་དགོས་པ་བསྙུབ་པ་དང། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་བསྙུབ་དགོས་ལ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ་ཞག་བདུན་ལས་ལྟག་པར་བྱིན་ 
/1 གྱིས་བ རླབ ས་ཀྱང་རུང་ངོ། གཏི ས་པ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་དམིག པབ སལ་ནི། ཞག་བ དུན་ལས་ལྷག་པར་རུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཉི་ ཤུའམ་ སུམ་ཅུ འམ་ཉིན་ཞག་བཞི་བ ཅུའི་བ ར་དུ་ 
མོ ཡང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ ཏུ་རུང་ ། བྱིན་གྱིས་ བ རླབ བཿ པའི་དུས་ སུ་དགེ་ འདུན་ཚོག རང་ལ ས་ན བ་ འགྲོ་ པབ ར་བྱ་སྟེ། དགོ ས་པ་སར་ བ རྙན་པའི་ཡུལ་གྱི་ ས་པ་བ སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། དགོ ག་ང་ + 
-ཤཾ པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ལྡན་ ་བྱ་བ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ གསོལ་གཉི སྦི་ལས་དགེ་འདུན བསན སྭ་ཏང་གསོལ་བཛན་དུ་འབོ་བའི་ བཛོད་པ གཅག་བ ང་འད་ལ་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀྱིས་བྱིན་ནོ། །གཞུང་བླ་མ་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ང། ་ཚེ་མཚམས་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྐེན་ ིས་རལ་དུ་གནང་ཡི་གནང་ ། གལ་ཏེ་གན ས་དེར་ 
ད་པ་ཡིན་ན་ནི་དབར་དྲལ་ཡང ་ཌེ ས་ པ་མེད་དོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ 
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.8ྭ དགེ་སློང་བསོད་སྙོམ ས་ཀྱིས་ཕོང པ་པ འམ་ན་བ རྭ་གྱུར་ན་སྨན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་པ་དང་གཡོག་བྱེད་ཉེར་གན ས་འགའ་ཡང་ 



































“ ༡༩༧༧ * ༢༢།” ༈ * ཧ/༧.ཤེ་ རར༤༤ ཚ “རབས ཁ་ 












ངཱ སུ་བུ་ ཡིད་འགའ་འབ་པད་མཛོང་བས་གས་་ཅུས་པ་དེཞི་བྲབ་པར་དགཀང་ ་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ ས་ལས - ་ྱི «༣, བ་ 

| གཞན་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཡང་གནས་དེ་ར་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པའམ། རྐུན་མ་དང་། སྡུལ་གདུག་པ་ཅན་དང་། མི་དང་། དང ླ་གངུ་པ་གན་ཁས་གདོོ་ བག ི་བས་ ཙཾ 
-3ཿ2 སློང་དྭག་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གནས་གང་ དུ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་འབྱེད་པར་རྩོམ་པ „ ག་དེ་ཐོས་ནས་གང་ཟ ་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས་ 
ྣ གལ་ཏེ་དྱ་བར་རལ་ཏེ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
































-༧། སུ་མ་སོང ་ན་ཉེ ས་བྱས་སོ། ། གཾ སུམ་པ་བྱིན་ཟླབ ས་ཀྱི་སྤོ ས་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་ ་དོ་ན་དུ་ཞག་བ དུན་བིནུ་གྱིས་བ རླབ ་པ མ། ཞག་ པབ དུན་གྱིས་དགོ པ་ པ་མ་གྲུབ ་ན་ཡང་ཞག་ བྲ ན་ལ ས་ལྷག་པར་བྱིན་ ཁྱ 
-ཤྡཾ གྱིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་བདུན་ནམ་ཞག་བདུན་ཁས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོང་སྟེ་ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལོན་པའི་བར་དེར་མཚམས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། ཡང་ཞག་བདུན་ ཙཾ 
3 ཙམ་ན་ ས་ལྡོག་བ སྔལ་པ ས་ཕིར་སོང་ལ་ཡང་ ན་གྱིས་བ རླབ ' པ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ལ ས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ ང། ས་བྱིན་རླབ ས་པབསར་ ས་བྱེད་མི་ད་གོ ས་ཏེ། སར་ཕྱ་བི་གྱིས་བ རླབ ས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ 

.8འ མི་ འཆད་པར་གན ས་ང། ས་སོ། །བྱིན་གྱིས་རླབ ས་ཀྱི་རྒྱུན་གན ས་པ་སྔར་གྱི་བྱིན་རླབ ས་དེ་གཏོང་ བའི་རྒྱུའི་ཚོག '*¡ པ་ནི་བྱ་བ་ ད་པ་དེ ས་ག ཞན་དུ་བྱ་བ ་མེད་པ ར་ཤེ ད་ང། ས་ཡང་གཏོང་ཁ། བྱ་བ་ 
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༄༅ །གྱུབ་ཟིན་ནའང་གཏོང་སྟེ གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་ལས་སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དེ་མི་འཐོབ་པས་སོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྙེད་པ་གང་དབང་གི་ 
ཁལ མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ཏི།ཉདཔའི་བཞ་མཛམས་གཅད་པ རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྙེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
4 དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་བྱཅབུལན་པ་སང་པོ་རབ་།གསུངས་པ་ལས་འཛིར་བསྡུན་བཅིང་ཚུལ་ནམ་པ་བཞི་ཏ། མཚམས་ཆེན་པོའི་བཅིང་གྲོལ་གཉིས ཆུང་ 
@ཱ ངུའི་བཅིང་གྲོལ་གཉིས་སོ། །འདི་ར་ཡང་མདོ་ར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་ལས་མཚམས་བཅིང་ཚུལ་བརྟན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བཛོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་ཆེན་པོ་ 

° བཅིང་པའི་ཚུལ་དང་། དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཚུལ་ད་ང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གི་བཅིང་གྲོལ་བྱ་ཚུལ་དང་། མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚམས་འཆགས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། 
-3 མཚནས་ཆེན པོ་དེ་ནི་ཁ་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གླེངས་པའི་མཚམསསུ་ངོག པ་བཞི་དུ་ཝོག་ཤིང་རྐྱེབ་པ་དང་། ཆུ་བོ་འབབ་པ་དང་། བྲག་རི་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་མཚོན་ 











































བཞི་བཅུ་བ ར་བ་ཤོང་བའི་བར་ནི་མཚམས་ཆུང་ངུའོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་ནི། ད་གེ་འདུ་ ན་མཚམས་ནང་ན་ཡོད་ཚོད་ཚོགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ ས་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
- བཞིན་དུ་བ ད་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱ་སྟེ། མཚམསཆེནཔ་གཅདཔའཁྱ་ུ་པའིཅ་ཡིནོ །མཚམས་ཀྱི་ ་མཚམས་དས་ པོུ་མཚནས་ཅདམབག གནསཔ 
༼ བཟུནུ་དུ་བཛོད་པ་གཅིག་ཀིད་བུ་ལས་བཏི། འི ་འཁོར་སྤངས་ཏེ་མཚམས་བཅིང་བར་བྱའོ། གཉིས་བདེར་མི་འབྲལ་བའི་ ནང་བ་ ཆོས་གོས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ 
,¿ བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཚམས་དེ་ར་གསོལ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ད ག་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ ྲིང་པ་གི། ཆོས་པས་དང་ཏག་ུ་ཡི་འབལ་བརྱ་བ 
༧ ཐ་མེད་པར་ཡང་མཚམས་ནང་འདི་ར་གནས་ཨུ་རུང་སྟེ། ོངདངདེའིཉེ་འཁརདུ་འྲག་བ་ལནི་གན་དགོས་པས་མ་གཏོགས་པོ། །གནས་གཞན་དུན་སྱོནམ་རྱོ་ཅི་བདེ་ར། །གསུམ་པ་མཚམས་ 











ངུ བ་ལས མཚམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འད་ས་ན་མི་རུང་ལ། ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཚུང་བ་ ནོས་དྱཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དགེ་སློང་ 





ཐོ 














` ,¿ གནས་སྐབས་ཉིད་དམ། ཡང་ན་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་རམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
༧ བར་བསྡད་པ་དང་། ཡང་ན་གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་དགྲོལ་བའོ། །ཞུ་བ་ལས། ལྔས་མཚམས་ཞིག་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོང་བ་དང་། བབས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། 

-. ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆད་དེ་དོང་བ་ད་ང་། གསོལ་བ་དང་ཁས་བྱས་ཏེ་བཤིག་པ་ཞེས་སོ། ལྔ་པ་མཚམས་འཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། མཚམས་གཉིས་མུ་པྲ ་པའི་མཚམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ངམ་ཕུར་པ་ནི་ལྡོན་ཤིང་ ཕྱ 
ཤཱ གཅིག་གི་ཕྱེད་ཆ་རེ་མཚམས་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའམ། མ མ་གྭངས་པ་ར་ཚམས་བཏིམ་ཀྱི་བརྱ་བི་པུར་བའང་ཁྱེད ཆ་ར པོབ་སི་མ་མ་བཞིན་ཆོ། །ཡང་མཚམས་པབཀཞི་མུ་ཕྲད་པའི་ ° 


























¿4 པར་གྱི་ཕུར་བའམ་ཤིང་གཅིག་ལ་བཞི་ཆར་ 
2 ཤིང་གཅིག་གིས་གནས་ལྔའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ ་མཚམས་ནི་མི་རུང་ཞེས་སོ། །རིའི་སྐེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་བཅའ་ན་འོག་ཐུར་དུ་ཡང་ནི་དཔག་ཚད་ད་ག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །སྟེང་དུ་ཡང 
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་རེའི་ ང་ཤི' ང་རྩིའམ་སྤྱིལ་བུ་ལ་སོ ས་པའི་མཚམས་ཀྱི་མ ་མ་བྱའོ། སུམ་པ་ ར་ལས་བྱུང་བའི་ ཿ འདས་པ་ ་པོའི་ ས་སུ་ ་བ ་རྗེས་སུ་ ཟུང་བའི་ ་གྱི་ 
ཨག ཨས འའ་ཉིང་གི་ཤངཅའམ་བལབུ་ལ་སོགསཔའི་མཚམས ཀིམཛནམྱ་བུའོ། གསུམཔ་ཞར་ལས་བུངབའི་དོ་ནི། འདུས་པཆན་པོ་ཅུས་སམུནབདག་ཇེས་ཅུགབུངབའི་དོན་ 
ད་ག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཐུབ་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ ་རྒྱན་དང་། ལག་ དུབ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་འདོགས་པ་ནི་དགག་ །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་སོ། །ག ལྭ་བྱ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འ གཔད་མཛད་པ་རླས་བུ སེང་གེ་ཆེན་པོ་ལྷ་སད འཚོང་མས་རྱོན་པ་ཁྭ་བུའི་བུད་མེད་ ་གོས་སོ སྭ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 
གཟུགས་སྐྱ་ལ་ཏུ་རྱ་སྟེ་སིལ་སྟན་ ་སྒྲ་ཡིས་མཚོད་པར་བྱས་ནས་འདུག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ ད་མོ་རྣམས་ནི་སོང་བའི་ཚེ་སྐྱ་གཟུགས་དག་ལ་བརྒྱན་པ ་མཆོད་པ་རྣམས་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་་ 
བྱའོ། 





རཾ །ལྟད་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་ པའི་ཚེ་ཕན་ ཚུན་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཡིས་གཡེང་བ རྭ་གྱར་ན་ ར་འགྱེས་ པའི་དུ་ ས་ཚོད་ཀྱི་བརྡ་སྤད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫ འམ་ དུང་ལ་སོག པ་ པའི་སྒ་སྦྱར་ པབ རྭ་ྱ ས་པའི་ 
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ཐབས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ དུ་ས་དང་གློ་བུར་རྱི་ ་པ་ལ་ཇི་ རྭ་བ་བ་ད་ང ་བའི་ཡོ་བྱ ་ཀྱི་ ་པ་ལ་ཇི་ རྩ་བ་བ་ ང་ ཆོས་ ང་ བྱར་གྱི་ 

༡ རྟེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཉས་པ་ཉིད་པ་ིད་ལ་ཇི་ཉར་བཱ་བ་ལྔ་པ་ཏེ། དུས་དང་ལི་བུར་ ཉིགས ངཉརྱ་བ་པ་གང་། ཀང ུང་་ིདཔ་ཁ ཏད བག་བའི་ཚག་དང་ དེའི་ 

ཧཱ ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྟེད་པའི་རིགས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱེ། དང་པོ་ན། རྣ ཾྲཾྱྲྱྲྱཾ] 
མ་ 





ཤཱ འདུས་པ་དེ་དག་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སྟོབ ་པས་བཅུ་དང་བ རྒྱ་ད་ང་རྟོང་དག་བསྡེབ ས་ཏེ་བགོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ད 
4 བླུག་ལས་ཚན་ཚན་དུ་བསྡེབས་ནས་མདུན་དུ་བཤུམ་པརྦ་བ་སྟེ་ཉེ་བར་བགོའ། །གང་ནུ་ཉིད་པའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་བམ་ཟེ་ཞིག་ཤུཀུའི་དགེ་སྦུང་ནམས་ཉྟེད་པ་མི་འགོད་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་མཉམ་ 
: རོ ར་ འགོད་ ང། ས་མུ་སྟེག ས་བྱེད་བ ཟང་ཞེས་པ་ཐོས་པ སྲ་པམ་ ཞིག་གི ས་འགོད་ ་འགོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་ བགོ འ་ང། སྲ མ་ཟེ་དད་པ་ལ་ བརྟེན་ན ས་སྟོན་ པས་བ ས་ཀྱི་རྙེད་པ་“་ 


-¬ཟ སློང་བ ཅུའམ་བ རྒྱའམ་རྟོང་ཕྲག་ལ་སོག ས་པའི་ཚོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ”"་ .‹ 
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།བྱང་ན་འབྲུའི་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པོར་བ 
ཞུགས་ཅན་འཆི་བར་འདོད་པ་དག་འཆི་མི་འཆི་བལྟས་ 


ཀེ དའ 





བོ ས་ཀྱི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་མར་མེའི་སྙིང་པོ་ཙམ་ཡང་མཉ མ་པོར་བགོའོ་ཞེས་ག སུང ས་པ ས་ན་ནད་པ་ལ་ཡང་པགོ་ད་གོ བ་ང། ས་བཙུལ་ 


སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱི ་ནོ། 
པི 


ད་པ་བ ་བའོ། ། ང་པོ་ལ ཉིས་ཏེ ་བའི་ཡོ་བྱ ་ཀྱི་བ ་ཚུལ ཟས་ ས་ཀྱི་ པ་བ ་ཚུལ་ལོ ང་ 
ཉེད་པ་བས་བའོ། དངང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤི་བ སག་པ་གོན་ཡང་ིའ་མེ་གན་ཐགཔོམགངོ བ་པའི མདས བཅུའི་ཚོམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 


བགྲངས་ན་བཅུ་ཚོམ་དེས་བགོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 





།གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་བགོ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
གལ་ཏེ་རྙེད་པ་བགོས་ནས་ནད་པ་དེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་སྐ ལ་བ་དེ་སླར་དགེ་ 


གླེང་ ་ལར། བཙུ ་པ་ ལ་ཏེ་བཅུ་ མས་ལས་ག ་ཀུམ་ན་ ་བའི་ཡོ་བྱ ཀྱི ་པ་སུ་དག་དབང་ལགས བཅོམ་ཝན་འ ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་བ། རཾིིཾིཾྣཾྣཾྭ]ྣ  ླྣྣ]\]ླླྩ མ་མས་ག ག་གམ ་ཨ་ བད་ིད་པ་དག་ བའི 


ཿ ར་རོ། །ཤི་བ ་སྐལ་བ་དེ་ 
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འི་ག 


སྭ་ཀྱང་ནི་བགོ་ 









༈ ཡམ ལྟྭང བགས 





ཆ་གཉིས་སྦྱིནཏེ ར་འགོད་པ 





དེ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེ་འི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐམས་ 


དག་ ི་ མགུན་དུ་བོས་ཤིང་དགེ་སློང་ 


བའམ། ཡང་ནྭ་ཡིཾན་བདག་གིས་འདི་ 


ལ་འབུལ་ ལོ། ཞེས་ཇི་ལྟར་ ་འདོ་ད་ པས གོད ཉིད་པ་ག་ དུ་ས་ཀྱི དངལ་བཀོ་བ་ལ་གཞིས།་ ཏེ། ཟས་ མདོ གེ ག་བགོ ས་ཀ །ང་ང་ངོ་ནི། སྲ དད 'བིན་དྲ་གྲེ་ཚལ་ད་གྲན་པ་པ་ལ་ 
༡༦ རྙེད་པ ས་མར དང་། དངག་བག་པའ། །དང་པ་ན། སྒྲ་གཅན་བན་དབ་ཆུལ་དུ་གནས 


¡ཟྱིཨམཆ་ལས་མ་ ་དགེ་ཚུ་ ཡྱིན་ལ དིག་པ ་ཏུ་སྐྱོབ་པ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འབུལ་བར་བྱ་བ་ 


་འདི་ལ་བསྙེན་པར་ རྫོགས་ པར་འདོད་ 

















ེེ 











་མ་རྣམས་ལ་སུམ་ཆ་འོས་ཏེ། ལུང་ 


་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོ ་པ་འཁོར་བཅས་ཀོ་ 





དཱ དགེ་སློང་ཕ་མང་ཞིང་མ་ཤུང་ན་རེ་རེའི་གྲངས་ཀྱིས་བ ས་ཤེ 


རཾ པར་བས་བར་བ་བཟིད་ད །འཚོགས་པའི་གུལ་གང་ཏུ་དགེ 








བགོ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ ། །གཉིས་པ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དྲུག འཇི 


===--====-=-=¬==-~=~-= 























ཤིང་གསོ་བ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་ སུམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་རྟན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་སོགས་ 
ླ ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ ་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་ད་ང་ལྡོངས་རྣམས་སུ་ ་དྲང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཡམས་ནད་ཞི་བའི་ ན་དུ་གྲོང་དུ་སྐྱ་གཟུགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དྲངས་པའི་གནས་ 
ྭཱ དེར་ནི་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཚག་གད་བ་ཅིང་བྱུག་པ་བྱ་བ་ད་ང་། ལམ་སྲང་གི་བ ་མདོར་ས་གཞི་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱ་གཟུ རད་ལ་ 
ཏཾ བྱའོ། །སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྫ་པ་ཊ་ཧ་ད་ག་བརྡུང་བ་དང་། འཁར་རྔ་དང་ཏིང་ཏིང་ ཤ ས་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྒའེ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱན་དུ་རྗེས་སུ་ 

' བསྒག་གོ །གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བའི་གྲངས་མང་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངལ་བ་མེད་པར་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། གསལ་པོར་ཏེ་ངེས་པར་དགའ་རྟོན་ 
སར ༡ ན་འ ----= 
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སོགས་པ་ངེས་པར་ཉོ་བར་འདོད་པ་བྱུང་ན་ོ་བ་པོས་དེ་ལ་རིན་ཐང་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཚོང་བར་བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་སྦྱིན་བད་ག་ཇི་ཙམ་འཇལ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སླར་གཏང་བར་ 
བའ ས་བོ གིལ བང་བ ི་ོ འཚོར བ་བདག ད་ཙམ་ཞུལ་འདད་པདེ་བམ་ཅུ་བར་གཏ་བར་ 
མ་ ང་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཕུལ་ན་དེ་ལ་རིན་ཐང་མི་གད་བ་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་ཁོ་རང་རིན་ཇི་ཙམ་འཇཛལ་འདོད་པས་སླུར་ ཏང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ལ་མཚོད་པ་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་གློང་གིས་ 
་པ་རྣམས་ལ་མི་ ་གླུ་གྱིས་ཤིག ར་ད་ང་རོལ་མོ་ན་མས་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བ་བར་མི་བ་ ད གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་འ ་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ལས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བར་ བཱ 
་ཞེ་ན། སྙོན་པ་འ ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ ས་རྟོན་པའི་མཚད་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་ནི་འབད་པས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཛྲ ད་ པར་བྱའོ། །སྙན་ 
ས་མཚད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་མཚོད་ཏེན་ལ་ཕུར་བ་བཏབ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་*་ 
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སར་ ་རི་ ཟུ ྭ འོ་ ་ཇི་ རྭ་བ་ ཿ ང་པོ་ཆ། ཿ ་ཙོམ་པའི་ ས་ཏི ° ་ཡུར་བའི་ ཟུ ཿ ་བྱས་པ་ལ་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མགོན་མེད་ཟས་ 
གློ །ར་ཡ་གཟགས།ཡོ་ཇི་ཏར་བ་ཞི་ན།དང་པོ་མཆད་ཉེན་ཚོམཔའ་ུས་ཉདན་མུ་བའ་གཟུགནིཧོ་ས་པལའཛུགས་པརཁེད་པ་ལ་ནི་ཉསཔམདདོ། །མགོནམེད་ཟས་ 
ས་མར་མེ་མཚོད་ེན་སོ སྭ་ཀྱི་འོག་ཏུ་འབུལ་བར་་བྱ་སྟེ། སྟེང་ ་གཞག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་དགེེ་སོང་ནམས་ཉིས་མཆོད་ཏེན་ལ་འཇེགས་ཏེ་མི་ཏོག་གྲ་བེང་བ་འདོགས་པ་ན། རྟོན་པས་ ཤུ 
པེང་བ་འདོགས་པ་དང་མཚད་ཉེན་ཁ་འགང་ས་སོག་ཅེད་པའ་ འི་ཚུལ་དང་ཏོམ་པ་སོགལ་གནན་ཡོད་པཞི་ བང་མཆོད་ཉེན་སསམཆོར ་སྙེང་དུ་འཛེག་པར་མི་བྱའོ། །ད་ ་ཚུལ་དང་ 
ཁྱིམ་པ་སོགས་གཞན་ད་ག་མེད་ན་རྡོམ་བརོན་གྱིས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་རྐང་པ་དག་ལེ ས་པར་བཀྲས་ནས་གོས་གཙང་མས་དཀྲིས་ཏེ་གུས་པས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རང་ ད།་༠༥༠༠༠༠ 
འཇེགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་འདོགས་པར་བྱའོ། བཞི་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་གས་བའི་ཚ་གནི། ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པར་གནས་པའི་དུ་ས་སུ་སྟག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ 
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པ་བྱང་བ ས་གཙུག་ལག་ཁང་བརིག་པར་བཞེད་པ་ན་ལྟ་རླ་ཌ་སཱིའི་ཁྱིམ་བད་ག་དགེ་བཟང་ ས་བརྩིག་པར་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཁང་མིག་ལྷག་ 
པ་མང་བ་ལ་བརྒྱ་དང་། ཤུང་བ་ལ་ སུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ 'གློ་ད་ང་གློར་ཁང་མིག་དེ་ཡང་སུམ་བརྩེགས་ད་ང་ལྔ་བརྩེགས་ད ་ཏུ་བྱ་བར་བཛརྗོད་དོ། །ལྔ་བརྩེགས་ 
¿8 ཡང་སྐར་ཁུང་ནང་ གས་ཅན་བྱ་ཞིང་ད་བུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ཀུན་ཏུ་ལྔ་བརྩེགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ ང་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐྱ་ ཟུགས་དང་མཆོད་ 
* རྟེན་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་མངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྙིངས་སམ་བཟླགས་ན་དགེ་སློང་གིས་སླར་གསོ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་གང་ 





















































༄༅། 


3 །དུ་སྨུ་གཟུ གས་གུང་ཞིག་གང་དུ་བས་པའི་ས་དེར་རྱིས་བྱས་པ་འདི་ཉིད་གནས་ མ་འཚུགས་པར་སྔ་མ་ད་རལྟར་གཞག་པར་བྱ་ སྟེ ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་སྔ་མའི་གཟུགས་ལས་ཚུང་ངུ་བྱ་བ་ 
± མིན ནོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་བས་སྔ་མ་ལས་ ལྷུག་པ་ ཉིད་དུ་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་དང་ཆེ་ཆུང་གི་འདུ་བྱེད་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆེན་ 
ཝོ པོའམ་ཆུང་ངུ་བྱ་བ་ཡང་ རུང་མཁས་པས་སྦྱིན་ བདག་གི་ཡོ་བྱད་མང་ཤུང་དང་ སྱ་གས་བའ། ལྔ་པ་དཀོན་མ ཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མཆོད་ ན་ གྱི་གླིབ་མ་དང་སྐྱ་ 
4 གཟུགས ་ཀྱི་གྲེབ་མ་དང་མཚྫལ་ལ་ཡང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ལ། དམིགས་བསལ་ནི། མགོན་ནིད་ཟས་ཏུནྲ་བེལ་ ་ཕྱག་དར་མ་བྱས་པ ས། ཛཱུན་ པས ཕྱགས་པའི་ཏེ། སྟེང་དུ་ཟས་སྦྱིན ་„གྱིས་འགྲོ་མ་ནུས་ནས་ 

ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་ བི་བབས་སྐོགས་ལ་འགོམ་དགོས་པ་ བྱུང་ 










ངོ འདི་གསུངས་ ཏེ། མཆོད་ ཉེན་གྱི་གྲིབ་མ་ ནི ་མི་བརྟན་པས་ ཚིགས་བཅད་བླཟས་ཏེ་འགོམས་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་སུ་འབྱུང་བས་དགོས་པ 
ཟ ཟ ཞོ། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣ་མས་མི་རྟག །ཅེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་འདོན་པར་བྱས་ཏེ་ འགོམ ་མཾ། །དྲུག་པ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ 
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 ཐམས་ཅད་རྱད་སྣ་ཆེན་པོ་འོད་ལྡན་གྱིས་བཅའ་བ་ཁོ་ན་དྲངས་ནས་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་རྣ་མས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་རྣོམས་ཤིག་བྱས་པས་བསོད་རྟོམས་པ་རྣམས་་་ 
-“! ཀྱིས་ལེན་མ་ནུས་པ ས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསོད་སྐོ' མ ས་དག་ལ་་ཙུ་ བའི་ཚེ་ ན་ པབ དོ ག་དག་གི ས་སྡོམ་ ཅན་དགེ་སློང་ལ་ སྔང ས་རྒྱ ས་དང་ཆོ ས་ལ་སོག བ་ པ་མཆོད་པར་ འདོད་པ་སང ས་རྒྱ ས་དང་ཆོས་ལ་ 
-¬ཟཾ རགོགས་པའི་བར་འི་ཚིག་གི་ངྐོན་གང་ཡིན་ཞེས་འཇིེ་ན། སིན་བདག་ངེ་ལ་ཚོག་ངོན་གསལ་བར་གོ་བརྡ་པྭ་སེ། གང་བག་ལ་སངས་རས་ཞེས་བརོད་པ་མཆོད་པར་འདོད་པའམ། ཡང་ན་རྐང་གཉིས་ 
པཔ ད་འ༤་༨། ཀག ༽༽ ག་ཤི ངྱི་།་ྕབ་གང་ག་འ་ཁ་།དགྲ་ ༽༽ྱེ་ཏི། ༤༨ ༽ངང་ སྤྱ༽༽ ང་ག ༩། ༨ 2 
¿ 


ཤཱ མ། ག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་མཆོད་པར་འདོད། ཆས་ཞིས་པའང་ཡུག་གྲམས་ཟད་བིད་ཀི་ལམ་ལ་བཛོད་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པས།་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


(༧ མཚོད་པར་འདོད་པའི་ཚས་ནི་ཅི་ཡིན་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ྟེ། སྔ་འགྱུར་ལས། བདག་ལ་ཚོས་ནི་ཅི་ཡིན་གསུང་ས །སྡུག་བསྔལ་ཐད་བྱེད་ཡང་ན་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །ཡང་ 






























































རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་དང་པོ་གཞ ་གོ །དགེ་ཚུལ་ཁོ་ན་བོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲལ་ལ་ཡང་རུང་ གེ་སློང་གི་སྟན་དང་པོར་བཞ ་གོ ་བ་ལར། ་སློང་ ་མ་ཟད་ ་ཚུལ་ཕ་འོངས ་ཡང་ ལ་གྱི་ ང་ 
གལ་ཏེ་དགེ་ ང་ཕྱིར་འོངས་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་དབང་བའོ། །མ་འོངས་ན་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་༩ོ། །གྲོང་རྒྱུ་བ་ལ་སོང་ནས་ནི་སྐལ་བ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་མེད་པ་ན་གར་སོང་པ་དེའི་ ན་རྟོགས་པར་ 
ཐུས་ནས་ཞུལ་ཏ་པས་དེའི་ཉེད་པའི་སྐལ་བ་གཞག་གཞེས་བའོ། །ཛ་འགྱུར་ཁས། གྲོང་རྒྱུ་བ་ལ་སོང་ནས་ནི། །ལེན་པ་དགེ་སློང་མེད་པ་ན། །རྟེད་སྐལ་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་གཞག །གལ་ཏེ་འོངས་ན་དེ་ 
ཡིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྙེད་པ་བགོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པའི་རིགས་བསྡུ་བ་ལ་རྟེད་པ་མཚམས་ཀྱིས་བསླུབ་པ་ནི། གནས་ཐ་དད་ཀྱང་གསོ་སྦྱང་གཅིག་ན་རྙེད་པ་ 
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་པའང་ཐ་ 


ད 
དི་དག་གི་ཡིན་ལ། གཞ ནསྭ་བུང་བ་ཞི་གཞན་ི་ཡན་ནོ་ཞིས་པ་དང་། ཨུམ་མདོ་ནས་བང་བའིཉེད་པན་མའ་ཡིནན་ཞེས་ཁིམས་བཅས་པའོ། །ཡང་བྱེན་བདག་དེས་ཕྱ་བད་ཅི་འདོད་པ་ 


ཱ འི་ ད་པ་ནི་ད་ལྟ་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་བཛྔོས་པའོ། དར་ཨི་ཆེདཔ་ཞི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷ་ིན་བདག་གིས་བྔས་པའོ །གནས་པ་ 
ཾ ་རྟེད་པ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་པའི་རེད་པ་ནི། སྔ་ 












































གྱུར་པའི་རྙེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །མ ཿ ན་བཞི་ 





མི་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་གགས་པའི་རྟེད་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པ་སོ་སོར་ཕྱིད་ནས་འབྱེད་པ་པོས་བགོའོ། །ཞུ་བ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་དང་། 








ས་པའི་ཚེ་ཡུལ་བའི་ ་པ་ ང། བྱར་གྱི་ ་པ་ང་ང་ ་འ 'གྱིས་བཅས་པའི་ ་པ་ད་ང་ ང་བབ།་ ས་བཅས་པའི་ པ་རང མངོ་ ་སུམ་ཏུ་ ་པ་འེ་ ་པ་ད༨ང་ སོ་སོར་ 
མང ཉིད སབ བ ཛུ དཱ ]བྱང་དབ་ཚིན་པོ། སཔ ཉིད་པ་དུ ] གང་ཟག་གིས ཅས་པའི་ཉིད་པ་དང་། ཅ ཨུམ་དླཱ་ཐུར་པ་ ཉིད་པ་དང་། ཅེ སོད་ 
དཱ ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཛུག་པའི་ཚེ་གའོ། །དང་པོ 


ྒ ལྕུང་བཟེད་བགོ ད་ང ས་དེ་རོ་ལ་ཞུགས་ན་ ས་དབྱག་པ་བླང སན་ ས་ཁོ་བོ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་མ་ཕྱུང་ པབ ར་འགོད་དམ་ཟེ ར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རོ་མ་མཆོད་པར་བོར་བ པ་ 





དང་། ཉེད་པ་གང་དབང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 





ཿ ིསཔའིར་མ་ཕུང་བར་།ུས་དང་ 
ས 


་དབྱུག་པ་བླང སན ས་ཁོ་བོ་མ་ ྣ 

























མ། ་པར་འ་ ° མ་ཟེར་བ་ལ་བ ་ན་འ། མ་བརྩོ་ ° ་བའི་རོ་ བ་ ང་མེ་ཏོ་ ཿ ངྭ་རྒྱལ་མ འོ ས་ཀྱིས་བ ་བཀར་ད་ང་བཅསནས་ ་རློང་ མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་་” 
: གྲ །མཆོད་པར་འགོད་དམ་ཟེ བ་ལ་བཏེན་ཞས་མ་བཅོན་ཤི་བའི་ར་གཏུགས་དང་མེ་ཏོག་དང་སུལ་མཚོན སོགས ཉེས་བཏིན་བཀུར་དང་འཅས་ཞས་དབ ལེ །རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཉེ་ 
རཾ དུ་ནྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་ཚགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དེར་ མེ་ཆེན་ཡོངས་སུ་འབར་བ་ཡིས་ཡངས་ུ་སྦྱང་ | གལ་ ་རྤོག་ཆགས་ 
ཡོད་ན་མར་ ང་ཙྲནན་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པར་བྱ་ ང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ར་ཅན་གྱི་རོ་ལ་ནི་འབད་པས་ས་བ ས་ནས་ཨུ་ས་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་དེ་ལ་ཚྩྭ་དང་ ་འདབ་ གས་ཀྱིས་དག་བ་་་ 
༡8 པར་བྱའོ། །ཅི མྱི་གག་ཆགས་དང་པ ཅས་པ་འདེ་ཞྲི་མ་བར་བྱ་ཡི སྲེག་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རི ས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟྙོང་ཡོད་པ་རྣམས་ལུས་དང་ལྷག་ཅིག་ 
-3 ཞིང ཛིག པའི་ཅོ་རསོད་པ་མི་འཚིན།ཀྱང་གྲོག་ལས་ཏྱི་མིང་ཅན་ལུས་ལ་གངའདུ་ུགས་པའདེ་དགའཚིག་པར་འགྱུར་བཡ་མི་བྲསག་ག །དགའ་བོ་ལ་གསུངས་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ ° 
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སྐབས་ལས་སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་དེ་ 
བྷཏགས་ཏེ་བྲསེགཔར་བའོ་ཚེས་གསུ མཔ་ལར་བཀེད་ད། ' (་ཨ་ཚགས་ལས། དེ་ལས་ཉྱེས་མ་ཐག་ཅུདེདགྱ་ཀང་སྱེ།གི་བའི་ཆེདེ་ 





ཀའ 


འས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ ད་ སཔ་མངོར་པ པ་རང རྒྱས་པར་བ ་པ་ངར་ང་ 
འསཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཆས་ཤད་པ་ལ་གསུམ། དགས་པ་མདོར་བཏུན་པ་དང་། རུས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡན་བྔམ་བས་དན་བསུ་བའ 
་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདི་དག་འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པོའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཉེན་བཤེས་འདི་དག་གི་རྱ་ངན་བ གལ་བར་བྱ་བའི་ཡྱིར་ 
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རཾ 


དགྲུ་ཀུང་འཆི་མོད་ཀྱི འོན་ཀྱང་རྨའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
ག གས་པར་གསུངས་པས་ན་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རོ་ནི་ 
མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་གོས་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་དབྱང་ངོ་། ཁྱུང་བཟེད་དང་ཚས་གསྟ་ལག་མ་ནི་གཞན་ལ་བཏོངས་ཏེཤིབ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུདགེ་མོང་ནམས་ཀྱིས་བགོ་བར་ 

་བབ་བས་དན་བྲས་བ ང་པ་ ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུ། ད་ར 


།!" 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
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༄། །ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མི་བརྟན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་རྟག་པ་དང་། དེའི་སྒུབ་བྱེད་བཀོད་པའོ། །དང་ 
ཀཱི པོ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་ བུ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ ` འདམ་བུ་ལྟར་བ ཅོམ་ཞིང་ བ ཅུང ས་པ ས་རྒྱལ་པོའི་།ཁབ ཿ ཏུ་དྲགྲ་ པབ ཅོམ་ པ་པ དུན་ཁྲི་དང་བ ཅྱ ས་པ་རྱྱ་ང ་༢།༥'་ འད་ ས་པ་དང་། གྲོང་ན་ལ་ད་ཞེས་བྱ་བ ར་ ཤཱ་རིའི་ 
དྲ བུ་དྲག་བ ཅོམ་པ་བ རྒྱད་ཁྲི ་དང་བ ཅ ས་པ་མྱ་ངན་ལ ར་ འད པ་པ ས་ཀུན་ད་ འ་བོ་རྒྱ་ངན་བྱེད་པ་ན་རྟོན་པ ས་མི་རྟ ག་ པསྟན་བྱད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ག སུང ས་ཏེ། འདུ་ སྭ་བས་ བམས་ ཅད་ནི ་མི་ར ག་སྟེ། 
4 གང་གི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚུ་ཛེ་རླུང་གིས་བསྒྱད་པའི་ཟིལ་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྙེས་བུ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ཁེལ་དགོད་བྱེད་ 
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༧ པ་འི་འཆི་བད་ག་ །ཁ་ཤིན་ཏུ་དགང་ད་ཀའ་བ་དེར་ནི་ཡང་དག་པར་ ་མི་འཇུ་ ་པར་མཐོ་རིས་སམ་སྭ་སྟེང་དུ་སྐེས་པ་དེ་ལ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་མེད་ །ཇི་ལྟར་ས་གཞི་རེ་ཞིག་བརྟན་པར་ག ས་པ་ 
བྱ པའི་འཆི་བདག་གི་ཁ་ཤིན་འུ་དགང་དཀའ་བ་དེརའི་ཡང་དག་པར་ཞ སེ་འཇུག་པར་མབ རེས་སམ་སྭ་ལང་བ ཟི པ་དེལ་ཡོད་དམ་ངེེ ཡིད་དོ། ངེ་ཏུར་ས་གིི་ཤག་མཏུན་པར་ རཾ ད 
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༄ྒ ཏུགཔསྟན་ྱེད་ཀི་ཆས་བཏུན་ཟིན་ནས། ཟང་ཟིང་དང་ཚོས་ཀྱི་ ན་པ་དེ་ཡི་ཡོན་བ ཤད་དེ་བཛྔོ་བ་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་དེ་དག་འ ར་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོན་པའི་ཐུབ་པ ་བཀའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཡིས་རྐང་ལག་དང་གདོང་བ་ཚུ་ཡེས་དག་པར་རབ་ཏུ་བཀླུས་ནས་མཚོད་་ 
ཏེན་ལ་བསྐར་བ་བྱའོ། །བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ །གཉིས་པ་རྙེད་པ་བགོ་པའི་ཚོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི་ལུང་ལས་བ ཤད་པ་བཞིན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་བ ན་པར་རྫོ ས་མ་རྫོགས་ཀུན་ལ་མཉམ་པོར་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། རོའི་བསེན་པཀུན་བབལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་བུབ་པའྲི་རས་ཏི་གཙབྲ་མམ་བྱཅན་ནམས་ལ་བཅས་སོ །མཉན་ཡོད་དུ་ 





ཞེ་ད་གའི་ 'བོར་ལོལ་ གྭ་བུང་བ་ལ་སྨན་པས་ཉི་མ་གསུམ་དུ་འབྲུ་མར་འཐུང་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ི་མ་དང་པོ་ མས་ལ་མ་འཐུངས་ལ། ཉི་མ་གསུམ་པར་འཐུངས་ཀྱང་མ་ཞུ་བས་ཤི་ནས་ ཤུལ་དུ་ 
གསེདྦ་སཨུམ་ཁྲི་བུང་བ་བྲགོང་ྱེརདག་གི་གགེ་སྲོང་ཀུང་འདུས་པསྟདཔ་བཟོ་པའི་དུ་ལ་གསུངས་པི། རྙེད་པ་བགོ་བའི་གཟྲི་བརུང་བ་དང་། རྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་། གང་ 
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ཞིག་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་ཚེན་ཡོད་པ་དང་ གསོལ་བ སྱེ ་གྱིས་རློབ་པའི་ ས་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་འོས་པ་ཡིན་ལ། ད 
¡ ཞག་མཛད་ཉེན་ལ་སྷགབེདཔའི་ཚན་ཡོད་པ་དང་།ཚུལ་གིངབིམས་པའི་ཚེན་ཡོད་པ་དང་། གསལ་བསུ་རིནཅིས་ཆོབཔའི་དུསལགང་ཡོད་པདེ་ལ་ཤེ་བའ་ོ་བད་་ཉེད་པ་ཚས་པ་ཡིན་ལ། 
བསྒྱར་ནས་ཆ་ ཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། ཆ་གཅིག་རྒན་པོ་དང་། ཆ་གཅིག་གསར་བུ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བགོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ ་བ་དེའི་ནོར་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་བགོས་པར་འབགྱུར་རོ། །གོས་ 
ཛག ་ཐོག་མ་ ང་ཐ་མྭ་ས་པི་ཤི་བའ་ྱ་ད་ཉད་ནིཡངསྱ་གབལ་ཐམས་ཅདདབང་བར་ཁྱངར་ཞེ་གྱངསཔའི་རའདིགཉིས་ིངས་བ་བཡིནཚ ། 

་མ 


-9192 
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* ལྡན་གྱི་ནོར་གང་དབང་བ་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་ནོར་གང་དབང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དངོས་པོའི་ནོར་གང་དབང་བ་དང་། རྟེན་ཐ་དད་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་ཤི་བ་དང་། བུ་ལོན་ཅན་ 
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་ལྟར་མིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ དགེ་༔ ལྔོར་ངེ་འ 
¦ འགྱུར་ལས། དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ལྟོ ད་འ 








ཀྱིས ས་ཁྱེར་བྱས་པས་ཕྱི ས་ན ད་གཡགས 


པའི་ འི་ག 





ཡུ ༄་ །དང་། སུལ་བ་དང་།ཞཱ་བ་ཐ་དད་ པའི་ཕྱོ་བད་གང་དབང་བཞའོ། ང་པ | འཆི་བ་པའི་དགེ་སླང་དེ་ཡིས་བདག་གི་ཡྱོ་བད་ནམས་གནས་འདིར་བཞུགས་པ་དུག་གིས་སྣམས་ཤིག་ཅེས་ 


དེ་ནི་གནས་ འི་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཛོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱམས་སེམས་མ་ཡིན་པས་མ་ཤི་བ་འཚོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 


ཾ ན་དགེ་འཛུན་ལ་བྲ་ས་ན ངེ དཾ ཡེད་པའི་ ང་ཟ ལ་བ་བླངས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ མཉན་ཡོ པ་འགའ་ཞིག་གིས་ང་ཤིན་ཆོས་གོས་དོང་ལྕང་བཟེ 
@ ཞི ཛཾ དོ་ ས་གིས་མི་ སེར་བས། ཀལ་པྲ་བངས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཏིས་པ་ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ ན་ངུ་ནད་པ་འག ཞིག་གས་ང་ཀིན་ཚོས་གུས་དང་ཚུ ནམཔ་ཞི་ 


ནོར་གང་ལ་བློའི་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་དེ་མི་རུང་བས་འཆི་ཁར་ངའི་ནོར་འདི་འདི་དང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཁྱིམ་པ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ན། སྔ་ 
ནོད་གང་ལྭ་པོའི་ཏ །ཞེས་པ་ལྟར་ ད་པ་དེ 'རློང ་དེ ་ལ་འཆི་བའི་ འིན འདི འདད ཞདི་ལ་ ལོ འདི ་ལ་འདི་ བྱིན་ཤེས་ སཾ བདེ་མི་ཆུང་ཛོ་། གཔ 








ལོ 




















ི་ལང། - པཾ ༡༡2 མོ ་པ་ན་ ་པ་མི་ ༡༢༥༠ ༢༠" ༢ ་།"་ལ་ངོ།འ་ 3 པ་ ་བོ་འ སན་ས་འངདི་ལ་ ་པར་བྱའོ་ སྱ་་བའི་ ་པ་འང་ ་མོ ་ཀྱིས་ ངས་ན་འ་ 
། གཞི་ལས། དགྲེ ཡང་དུག་དེ་ག ན་པ་ནྭ་ིན་པ་མྱིབད་ན་ཤིནྭ་ིན་པ་བེད་པལ་རས་ཀ་ཅེ་དགས་ཏེ། ཁང་འདསནས་འདུ་ལ་ཕནཔསྔ་བོངཞིས་བ་བའིརན་པ་འདི ཡོད ཤེས་བ སཁང་ 
༧ ུ་བཟད་ལ་སགས་པདེ་ནི་གཉན་ལཡ་བུནཔར་ཚགསཀིཐད་དུ་འབུལ་ལ ད ང་དབང་མི་དབང་གི་ཚུལ་ནམ་པར་དཔད་དེ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་དགེ་འཇུན་གྱིས་བག་བར་ ཁུ 
ཤྡཾ བྱའོ། །ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་རིན་ ་ཆེ་གསེར་ད་ང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ད་ ་འདུ་ན་གྱིས་བགོར་ ་རུང་བར་བརྫོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་དགོས་པར་ཁུང་ཁས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི 
¿8 གཉིས་པ་ཉེན་ཐ་དད་པའི་རྙེད་པ་གང་དབང་ནི། དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཆོས་གོས་དང་ལྕང་བཟེད་ད་གེ་སློང་མ་ལ་བཅོལ་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རོ་བསྲེགས་ནས་ཆོས་ ས་དང་ཚུང་བཟེ ་ལེན་ 

དུ་ཕྱིན་པ་ན། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་འདུག་པ་ཁྱེད་དབང་ལ། ངེད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་འདུག་པ་ངེད་དབང་ངོ་ཞེས་སྦས་པས་སྟོན་པས་འདི་གསུངས་ཏེ། ད་ སློང་ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་ནི་ ྦ 
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༄༅ །ད་གེ་སློང་དབང་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་དེ་ ག་མེད་ ་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་དབང་སྟེ ད་ ་སློང་གི་སྲིང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་ཤི་བའི་ནོར་དེ་ད་གེ་སློང་མ་ 
ཤུ དབང་བས་དགེ་སྤྲོང་མ་ཡིས་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་དོ། གལཏེ་གྲིཐ་མའགོརདེ་ཁཡང་དགྲ་མངམདེ་དག་ ད་ན་དགེ་སླུང་ནྣམས་ནི་བདུག་པོར་འདད་དུ། །གསུམ་པ་ནི། རགས་དགེ་ 
¿ འདོད་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ ད་ཅིད་བགོར་ཆུང་ཉེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཉེས་ཀས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཡི་མཉམ་ན་གང་ཛར་འོངས་པ་ལ་ ན་ནོ། །ཏྱིམ་པ་གང་གིས་ 
¿2 དགེ་སློང་གུང་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་ནི་ཅི་བདེར་དགེ་སློང་དེ་ཡིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ད་གེ་སློང་ཤི་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་མགོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ན་གནས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་ ས་དང་ལྱུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ ། ཁྱིམ་ 
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བདག་གི་ནོ་ར་བརྐྱིས་པའི་དགེ་སློང་ཤི་བའི་ ཤུལ་དུ་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་འདེ་ ་པ་ན་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་དེད་ཅིག་ཅེས་སྦྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློང་གང་གིས་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ལོ '་བླངས་ནས་རང་ཉིད་འཆི་བད ་གི་ཁར་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ན་ནི་བུ་ལོན་ ་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤི་བ་དེའི་ནོར་ཁས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ 
བ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་ འསྐནར་བརླུས་པའི་ཇེས་མུ་ཤི་ནསའིས་པས་དགྲེ་གོང་ནམས་ཁ་བུ་ལན་དེད་པ་ན་དུར་ཁྲད་དུ་སོང་ལ་དེད་ཅིག་ཅེས་སྨས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དུ་ཞལ་ 
ཏ་བས་ཁྱིམ་པ་ལས་བུ་ལོན་བླངས་ཏེ་ཤི་བ་ན་བུ་ལོན་དེ་ཀུན་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་ད་གོས་པར་སྟན་པའི་ཁུང་གིས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་འདུན་ ་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་བུ་ལོན་འདི་ 
ངེས་པར་གཞན་ལས་བླང་པར་བྱ་སྟེ། བླང་ཚུལ་ནི། གནས་བརཅན་ནརྒན་པོ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་བླངས་པ་གོ་བར་བྱས་ནས་ད་པང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ཁྱེར་བ་ཡི་ རྲ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕུལ་བའི་ | 
ངཱ ཡོོ་བྱད་གང་དབང་བ་ནི། དགེ་སློང་གང་གིས་ལྷན་ཅིག་དབང་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས་དགེ་སློང་ཤི་བའི་བ་དན་ད་ང་གོས་དང་མལ་སྟན་སོགས་ཆོགས་ལ་ 
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༄ ༄༅ །ཡུ་ན་གེས་པ་མེད་དོ་། །གལ་ཏེ་ཡུལ་རེས་སཱ་འབུལ་མཁན་དེ་དགུ་འགུད་པའི་མེ་ཆུ་ཡིས་སེམས་རབ་ཏུ་བསེགས་པ་ ་སླར་ཡང་འགྱོད་སེམས་བཟློག་པའི་ཆུ་ཡིས་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་མེ་མ་ 
འ ལུས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་གིས་བ་དན་མལ་སྟན་སོགས་བྱིན་ནས། ཡིད་ལ་གཅགས་པ མེའི་འབར 

༧ མ་ལུས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕོ་བྱད་གང་ད་བང་བ་ནི། ཤིབའི་ཕྱ་བད་འདི་ལ་རང་བཞིན་དུ གནས་པ་ཤི་བའི་ཡྱོ་བད་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་ 
༦ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དབང་བ་དང་། གཞན་དག་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བ་ན་གཅིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕོ་བྱད་དུ་མ་ཟད་གཅིག་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་ནཱང་རང་ 
¿3 བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཤི་བའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་ ད་པར་གྱུར་ན་སྡིག་ལྟ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་བློ་གྲོས་ 
-3 ཅན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ནི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐང་བཀག་པ་མེད་དོ། །གོས་གཞི་ལག གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་མང་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་ 
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ཅིག་མཆིས་པ་གུམ་ན་རྟེད་པ་གང་དབང་བར་གྱུར་ལགས། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་སྡིག་པའི་ལྟ་བར་སོང་པ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། རྡམ་ལྡན་གྱི་ཉིད་པ་གང་དབང་ 
ཤད་ཟིན་ཏྲོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ད་བང་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་བུ་མེད་ནས་སླ་བྲེགས་ཏེ་བསླབ་པའི་ཕྱིན་པར་བཅམས་པ་ཡུན་ིང་ དུ་ན་ནས་སྒྲ་རིང་ པོ་སྐྱེས་པ་མགོ་རེག་ 










¿3 £ 


གས་པ་འཆི ཁར་ནོར་ཐམས་ཅད་དེགསབ་ཁྲབསཏྱེ་གལབྱེད་ཚལདུ་བསྐུར་པ་འ ཁར་ཡོོ་བད་གང་འབུལ་བ་ཡི་གེར་བྲི་བར་བས་ནས་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ན་ཤི་ན་ 
དོའི་ནོར་དེ་ནི་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལས་ནོར་བ སྤྱིས་པ་དང་འྲད་བ་ཉིད་ལ་བསོའོ། ར་བ་བ ནོར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་བགོའོ་ ཞེས་བྱའོ། ། །དགེ་སློང་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས་རང་ ༠ 


¿ གེ་གོས་དང་ལྷང་བཟེད་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་བཅོལ། དེས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བཅོལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཅལ། རེ ེས་གྱུག་ལགཁང་ཞག་ུ་བཞག་པམེས་ུདགོགས་ཚད་ཀང་ཞི། གཏུགསཚོདཀི་གོངག 
༧ དབྱར་ཚུལ་སགས་བཟའ་དྭགས་ནས་ཤེ་སྟེདེའི་གོས་དང་ལུང་བཟེད་བ ་པར་ཀུན་དགའ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགོད་ཚུལ་ ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་མཁོ་བར་གྱུར་པ་མུ་ཏིག་ 
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།ད་ང་ཚོན་རྩི་སོགས་དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ར་ཁཞོས་པས་དེ་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད 











ཌེ ལག་ཁང་དུ་འབུལ་བར་ཁོས་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །འགྱར་གསར་ ར་ན། མཚོན་ཆ་དང་འཆི 
ཝཿ ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པ་ རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ༩ ཚན་ཆ་ལ་དཁབ་ཁ་སོགས་པ་ད 








༧ 
@ གཞག་པས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
| ཟེ 









། 
རོ 
རྔོ གོ པ་ པ་དང་རྗེ པ་ སུམ ཐུན་ པའི་དངོ ས་པོ་བྱ་ བ་ཉིད་དོ། །བ བ ་ལ་སོག ད་ང། ་དེ་ བཤི ག་ན ས་ནི་རྩ་ བའི་མཚོན་ 
ཆོ་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ ཀྱི་ཆྙེད་ པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ ་པ རྟན་ ནོ་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ད་ང་ད་བྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ ་ནི། ཀུན་སློང་གཞན་ 
གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བཀླགས་པ་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པ 
འས་པ་མིན་ནོ། །མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུབ་དབང་གིས་ལེགས་པར་ག 











༧ 





།སྔ་འགྱུར་ལས། མཆོན་ཆ་ཀུན་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། མཚོན་ཆ་ཀུན་ནི་གཙུག་ 
ད་ཀྱི་ལྕགས་སློག་སོགས་ཀུན་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གོ་ཆ་ 
དུ་མ་ཡིང སཔ ར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉ མ་པར་ 


་ཆོཡ་ ་གིས།་རེང་པ་བང་ཟབག་ ་ལ་རི" 
པྲ གིས་ཉིད་པ་གང་ཟག་དེ་ལ ༣ 






































==༤ཁངང 





ཀའི་ཚས་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་བཞི ན་དུ་སྒྲུབ་པར་ དཔ་ཡིན་ཤོ། །མཛོད་ལས། 
བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲི མས་ད་ང་ལྡན་པ་རྣ་ 


བརས་པའ་དོན་རྱས་དབར་སྱི་རྟད་པ་འོས་པ་ཡད་ནོ །བཞི་པ་ཞར་ལས་བུང་བཞི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་ ། མཆོད་ 
ཟུགས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ 


བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་འགྱུར་ལས། བདེ་ཿ བཤིགས་སུས་ཤ ་ལུན་པོའི་ཚད་། ། 





ཧོ 





འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐ་གཟུགས་དང་མཚོད་ཉེན་ བད་པར་འདོད་པ་མིག ལྷུན་པོ 





རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངོད་ཡིད་ཡུང ་དང་། གཞན་ཡང་བརོད་བྱ་རོགས་པའོ། །ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་ཁུང་དེ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཚོས་ཀྱི 
ན་པའི་དམ་ཚས་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ཁུང་དང་ཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་ད།།དེ་འཇིན་ 
་པ་རྣམས་སྔར་གནས་ དེར་ དབྱར་ གཞས པར་ཁས་བླངས་ནས་གལ་ ཏེ ་ཤི་ བའམ་མཚན་ 








ཉུད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོགས་ 
ད་ད་ང ་སྨ་བྱེད་ པ། སྒྲུབ་པར་ 
ཚན་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དཔབྱར་གནས་པར་ཁས་ 





བཞེངས་ཚུལ་ད་ང པ་བསྐང་ཚུལ ང་པོ་ལ་གཉིས ང་། 
ཏིན་བཞིང་ ཞེ ཞེས་འབྱུ འི ལག བདེ ་ གཏགས་པ་ད ང་བདེ་ གའི ཨི། ཚད་དང ་སུས་ 


ག 
བ་ལི་མཆོད་ཏེན་ཚད་གར་ཞ་ ་ལྡན་ (མས །ཞེས་འུ ། །འགྱུར་གསར་ལས། བདེ་གཤེགས་གདུ་ང་སྲས་ལྡན་པའི་ཚད། ། 
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༈་ལཁ་ 
































།ཅེས་པ་ནི་འགྱུར་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ ན་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་ཟུར་བཞི་དང་ལོགས་མཉམ་པ་མཛེས་པར་བས་ ས་བང་རིམ་བཞི་དང་། གཞན་བུམ་པ་དང་། 
༦ གདུགས གཉིས་དང་། ཕྱིར་འོངས་ལ་གསུམ་དངང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་བཞི་དངང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ལྔ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ལས་གདུགས་གཅིག་གིས་ལྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
¦ འབྲས་བུའི་རིམ་པའི་གདུགས་ཀྱི་གྲངས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །མཚོད་རྟེན་ཡུ་བོ་སྟེ་གདུགས་མེད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཅན་ྱི་ས་སོ་སྐེ་བོ་ནམས་ལྱ་བ་བར་ཁས་སོ །ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉན་ 
¥ ཐེས་ཀྱི་འབུས་བུ་དང གདུ་གས་ཀྱི་རིམ་པའི ་གྲངས་མཉམ་པར་བཤད་ལ། མདོ་རྩ་བ་དང་། གཞུང་འདི་ལས་ནི། འབྲས་བུ་ལས་གདུགས་གཅིག་གཅིག་གིས་ལྟག་པར་གསུང་ས། ཞུ་བ་ལས་ནི། རྟོན་ 

པའི་མཚོད་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བུམ་པ་ཨུལ་མེད་པ་ཅན་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡི་ནི་འཕང་ལོ་བཞི་པ་ནས། ཕྱན་ཞུགས་ཀྱ་འཕང་ཁོགཅིག་པའོ། སོ་སྐྱེ་དགེ་བ་ 






























ཤྲ 
ཟོ 








































ཅན ་དག་གི་ནི་མགོ་བོ་ཡུ་བོར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ན་པའི་མཆོདཉིན་དའི་ག་ དུ་གས་ཀྱི་ཚད་མ་མཐའ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་པའི་གདུ་གས་ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གྲངས་བརྒྱུ་ལྷག་པ་དང་། 
རིན་ཐང་བྱེ་བ་ ཉིད་རི་བ་སྟེ། ཞས ག་པ འི་མཆོད་ཉེན་ཡང་དི་ བབར་འསྟཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ད་ལྟར་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྩིབས་བརྒྱ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གདུ་གས་ཞིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ དབུའི་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་བཟུང ་བར་གྱུར་ཏོ་(ཞེས་སོ། རྨ པ་དམན་པ་བསེ་རུའི་སྤྱོད་པས་གཅིག་ཕུར་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་བྱ་སྟེ ཀེ འལ ་ཆར་ཁེབས་མེད་པ་དགྱ་བའ་ཞེས་པྲན་ཆེགས་ལས་གགས་པར་ཐོས་པ 'ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལག། བྱའོ་ཞེས་ནི་ཐོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཚད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
4 གཉིས་པ བཞད་པ ནི། རུན་པའི་མཚོད་ཏེན་ྱི་ལགས་གཡས་གཡན་དགུ་ཏུ་ནི་རླབ་མ་མཆོག་ཐུང་ ཡཅ་གིའཚོད་ཉིག་ཧའོ།།ྟན་པའི་མཚོད་ རོ དབུས་སུ་བྱ་སྟེ། ལྟག་མ་འཕགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་གྲལ་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །འཕགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་འཕགས་མིན་སོ་སོ་ ཡ་ད ་མཆོད་རྟེན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྦ 





ཡུག 
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༄༅། །པརྩེ་བར་བྱ་བས་མདོར་ བརྟན། ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད། ནད་པ། པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་ཁུས་ངག་རབ་ཏུ་གུས་ 
 པར་བྱ་བ་དང་ཡིད་ མཉན་པ ས་ཕན་ཚུ་ ན་བརྙེན ་བཀུར་བྱའོ། །དགེ་འདུན ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནད་པ་རྣམས་སྨན་ གགས་ུང་ཏི་བར་བཅས་བར་བོུ། །ནད་པ་ཀླས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་སློང་ 
པཾ བ་ལ་ཆུ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྕུང་ང བཟིད་ནས་སེད་ན །དེ་ཡང་ལུང་ ་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཚིག་བཅད་ ད་ཟློས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
¡ བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ། ནད་ཞི་ཐབས་ལ་འབད་པ། གཞན་མེད་ ན་དགེ་ འདུནགྱས་བཐབ་པའ། །དང་པོལ་གསུཿ། སྨན་གྱི་བཉིན་བཀུར།གོས་ཏ་བཏེན་བཏུ། 
ཤཱ རེམ་ཐུའི་བསྟེན་བཤུར་ར། །དང་པོ་ནི། སྨན་དག་ཐོགམར་བྱིན་ལེན་བས་ནག་ནི་ཚུལ་ལ་ྱ་དགེ ང་ནད་པ་དག་ལ་ སི གལ་ཏེ་བིན་འན་རྟབ་པ་པ་ནད་ན་ནི་ནད་པ་རང་ཉིད་ ས་ལན་ 
-3 པ་ལ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ ་ནི། ན་ད་པས་རྱོན་པའི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པ་དག་ནད་པ་ལས་ད་གེ་ ལ་ཨ ་བླང་ཞིང་། ནད་པ ་དེ་ཡིས་ཕུལ་ཡང་ ང་ཞི་ང ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ བགོ 
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བར་མི་བྱ་བར་ནདད་ཞི་བ་ན་ཕྱིར་གཏད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞིག་འདིར་ན་ ་པའི་ཆོས་ ས་ལ་ཆགས་པས་ནད་པས་ཕུལ་བའི་ཆོས་ ས་དེ་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་བད་ག་མི་སྤོ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཅིག་ 
„ ཅེས་བསྐྱལ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་རང་གིས་འབུལ་ཡང་འབུལ་མི་དགོས་ཞེས་འགེགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གསུམ་ཆར་ཡང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིམ་གྲོའི་བསྙེན་ 
ཊཱ གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལེ་ཁོ་བྱ་བ་མིན་ནོ། ྱལ་པོ་གསལ་རྱྱལཀྱི་སྨན་པ རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུབ་གཞན་གྱེ་གཞང་ རབམ་བཅད་ནས་ཉི་བལ་བཏེན་དག སྨན་པ་དད་པ་ཆུང་བས་ནད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ 
མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་གསོ་བར་བེད་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་མཚོད་པ་ད་ང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་མེད་ན་ནད་པ་རང་གི་ཚོས་གོས་གཉིས་ཡོད་ན་ངན་ 
ཡཱ ཞིང་ད་མན་པ་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐོན་ལ། སྔར་གོན་འཕྲོའི་ཆོས་གོས་བཟང་པོ་སོགས་བཙོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་དེ་ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་ 
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ངོ 


ཤཀ 


_£ ལ་རྟ 
ན་ 

















པ་དེ་ལཱར་ན་ནི་ནོར་གང་ཡོད་པའི་དགེ་རང་གཞུན་ལས་ནོར་བངས་ནས་ཀུང་ནུས་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་འིམ་ག་བབ་པར་བུ་ེ། ཡྱི་རོལ་ལ་སོགས དེ་ནི་ནད་པ་ལ་དད་པ་བརྐེད་པའི། 

་རི་ལུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཙརྡན་ལ ་སོགས་° པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་བུམ་པའི་ཆུ་ཙམ་ལ བཏེན་ནསྭ་ཀང་ནད་པའི་རེམ་གོའི་མཚོ ་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འད་ས ་དེ་ ཡིས་ལུང་ལས་ཉེ་བར་ 

་པ་ གཉན་པ་བཞིན་རལོ། བྱའ། །གཉིས་པ་ནད་ཞི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མར་ཧ ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། འདིར་ནད་ཞི་བར་བྱ་ བཞུ །ད་ང་པོ་ནི། གང་ཞིག་དོན་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 

ཉན་ ་མོངས་ ཙི ནད་ ཀྱིས་ གཟིར་ བས ་ནོ་ར་ ལ་ཆགས་པ ནཱ ནད་པ་ དེའི་ནར་འེ དེ་ནི་འབད་ ་པས་བླངས་ ནས་སུ སུ་ཕྱི་མར་ ཕན་པ འི་དོན་ དུ་ སངས རྒྱས ་མཚོད་ པ་དང་། བཅུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་ 
ན་མོ་བྱའཾ། །ནད་གཡོག་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་སོགས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ལ ཟི ་ནས་དེའི་ཆེ་ ནད་ག གཡོག་གིས་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བདེ་གཤེགས་དང་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་ 

དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཡ་རགས་ོས་དང་མངཡདམསབང་་ ་གང་ དུ་སོག་ ་འཆད་པའི་སྔོན་ ལ་དུ་ནད་པ་དེའི་ལྱུང་ བཟེད་སོགས་ ཀྱང་ ཅིའ་དོད་པ་ནམས་ ས་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ྦ ྒ 


ཐོ 











































ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏུན་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་འབུལ་བརྩ་བའོ། །ཛཱ་འགྱུར་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནོར་དག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ཁེགས་སོ། །ནོར་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐྔོན་ 
༡ མཉན་ཡོད ད་དུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་རང་གི་ལུུང་བཟེ ད་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་བས་རང་གི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་གདུ་ག་པ་ཅན་ ྱ་དུ་སྤེས་པས་རྟ་པས་གཏི་ཆུག་ཅ 
- ལྕུང ་བཟེད་ ་སྤོངས་ལ་སོངས ་ཤིག ་ཅེས་བརྗོད་ ་པས། སེམས་ འཁྲུགས་ན་ས་ནགས་ བསྲེགས་ ཏེ་ ད་མལ་བར་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ ་འདིར ་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། གཞང་འབྲུམ་ཅན་ལ་སྨན་དང་ ལགསཀྱི་ 


༡] 
-ཟཾ ཐོར་བ་ཡིས་ གཞང་འབྱམ ལེགའ།ངར་བའོ།་བར་བ ཟ ག་འོ།འི་བབའ།རྔར་ང།འི་རྔལ་བ།་ མེད་ པར་ཆི་སྡེར་ སེ ཅོག ཀྱིས་ ་གཞང་འབྲུམ་གཅད་པར་ཆི །བྱ། །གསུམ་པ །་གཞན་ཟེ ་མེད་ ༨་ན་དགེ་འདུན་ 


ས་བསྒུབ་པ་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ན་ད་གཡོག་གཞན་མེད་པས་ནད་པ་ཞིག་གི་ནད་ག ག་རྟན་པས་མཛད་དེ། བསོད་སྙོམས་ཕྱེད་ཀྱང་' 


¡ཱ ་ཱ 








གན ་ནས་དེས་ ཏང བཙོན ་པས་དྲ་ག ་བཅོམ ་པ་ཐོབ་པ་ 


ལ་བརྟེན ་ནས་ནད་པ་ག གང་ལ་སློབ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ནད་ གཡོག་མེད་ སཔ ་སྨན་ཡང་མེད་ན ནད་པ་དེ་ལ་སྨན་ད་ག་ སྦྱིན་ པ་དང་། ད་གེ་ སློང ་གཅིག ་དང་ 




















ཀར 

















༄༣ 


1 


4 









ཝཱ ཐམས་ཅད་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་ 





།གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ནད་གཡོག་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་མོས་བྱའོ། །ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བ 


༄ྒ 
¿2 གྱིས་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འདུ ་ས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲས་ཀྱི་ ང་བུ་དང་ ལྔོན་ཤིང་དང་ཏེ་འཁར་ ང་སློངས་ ང་འད་ག་ས་ལ་སོགས་སོ 
 ཁང་བཟང་དང་ཁྱམས་ཀྱི་ཐ་དང་གཡོས་ཁང་དང་བ དང་གཙོའ་ཁང་པར་མི་འདུག་ཅིང་། ག་འཇུག་ཅྱིགས་ྱིཛིང་བུ་དང་། རིན ཞང་དང་ཤེ་འཁ་དང་མོང་ ཡོགས་དགེ གས་ག 
ཟ་ བསྐྱང་བར་འོས་གོ། ྷཔ་གནས་ཨིས་ཉིད་པ་བྱགབ་པརྱ་བ་བལ་བཞི། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་སྟན་ལ་བ ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དོ 
་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གནས་གཞན་ནས་བསྐྱང་བ་དང་།] གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་ 








ན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། མཛེ་ནད་ཅན་ 


བ་ 






མི་སྤྱད་པ་དང་། གན་ས་གཞན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་དབུལ་དུ་མི་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ཁྱིམ་བད་ག་རྒྱལ་པོས་བཟུང་བས། ད ་སློང་རྣམས་ཀྱང་བྲོས་པའི་ ཤུལ་དུ་གཙུག་ 




















༡ ལག་ཁང་གི་རྫས་རྣམས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དགེ་འདུན་གན་ས་བཞིན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་སོགས་གང་ཤིའམ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཅིང ས་སམ། ཐག་རིང་པོར་ 
༡1 མོང་ན་ཡང་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཀའ་བ་ཡིས་ཀྱང་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཀྱང་བདག་པོ་མ་བྱང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
~¿ དེའི་དྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྟེད་པ་དག་བླངས་ཏེ། ེདདགེ་ངེ་གནསཔར་འ །གསོ་སྤྱོང་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ „ 

གནས་ནས་ཀྱང་གནས་དེར་འ་ ན་པ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པ་ན་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་བྱིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གནས་པར་བྱ །གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ 
ཿ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གཙུག་ལཁག་ཁང་སྔ་མ་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་རྒྱས་བཏ་བ་ནས་འབྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་གཙུག་ལག་ཁང་ ར་འཇུག་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་འདུག་ 


























ཱ ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་དུ་ཁྱེར་སོང་བས་ འ་ཕན་བདག་མ་དད་པ་ལ་བཏེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ར་མ་གཞན་ལ་གནས་པས་དབ་པའི་ད ཀར་དགྱེམོང་གཞད་་ 
གྱིས་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་སྤྱོད་པ་སྟོན་པས་བཀག་ཐོ །དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་ ནས་པ་ ་དང་བློ་མཐུན་པས་གཡར་པོར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། གསུམ་ 





རེ པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་དགེ་སླང་ཞུང་ངུ་ཞིག་ཁ་ཕོ་བྱད་མང་པོ་སྦྱར་བས་ད ་སློང་ཞུང་ལ་ཡོ་བྱད་མང་བ ས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གན་ས་པའི་ད་ ་སློང་རྣམས་ ས་ཡོ་ 
་ྒ བྱད་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་གནས་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མལ་སྟན་ ག་རང་ གཙུག་ལག་ཁང་་ 
དུ་ཕུལ་བ་དང། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་མལ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ར་དགེ་འདུན་ ་གོས་སྟན་ 
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དང་ཁ་བ་འབབ་པ ་དུ་ས་སུ་མི་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་ཆེན་ ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་གང་ད་ག་ཆར་དང་ཁ་བ་འབབ་པའི་དུ་ས་ན་བླ་ བ་མེད་པ གཞག་ཅིང་། པ ཤང་གཅི་བྱེད་ 
--. པའི་ས་ད་ག་ཏུ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་རྱོན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་ཡང་གནས་སྐྱོང་བ་པོའི་ ང་ཟག་ལ་མ་གཏད་པར་མཚན་མོའི་དུས་ཨུ་ ་བར་མི་བྱའོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་ 
ཟེ རྡ མ་པོ་ ཐ་མ་དྲུག་པ་བསྟན་པ་ནི། གནས་མལ་གཏོང་བ་ན་ཡང་ཡུལ་དགེ་སློང་ག ་ལ་གོ་བར་བྱས་ ་གཞག་པར་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི། 





2 པ་གང་ཡང་ཀུན་ ཏུ་གཞག་གོ །རྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀར་ལྔོང ས་རྒྱུ་བ་ན་དྲུག་སྡེ ས་ལོན་གིང་གིར་ བཟང་པ་ལ་བ ད་ག་བཟུ ངྭ་བྱས་ན ས་གན པ་ བཙན་ནམ སྭ་ཀྱིས་ ང་ཁོག་སྟོང་ལ ས་མ་ཐྲོབ་ པང ས་ག སལ་རྒྱལ་ 





ལ་བརྩེ་བརྱ་བ་བ་ ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་རྱོན་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་ ་ལས་བྱེད་པ་བཀག་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་བཀག་གོ གས་བླག་བ་དང་ཚན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཆར་ 
རྭ་ཡི་ 
། 








འབའ་བ ༡༤༡༨ 
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གྱིས་ ་ངེམ་གྱིས་བྱ་བར་ ས་པས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་ ་པར་ཡང་གནས་བྲཟང་ང ་གྱི་ བྱེ་བས་ས་ ང་ཤིང་གི་ཕུ ་ལ་འསོགས་པ་རྒན་རིམ།་་ 
སོགས་ལ་ཅི་འདོད པར་རེམ་པ་ ཡིག་དང སྐུས་གཙུག་ལག་ཁར་ཏུ་མ་ཟད་དཔོན་པད་ཡང་གནས་བཟང་ངན་ིུ་ི་བས་ས་དང་ དིང ག་ཡུག་ལ་སགས་པ་གན དེམ་༥༥ 
དགེ་བ་ཉམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་དགོན་པའི་ཚུ་བུར་དུ་ལྟགས་པ ་དགེ་འདུན་ལའང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐལ་བ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིང་པ་ལ་བསྐུར་བའི་ལུབ་པི་ལིན་ཏ་ལ་ཕུལ་བ་དེས་གྱོ་ནས་དགོན་པར་བསྡད་པ་ལྭ་དུན་པོས་མགས་བཙུལ་པས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དགོན་པར་སྡད་པ་དེས་ཚོས་གུས་དང་ཡུང་་* 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་སྦས་ནས་ནི་གནས་པར་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ན་རྐུན་པོས་འཛོམས་པའི་དགག་བྱ་ ད་པས་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ་དགེ་སློང་མང་པོ་ 
ོ མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་ན་གནས་དོ་གས་པས་གང་དུ་ས་གཞི་ཁྲུ་དོའི་ཚད་ཙམ་ལ་ཡང་གནས་མལ་དག་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། སོ་ 
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ཤིང་སོགས་དང་། ཕ་གུ་སོགས་ཀྱང ་ཁོངས་སྤྱོད་པ ར་གནང་ངོ་། ། གྱི 

ཡི་འྭག་བར་འདོད་པས་སང་སྱརསྤ་མས་རིདང་པའི་འདུག་གནས་རྱལ་པོ་སོགས་ནི་བཞིག་ནས་འག་བར་མ་བཞེད་ད། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་ཏེ་དགའ་གཞས་བཉན་བྱེད་པ་ན དེ་བས་ནན་ 
པ་ཞིག་འོང ས་ན ས་ཉེ་དགའ་གན་ པ་ བརྟན་གཉི ད་ང། རྭ་གྱུར་པ་ལ་མ་མེ ས་ན་ ས་ག ཞན་དུ་ཕྱིན་ པང ས་ག ཞན་གྱི་གན་ སབ ན་དང་པོ་ཐོབ - ཀྱང་། གན ས་སྔ་མའི་གན སབ ན་གཉིེ ས་པའི་སྐལ་ པ་ལས་ 
མ་ཐོབ་པ ས་སླར་ལོག་སྟེ་གན ས་ཁང་ལ་སོག བ་ པ་ནྒན་རིམ་ བཞིན་བཤོས་ཤིག་བྱ ས་ང། ས་གན་ ས་ཁང་ལ་སོག པ་ འགྱེད་པ ་དུ་ ༨" སུ་དགེ་འདུན་མ་བགོས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ ་དོན་མིན་པར་ འགྲོ་ བ་ན་་ 
སླར་ཡང་འོང ས་ན ས་རྒན་རིམ་ བ ཞིན་དུ་གན ས་ཁང་སོག ༥ འདོད་ ཀྱང་ཕྱིར་འོང པ་ པ་དེ་ལ་ ན་རིམ་ བཞིན་ཞའོས་པ ་མིན་ནོ། ན ས་མལ་དང་ བཟའ་ བ་དང་ཤིང་ཐོག་སོ གཾ པ་ འབྲ ` བུ་དང་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་ནི་རྒན་པ་ ཕྱིས་འོང ས་པ་དེ་ལ་གསར་བུ་རྣམ ས་དང་མཉམ་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་ བད་ནི བུ བ ་པའི་ བ སྟན་པ་འདི་ལ་ཆོ ས་ཉིད་དོ། །དམིག སབ སལ་ནི། གན ས་ཁང་རྒན་རིམ་དུ་བྱ ས་པ་ན་ 
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ག་ལ་ནང་དུ་ 





་སློང་བདག་ ད་ 































སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་གསུམ། ཉན་བཤད་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༼ན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཐག་ཅུ་བརྟུན་པ། ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་བྱ་བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ད་ ་ད ང་ ང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐོག་མར་ངེས་པར་བརྟགས་ནས་ཆོས་ཉན ་པ། འི་གོ་སྐབས ་འབྱེད་ དུ་ བཾ ཅུག ་གོ །བརྟག་ པའི་ ཐབ ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀང་ ཀི ་ཕྱིར་ དྲི བ བྱེད ་པའི་ བབས་ ཀྱིས ་བརྟག 2 ་བསླུབ ་པར་ 
བྱ་བ་ ཉད །གང་ལ་དོན་གང་དྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉན་པ 'དོན་ པཱ གཉེར་བ་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་ལ་མདོའམ་འདུལ་བ་ཉིད་དྲིས་ ཡེ [ །གནས་སྐབས་ དབགི་ཚཞེན། དྲི་བ་པོ་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་ 
ད ཀཱ འདུག་པ ཐད དུ་ ཞེ ་བས་དྔ་མ། །འ་བཞི ཟི དུ་ ས་ཀ ཀྱང ཅུང་ངོ། །པོ། 'སྐབས་ཕྱེ ཕྱེ་བའི་ ་འོག་ འཆད་པ པ་ངོའི ་རྡོམ རྣམ་བཙོན་ ནཱ ༠ལ་ཌེ ཟེ བཅུམ བསྟན་ སུ པ་རྫོགས བལྟ་ བ་ཡེས་ཏན ་པ་པོ་ལ། ཚིག་ | 
ཏཾ ཀློག་པ་དང བར་བསྟན་པ་ ས་པ་ཉ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ ང་། ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། རྗེས་སོ། །ད་ང་པོ་སྤོར་བ་ནི། སློབ སཉེ་བར་བསྟན་པ། 
༧ ཝ་ འཛིན ད་ཧ ་མས་ ཀླེ ་བླ་མ་དང་ བསང་བས་བོར་བུས་དར་བའི། གཉིས ་པ་ ར་བ་དང ད དད ཉ་ག གམ ་ནི་ ཞེས ་ཙེ་གཅིག་པས་ ¦ བོན ཀྱི ་ཉེ་བར་ བཏང པཱ ་ལན་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ུ་སིནབིས་པགསད་ར་འ་ཁཉུགསབེདའི་ཁང་པའི་ཀབ་ལ་ཉ་དགས་བཅུན་པ་ལ་བཏེན་ནས་ 
།དེའི་ཕྱིར་ན་ཀ་བ་ལ་བརྡེག་ 


པ་སོགས་དོ་མི་སྤྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སག་རས ་དཔུང་ཅུན་དང་། གཞུན་ནུང་རུན་སོགས་གདགས་ཅུ་རང་བ་མན ངའ །རིམས་ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་སོ་སོ་འབང་མིའི་མུང་འཁར་སོགས་ 
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¦ ཕན་པའི་དན་བུ་གཞན་གྱེ་ཝགས་བཛད་དགོསཔ་བྱང་ན་ཇིལར་བྱ་ཞ་ན། ཐོག་མར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གཞན་ 


་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་སུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ལ་ཚུག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་བེད་པ་ནི་གསང་ཐགས་བླམ་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ད་ལ 
བྲ ་ཡི་རོའ། ་པ་ནི། 
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༄ ༄༅ །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྕིཚྭཔི་ཆེན་པོས་མཛའ་བོ་དང་ས་ཁས་སྐྱེས་ལ་མཉན་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་དོ་ཞེས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་སྐུར་བ་བཏས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོ་གས་ལྱུང་བཟེད་ཁས་སྦུབ་ 
ཤུ བྱས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་ ལག་པར ཡས ི་ོལ་གོའ་པདོ་ཉི་མཆབ་ཡང་བཀག་པིགཔ །གཉིས་པ་བདེ་བ་བ བ་པ་ལ་གསུམ། 
¿ གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། བད་ག་ལ་བདེ་བ་བསྒུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བ གགས་འནྱགི་ཁང་པར་བག་ཁ་ངར་ཅན་གདན་དུ་བཅང་བ་ལ་བཅེན་ 
£ ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ྟོ ནྲ་བིས་བདག་དད་བདང་འན་པ་དམས་ཀས་མངན་པར་འཐུསབས་པ ་ས་གཞི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟན་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་“་ 
༠4 པར་འདུ་ཤེས་པའི་བླ་ཏོ་བའ་བཞག་པ་ཏྲིདྲ་ཉེས་དགེ་སོང་ནམསཏྱི་ ང་དུ་འགོོ་བ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་ཆུ་བོ་དྲེགས་ལྡན་ལ་གཅེར་ླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཚོས་གོས་ 
-3 པད་ཁ ཀས་པ་ི་བད་བཞག་པ་ཉིད་རས་དེ་རང་ནམས་༡ཉེང་དུ་འབོ་བ་གཞང་ང། གུ །ན་མ་གྲུ་འཁུ་འཁྲིག་ཅན་གྱིས་ཆབ་ཁུངས་སར་མོན་སྲན་གྲེའུའི་མྱུ་གུ་ཁ་འབུས་པ་མཐོང་ནས་ 
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ཟས་ཟོས་པའི་ནང་གི་མོན་སྲན་གྲེའུ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བོན་ཆོས་པར་དཀའ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ ང་གྱི་རངས་པས་ཕོག་པ་ཆོས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །ྱི་ 
ཤྭ དྲོ་སྒེགས་པ་བྱུང་བ་ལ་ ་དང་པོའི་གཉིས་གསུམ་བོར་ནས་སུ་རྗེས་སུ་གུས་པས་ཁ་ ང་བཀྲུ་བར་བྱ། བ་ལང་བདག་ ས་མཁན་པོ་ཟ་མ་ཟ་བ་བུལ་བ་ལྭ་བང་རན་བཞིན་དུ་བལྡད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཱ པའི་ལས་ཀྱིས་མེད་པ་ག ས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ལས་བཟློག་དཀའ་བ་ཁས་གྲུབ་པ ་མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་མིད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་མ་གཏོ་གས་སོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གསེར་ 
དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དག་འཆང་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ད་གེ་འདུན་ཉིད་ལ་གནང་ངོ་། །བསོད་རྙོམས་པ་ཡིས་ཟད་ཀྱིས་དོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་དང་གཉའ་གོང་ 
དུ་གཟར་བ་སོགས་བྱ་བ་མིན་ནོ། ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་གོས་རྣམས་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ ད །ཀགོས་གཞི་ལས། ཐམས་ཅད་སེར་པོའམ། 

' ཐམས་ཅད་དམར་པོའམ། དཀར་པོ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ནི། གོས་རིལ་གྱིས་སྔོ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བ་ད་ང་ད་མར་བ་ ྣ 
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རུ བར་བྱ། བྱུག་པ་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིས་བསྐྱ་མཞེ་བྱས་པ་ལ་ ་རྒྱགས་པར་འགྱུར་པའི་ 














༄༅ །ནི་མ་བཀག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། གསུམ་པ་ བྲམ་ཟེ་མ་དད་པ་ཞིག་གིས་ཤིང་དྲང་ཞིག་ན་མི་གཙང་བ་མཐོང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་གཞི་ད་ང་། འབྲས་བུ་ད་ང་། ལྗོན་ ང་སོགས་ ་དྲང་དུ་ ཅྱི་པ་ ང་པ ཤང་བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤང་ངོ་། ཐུམས་ཅད་ཞྱེའུ་གསིང་དང་ཤིང་གིས་།བ་པ་ལ་ཀི་འདོད་ཀུང་ཉིས་པ་ཡིད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ྟེང་དུ་འཛེག་པའི་སྐས་ནི་ཤིང་ཁས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ ་སྐས་ ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ སནི་གསུམ་ཉ ཤིང་གི་དང་། ཐག་པ་ཡི་ ང་། ག་མའི་འོ་ཞེས་སོ། །རྐུང་ནད་ཅན་གྱིས་ 
ཞེ་བར་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ནི་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱ ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བ ཤང་ག གོགསསསརི་རེསྱ་སྱུ་བས་གཅང་ཞིང་བེ་དརྱ་པས་ནས་ནི་ཚོས་གས་ལེགས་པར་བགོ་ 
ས་པ་མེད་དོ། ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་དང་གོ་སྙོད་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྟེད་ན་དབེན་ 
པར་འདུག་ནས་ནི་སྦྱིན་བདག་ནྣ་མས་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་ལྟ་བྱེད་མིག་གི་དབང་པོ་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པ ་དོན་དུ་དྲི་བསྣམ་མོ། །སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོས་གོས་འཛམ་ཕྱིས་བྱས་ 
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བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། ལུས་ཉམས་པ་བསལ་པ་ད་ང་། 
པོ་ནི། རྒྱ བ་དང ་མགོ་བོ་དང ་སྐེད་ ང། ་ལ་སོག པ་ང། ཡེ ་༽ ཁུར་པོ་ ཤིན་ ཏུ་ལྱི་ བ་ ཁུར་ 


.)ཏ8=.‰[¿8. €$. 














པཞིག་གཡུང་དགའ་བ་ལ་མཛེས་མསྱིན་པ་སུར་འདེབསི་ུར་སུད་པ་གསན་ནས་ཅུབ་དབང་གིས་ཆས་གས་འཆེར་བག་ཅན་དགག་པའི་ཚུལའདིརབ་ཏུ་གསུངས་སོ ི་ཉར་ན། གོན་ 
འགྱུར་རོ། །ཛྔོན་རྐུན་པོ ས་ཕག་བརྐུས་ན བ་བ སད་དེ་མགོ་དང་རྐང་ལག་བོ ར་བ་ད་ ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ ཁྱེར་བ སབ སད་དོ་བ རྐུས་སོ་ཞེས་སྙར་བ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་ཕག་གི་ཡན་ཁག་མགོ་བོ་ 
ད་ང་སུག་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ལྷག་མ་ཚོམ་རྐུན་གྱིས་ ར་བ་གང་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བླང་བར་མི་བྱ་ཡི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་བར་བྱས་ནས་བླང་བར་ ངི 

















ས་འཚེར་བག་ཅན་ད་གག་པའི་ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཏུན་ 


་མས་པ་དང་། རྫས་ཉམས་པ་དང་། མཐུན་པ་ཉམས་པ་དང་། གོས་ལ་ཉམས་པ་བསལ་བ་གཞན་ནོ། །དང་ 


ར 
ླ་ས་་ང་། ཛས་ཏུམས་པ་དང་། མཇུག་མ མས་པ་དང་། །ས་་ཁུ་པ་གས་ད།བུའ 
































. །བྱེད་དོ། ། ཉིས་པ་ནི། ལུ་བ་ལ་སོགས་པ་གུས་རིན་པོ་ཆེ་སིན་བུས་ཚེས་པ་ལ་ནི་ཤིང་ནི་མ་པ་ ང་འད་བ་མ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མའི་ཕྱེ་མས་བསྒོ་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ །གསུམ་ 
པ་བྱའོ །འདིའི་གླེང་ག གི་ཊིམ་བདག་ག ག་ ་བུ་རབ་བྱུང་ལ་ནོར་སྐལ་བྱིན་ཅི ་ཅེས་སྨྲས་ནས་འདས་སོ། །བུས་ནོར་སྐལ་ ན་པ་མྭ་བཱངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དཀོན་མ ག་ 
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ལྐེ གསུམ ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བ ་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་མཚམས་ཆེན་ འི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པས་ལཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ འི་ཚེ་ 
ཧོཿ འདུན་པ་ཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། གཞན་ཅིས་འབུལ་ཏུ་བྱཅག་ཀང་ལས་མི་འཆུགས་པས་འཇུག་མཁན་ཁ་ངེས་པར་ཞེསྤ་བས་ཆུད་པ་ལས་གཞུན་ཡིན་པར་ཉུས་བས་སྐེད་པ་ཁ་ནའོ། །ལྔ་པ་གོས་ལ་ 


-3 ཉམས་པ་བསལ་བ་གཞན་ནི། བམ་ཟེ ག་གིས་ལྭ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་རྱོགས་བཞི: ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས་དགེ་འདུན་ནྣམས་ ས་བགོས་པས། ཀྱེ་ཀརྟ་པ་ཌིར་བསྒྱུར་ནས་བཀོས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ 






































སྦྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྭ་བ་བཟང་པོ་དང་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་གང་དག་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་ཐོབ་པ་ན་ ནི་གཞན་ལ་བཙངས་ཏེ་བགོ་བར་བྱ་ཡི། ཚུད་ཟ་བས་ག ཤག་ཅིང་གཏུབ་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཉམས་པ་བསལ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ ནས་མལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། ཛི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། ་ལྟར་བསྐྱང་བ་ད་ང་། གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
༧ པོ་ནི། དགེ་སླང་གིས་གནས་མལ་ལ་སྲུག་ཆགས་ཡོད་ ད་རབ་ ་མོ་བརྟགས་པར་ཏལ་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ང་ཀི་ཏ་དང་ཉེ་བའི་ར་ཀ་ཏོའི་ནགས་སུ་ཐ་སྐར་ ས་དང་ནབས་སོ་དང་ 
- འགྲོ་མགྱོགས་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ལ་སོགས་པ་འཐབ་ཏུ་བ ཆུག་པ་ལ་བ ན་ནས་ར་དང་ཁྱིམ་བྱ་དང་བྱ་བར་ཏ་ཀ་དང་གླང་ ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་འ ཐབ་ཏུ་གཞུག་པར་མི བྱའོ་ཞེས་གསུངས་*་ 
རྫ སོ། །བདེ་ ཤེགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ལ་པུས་འཁྱུད་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་སྟེ གཉིས་པོ་ནི་ལུས་ནད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནན་པོ་དེ་ལ་གནང་ངོ་། རྒྱུ་གང་ལས་བྱ་ཞེ་ན། ཚོས་གོས་ཀྱི་ 
.9{ རྒྱུ་བདུན་ ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དག་ལ་བྱའོ། གི་སྐོར་ བགི་གནས་ནསརཤིག་གཞན་དུའག་བར་འདད་པ་ཡིས་སླར་ཡང་ཕྱིར་འོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་གནས་མལ་ལས་དུལ་དང་སྲོག་ཚགས་ 
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༄། །ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་ད་གེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་ལེགས་པར་གཏད་དེ་འགྲོ་བར་བའོ། །གང་ལ་གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཀྱང་གནས་མལ་དེ་ནི་གཞན་མ་འཁོར་ 
དུ གས་པ་ཡིད་པར་བས་ཀང་བངས་ནས་དགི ཐང་གཞུན་ཞིག་ལ་ལེགས་པར་གཏ་དེ་འྲུ པར་ལོའ། གང་ལ་གཏུད་པ །དགེ་མང་ །བདག་པོ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱིན་པར་བྱའོ། ། 
གང་སྔོན་གནས་མལ་ལ་བྲང་འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ ས་སྦྲལ་མནན་པས་ད་གེ་སློང་དང་སྦྲལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཤི་བར་གྱུར་པ་དེས་ནི་ ནས་མལ་མ་སྦྱངས་པའི་ཉེས་པ་འདི་་་ 





ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། གོང་དུ་བརྟན་པ་འདི་གནས་མལ་མ་སྦྱངས་པའི་ཉེས་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ ས་གནས་མལ་ཟླ་ཕྱེ ་ན་ཡང་སྦྱང་བ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་འདི་ཞིང་ ས་ལ་འཚད་ཉན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚེས་བརྒྱད་ད་ང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་གནས་མལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་མ་སྦྱངས་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཅས་པའི་ 
བསླབ་པ་མི་འཐོབ་བོ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་བསྔོས་པ་མིན་པའི་གནས་ཁང་བཟང་པོ་དེར་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་གང་སྔོན་ལ་འོངས་པ་ཐོབ་འོས་ཀྱི་རིམ་པས་སྤྱད་ 
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ཀྱི། རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟང་བ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བརྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སྡོད་སྤྱད་ད་ང་ཡོ་བྱད་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
བླངས་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་བཟོ་བས་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ་བློ་མི་བཟོ་བ་ཕལ་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁྱེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ནོད ༽་དང་ བད་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཇེན་དུ་ 
ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དག་གིས་དེ་ལ་སྤྱད་པར་མི་འདོད་དོ། །མཉན་ཡད་དུ་ཟས་མ་ཞུ་བྱ་ཆུབ་ཉིན་དགས་པ་ལ་བཉིན་ནས་ཆུབ་ཉིན་དང་བཅུས་པའི་ཉྟན་དག་ནི་ 
དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀུ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གནུང་ང་། །བཞི་པ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བ ན། གྲོགས་རུང་མི་རུང་གི་ བྱེ་བ། གནས་སྐབས་ ་རུང་མི་རུང། བཅོས་ཨུ་ རུང་མི་རུང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རུང་མི་རུང། ཁྲི་དང་མལ་ཆ་རུང་ ་རུང་ ཀོ་ཝྤགས་རུང་མི་རུང་དང་། ཁ་དང་ཁྱི་རུང་མིི་དང་ངོ། །དང་ ་ནི། དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འ ན་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ལོ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའཾ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྟན་ 
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༄༅ །གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་མ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་རྗེས་སུ་ ནང་ངོ་། །དེ་ ང་ནི་ ན་གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་དུས་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་རྟན་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་གང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་གཞན་ -ཾ ་བ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལམ་ ར་ཁོངས་སྤྱོད་ནས་ཁམ་གྱི་འཇིགས་ 
རྨ པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་ད ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གཏད་པར་བྱའོ། །མལ་ ན་སོགས་འདི་ལ་འཇིགས་པ་ད་ང་བལ་ ས་ནི་སྔར་བ ན་རྒན་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟན་དེ་དག་ 
རོ རྡོལ་བ་དང་རལ་བ་དང་ཐག་པ་དག་ཀྱང་ཚོ་ ་བཞིན་དུ་བཅོས་པར་བ་༈ ང་གང་ ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་སྔ་དོད་པ་དེ་ར་གདིང་བ་ལ་སྐགས་བྤྱད པེ་བཟོད་པ་བད་པ་དགྲ་ཀང་ད་དུང་ལོངས་ ༡༡༠༠༤ 
དཔ་དགངགོན་རི་ཡིས་སདང་ལིབ་ལེགས་པར་བྲགས་ནས་ཆིག་པ །ཀུང་བུ་དང་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བྱུག་གོ །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུགས་ནས་ ° ན་ 
 འབྲས་བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གདིང་བ་སོགས་དབུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་དེ་བསོད་ནམས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ཛྔ་མ་གཞན་ལ་ཕུལ་བའི་ 



































ཉིད་པ་ཤི་དགེ་མུང་གིས་མྱུད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་མ་གཞུན་དུ་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཛྫ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་གོད་དམ་ཐད་པས་དུ་ན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མའི་ 
{¦ བདག་པོ་ལ་ ཐན་ས་ཅད་རིན་ཚང་བར་དཤལ་ བར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ གནས་མལ་དག་ལ་ཡང་བད་ག་པོ་ཨུ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་མཚན་མ་གད་བ་པར་ བྱའཾ། མ མ་གང ་གིས་ན། ་ན། ཆེ་གེ་མོ་ 
དཱ འདིཞེས་བུ་བའི་ཕྱན་པར་བུ་བའི་ཚེས་ཡིན་ ས་མཛེས་པའི་ཡི་གེ་ནམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་མཚན་མ་ཉིད་ཀྱིས པོ ཌེ པ་ནི། རྒྱལ གས་པ ཁབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཁྲིའུ བཟོགས་ཀྱིས ཀྱིས ས་ པ་ལ་འདུག་པ་ 
¦ ལ་ཐུབ་པས་ཆོས་བ དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ད་གེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྲིའུ་བརྩེགས་པ་ལ་འདུ་ག་སྟེ་ཚོ ཚོས་མཉན་དས་བདྲེ མམཛོང་ ་རུང་ ས་བྱ བདེན ་པ་མ་མཐོང་་་ 

¿2 ནས་ཁྲི་སྔ་མའི་སྟེང་དྲུ ¡ ་ ྷ པ་ལ་དགེ་སློང་འདུག་པར་བྱེད་པ་ དེ་ཉེསྱ་བྱས་དུ་ང ་གིི་སྒ་ཅན་བོང་བུ་ལྟར་ ཀུན་ཏུ་ སི པ་ཉིད་ཀྱིས་འད་ས་ཏེ་དེ་ནི་འོག་ངན་སོང་ཨུ སུ་ལྕང་ངོ་། །ད་གེ་ཚུལ་ 
* གང་ཞིེག་ད་ད་པ་ཅན་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས ་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ བློ་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་ལ་ གོ བར་བས་ཏེ་གནང་བ་ཞུས་པས་ དགེ་ འདུན ་དེ་ ་དག་ གི་ གནས་མལ་ལ་ ་ཁོངས་ སྱོད་པར་་ 
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ལྟ་བུ 


སྟེང་དུ་བརླ་འདུག་པ་བྱས་ན་རྐང་བརྐྱངས་ལ་མི་རེག་པའི་མལ་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་དེ་ཡང་ནི་མལ་རྟན་མཐོན་པོར་འདོ་ད་དོ། པ་ཀིམལ་ཏུན རིན་པ་ིས་བུ་བར་བཛོད་ད། །ེ་གང་གི་ 
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# གནས་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏྱུ་བཀག་ན་ཁྲེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་གག་པར་མི་འེས་ཏེ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་སྡེས་ཁྲི་གཅིག་ལ་བསྡད་པས་ཁྲི་ཆག་པ་ན་གཞན་གྱིས་བཞད་གད་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིའུ་ལ་ནི་གཅིག་པུར་འདུག་གི །གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཤིང་ ་བརྟོན་པ་ལ་ནི་གཉིས་འདུག་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །ཤིང་ཁྲི་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པའི་ 
- བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤིང་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ནི་གསུམ་དང་ སོགས་པ་མང་པ་ལ་བཞི་ད་ག་ཀྱང་བསྡད་དུ་རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བསྡུ་ ང་གངས་གཟུང་བའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ཤེ དང་། བྱེ་བྲག་བ ་བའི་ཚོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྙེད་པ་འགོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཏྲི་བཛུང་བར་བས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེའམ། ཚུལ་ ང་ མ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ད་གེ་གློང་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་ 
2 བགོ་བར་བྱའོ། ། ་དགྭ་ཀུང་དྲུག་སྡེས་རྙེད་པ་འགོད་པའི་ཚེ་གབ་ནས་བཀགོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ ས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
རཱ དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤི་བའ་རོ་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བད་རབ་ཞུ་བྲོད་པརྱ་བེད་པྲབོ་ལ་སགས་པའི་གལི་ཝ་དགེ་གླང་ནམསཀིས་བཟུང་བི་འགལ་བ་མེད་པར་རྟོན་ ྒ 
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༄། །པས་ཇེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི ཝ་པོགང་ཞེ་ན ལན་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བརྡེག་པ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིས་གནས་སྐབས་གང་དུ་གཞི་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་དེ་ནི་ཤེ་བའི་ར་འདེགས་པ་ 
ཤྷ མཚན་པར་བྱེད་པའོ། །ཏོག་མེད་པས་ཡུ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཌྟི་བརྡུང་ཚུལ་ལྔ་ལས་དང་པོའ། །གནསྐ་གབས་གང་ག་རུད་གཉིས་པ་ལན་བཤིས་ུན་ཏུ་བ། ག་པས་བརྡུང་བ་དང་། 
(4 ཏོག་གཉིས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཏྟི་གཉིས་པ་ལས་སུ་འདུ་བ་ལ་ད་གོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །རྒྱུད་དང་ཏོག་ ཉིད་གཅིག་གིས་ལྷུག་པ་ ད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་ནི་ཟ ས་ལ་འདུ་བའི་གྭའི་ 
རའ ཞེས་མངོན་པར་པརྗོད་དེ་གསུམ་པའོ། །རྒྱུད་དང་ཏོག་ལ་ཇེས་པ་མེད་པར་བརྡུང་བ་ནི་སེར་བ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱུང་བ ་གཏྷི་སྟེ། དེ་ཡང་འ གཏེན་པ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏི་ 
༦ བཞི་པའོ། །གཉི་གཞན་བརྡུངས་ན་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པས་སྒ་ལྡན་འཁར་གསིལ་འཁྲོལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཟས་ལ་འདུ་བའི་གོ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལྔ་པའ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། སྤོང་ 
-3 བ་པའི་གཌི་ནི་འཁར་གསིལ་ཁོ་ཞེས་སོ། །རྟོད་འདུལ་ལྟར་ན་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པ་བཅོ་བརྒྱད། མར་ད་བབ་པ་བཅུ་བདུན་དང་། ལྷཾ་ཕྱོགས་སུ་གྲངས་དེ་དང་། ནུབ་རྱོགས་སུ་ཡང་གྲངས་དེ་དང། 
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བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཏོག་གསུམ་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་བའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་པའི་སྤྱུད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐག་རིང་པོ་ 
| : ནས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་གང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཕྱི 





་རོལ་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཆུ་ཡིས་བཀྲ་བའམ་སྦྲག་པའམ་ཡང་ན་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུས་འྱི་བར་བྱ་ ། རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཆཚུའམ་ཡང་ན་ལོ་ 
༧ མས་བཀྲའ། །གཏིས་པ་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་སྦའི་སྤྱོད་པ་དང་ འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ད་ང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། བསྲོ་ཁང་ 
ཱཾ བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། གཞས་མཛེས་པར་་བའོ།།དང་པོལ་བཞི་སྟེ། གན་པ་ཁཤུས་པརྱ་བ་བ་དིའ། ནང་ཝི 
3 ༤༧ 
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པཾ མས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། རྙོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། 
དང་པོ་ནི། ལམ་དུ་ཞུ ས་ནས་ནན་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་བརྟུལ་ གས་ཅན་ནྒན་པའི་ཐད་དུ་ཕྱག་བྱ་ལ། བརྟུལ་ གས་ཅན་དེས་ཀྱང་འོངས་པ་ ་དག་ལ་ཅི་ 








ས་གནས་དེ་ན་ནང་ཁྲིམས་ 








¡ གང ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ནན་པའ་ཐད་དུ ཉི་བར་ཕིན་པ་ནཱ་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་ནན་པའི་ཐད་དུ་ཕགྱ་བ་ལ། བཅུལ་ཞུགས་ཅུན་དེས་ཀྱང་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བཞུར་ཉྟེའི་ལས་ནི་བུ་ 
° བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་གསར་དུ་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐཾག་མར་གནས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་དག་གི་ནང་ཁྲིམས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་དྲིའོ། །དྲིས་ནས་དེ་ ྦ 































ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བསུང་བར་བྱའོ། །སྟོན་པས་གནས་མེད་དུ་ལྔོངས་མི་རྒྱུ། དགེ་སློང་གིས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་པར མི་བྱ། དགེ སྒྲུང ལ་ 
 ི ས་བཅའ་བར་ཡྱི་ད་ཞེས་པས་གཙུག་ལག་ཁར་དདགེ་མང་ལ ད་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། གང་ཡོ ་ཏན་འཕེལ ད་ནང བཱ དེ འདཱའི་ནང ཐམས་དགི་དང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅའ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། ལཱ་ནཱ་ཌ་སིརྦ་ཝཱཐྡེས་སང་སྭ་ཐུས་ལ་ཚེ་དང་ལན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་རྨས་པ་ལ་བཅུས་པ སྟེ སྭ་བམ ལུས པཱ དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཿ ཁྱི པུ བཞའ ཏྱ 
གཤེགས་པ་ལ་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པར་ཆི ་བྱའོ། རིགས་ནས་སྨོས་པ་ཆུལ་རིགས་ཞེས་པའམ། ཆུས་ནས སྨོས པ་གྱོའུ ཏོ མ ཞེས་པ ད རྦ ཚན་ འབའ་ 
ཞིག་ནས་སྨོས་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ནས་སྨོས་པ་སེར་སྐྱ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ནས་བརོད་པར་ ་བྱའཾ། །བཞི་པ་ནི། རྒན་པོ་ལ་གསར་བུ་ཡིས་བཙུན་པ་ཞེས བརྡོད པར ཤུ སྲེ གསར་བུ་ལ་ 
ནི་རྒན་པོས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གུས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་གཙང་སྔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ག བྱ 
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དང་། ལུས་གཙང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིས་ཅི་ནུས་ཨུ་ས་རུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉལ་ཉིལ་ངེས་པར་བསལ་བར་བྱའོ། ཚེས་བྱརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་གཏི་བརྡུངས་ནས་བྱའོ། །ཨུ་ 
ཞིག་གིས་ན་གནས་ན་གནས་པས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་གཞི་ལས། བདག་དང་། གཞན་དང་། ལྟུ་ནམས་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་མཛེས་པ་དང་། ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། རང་གིས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱིའི་སྐྲ་སེན་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང། ནང་གི་ལམ་གསུམ་བྱི་དོར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཟད་ 
པར་མི་འདོད་ན། བཾ ཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་མཆིལ་མ་དང་ངར་སྣབས་དང་སྐྱག་པའི་ཁྲག་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར་བ་ ་ཐོག་མར་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སེ་གོལ་གཏོག་པར་བྱས་ཏེ་འདོར་རོ། །དེ་དག་ 
ར་སྔོན་དང་ཆུ་དག་ལ་དར་བར་བྱ་བ་མིན་ལ། ས་གཞི་གཙང་མའི་ཡོགས་དང་གནས་གང་དུ་རང་དང་མཚན་འགལ་བབུད་ཡེད་མཐོང་པ་དེར་ཡང་འདོར་བའྭ་བ་བ་མིནོ །གཅིས་པ་ཆི། ནད་ 
མེད་པས་ཉིན་མཚན་བདེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཏམ་པོ་ལ་སྟེ་གོ་ལ་ནི་མི་ཐ་སྟེ། དགེ་སློང་ནད་པ་སྨན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྟེན་ད་གོས་པ་ཡིས་ནད་ལ་ཕན་པ་ལ་ནི་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
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མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གང་གནང་བ་དེ་ 
མུ སནཐུར་མསོགས་ཉིསབྱསཔ་ནི་སག་ས་ཡིན་པས་ 


་པར་ཡོང ས་ཨུ་ 
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འེ་ ཙང་སྦྲ་ ཇི འི་འོ ་ཏྭ་དང་༩། ་འཕྱི་ པྱ ་པེ ་མོ། ༩༤ ༈ བ་ལང ཌའ། “༧ ༤ ༤ ཌང་། +ེ་ "ཀཱ ༡ང་། “སེ ༡༤༧ ར༈ +བ >; ་ ག་ཾ་ཾ - - ༦ ཾ ཿ 

རྨྫོྲྣེགགསརྩྣྩྣྩྣྩེྩྣྩདགདྫགྫརརརྩ 
༧ པས་གཅད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙོན་པས་འདོ་མས་ཀྱི་སྦུ་འབྲེག་པ་བཀག་པ་ ་འ མས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་དང་ ་བ་བང་ནས་ གེ་བ་ལ་ ས་པ་བ ཡག་མོ། ཏུ་མ་ཤན་ཆན་ 
-ཤཾ བའི་ནད་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱས་ནས་ ཚང་སྭ་ད་ཀྱི་ ཅུལ་ལ་དམ་པར་མཁས་པཞསསྐ་ཀུ དཱ ལུང ནུས་པ་ལ་བརྟེན ནས་མ་དང་སྲིན་བུ་སོགས་བྱུང་ 
@ླཾ དགྭ་བེག་པ་སོགས་རུང་བ་ཡིན་ནོ། སེན་མོ་གཅོད་པའི་དབིབས་ཀྱང་ཟླ་ཚེས་འདྲ་བའམ་འབྲས་བུ་ ས་སངས་པ་ལྟ་ འི དེ་ ནད ནྲེ གནས་༡ཱ་ཕགས་སུ་དན་པ་དང་ལྟན་པས་སྱུ་དེ་ 
ཧུ དག་བེག་པ་སོགས་རུང་བ་ཡིན་ནུ། །སེན་མ་གཅོད་པའ་དངབས་ཀྱང་ཟ་ཙ བུ་ནས་སྦུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའམ་དེ་བཞིན་དུ་སྤུ་ྲིའི་སོ་ལྟ་བུར་གཅད་དོ། །ཁ་དོག་མཛེས་པའི་ 
(4 ར་མིག སན་མྱོ་དང་ཡང་དགཔི་ོོ་མངོ་པི་མར་མ་།དགན་པའ་སཇིགམཁན་ེོངམཐའཞིགསསདགོ་པཡིས་རྱསཔ། 
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༄༅། །སོར་གཏཉིས་ལས་ ག་པའ་ ་པར་མི་བྱའོ། །ཀོའུ་ཤཱམྦིར་པདྨ་འི་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཡུག་ན་འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་སྐྲ་རིང་པོར་གནས་པ་སྙིང་དུ་མི་སུག་ནས་ 
དག་པའི་དོན་དུ་ལུས་རིལ་བྲོའ ས་བུའོ། །རྡོམ་ བཙོན་རྐྱེན་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ སྲ་ལས་རིལ་པོ་བ ཀྲུ་བ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་བཀྲུ་བ ར་རྗེས་ ཨུ་གནང་ང་། །དགེ་ འདུ་ན་གྱི་སྤྱི་ 
ཁང་དུ་སྤུ་གྲི་སྣོད་དང་བ ཅས་པ་དང་གདོང་བ ཀུ་བའི་ཆུའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་གཞག་གོ །སྐྲ་འབྲེག་མཁན་མ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་ འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་མཁས་ན་ནི་ད་གེ་སློང་ ས་དབེན་པར་ 














་གྱིས་ འབྲེ ་པར་བྱེ ་པ་ལ་ཞེས་པ་མེ ་ པཞི་པ་ན་ང་གི་ལྔ་མ་ ཨུམ་བྱི་ རྩ་བུ་བ་ ཆུ་བོ་ ་ལྡན་གྱི་འགྲམ་གྱི་ '་ཀློང་རྣམས་ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོའི་ ་མ་ད་ག་པའི་ 
གཞན་ ས་ས་འབིག་པད་བིད་པ་ལ་ཉིས་པ་མིད་དོ། །བཞི་པ་ནང་ ཀ་ཁ གསུམ་ཡི་དར་བ་བི། ཆུབ་ཉ་ཞན་ཧ་འབམ་བུ་ ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སོ་ཤིང་འཆའ་བ་འོས་པ་མིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ 
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ཞིག་གིས་སོ་ཤིང་སོར་བཞི་པ་འཆའ་བཞི ་པའི་ ས་སུ་སྟོན་པ་བྱོན་ནས་ལྡང་བ་བྱས་པས་ ༨12པས 

¦ ཡིན་ནོ །སོ་ཤིང་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་འདྲེན་པ་དང་། ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་ ་བྱ་ཞིང་། ཆུང་ངུ་སོར་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པོ་དེའི་དབུས་ནི་བར་མ་ཞེས་བཛོད་པ་ 

ས་ནི་ཡང་ལྕེ་བ རྭ་གྱིས་ ༢ ཆུ ད་ཀན གསུ དྲེན དང་། ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སེལ་བ་དང་། ཡི ག་འཆུས་པ་འབྱེ ་པ་ངང་། སོའི་རི་མ་དྲ་ག་ དཱ 

ཏཱ པ་བཞི ོོ ཞཱཱ འཛད ལྩེ་དེ་བཞར་ པར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་གསེར་ལ་སོ ས་པ་ལས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྩེ་བཞར་ཡང་འཁར་བ་ ཛམས རེ ཌྷི མདུང པའ། །སོ་ཤིང་དེ་དོར་ 

ྦ བ་པའི་ཞིད་ཚལ་རྱོས་ཀྱང་བཞར་། བུད་བ་ རས་ཞཁར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་བས་པ ་ལྕེ་བཞར་འདི་དག་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་གཞག་གོ ཁྱེ་བཞར་གཞན་གང་ཡང་མེད་ པཿ ཚུན ལིགས་རད་ 
བྱད ཤེར -༄༠༡༽»=-»¬༽༢/7 ༢༡༢ ༽ དྲ ༧༡༢༡༡༡༧ ༦༣༡ བ-= སས ལ་ ཅེ ་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་ 

4 ད་པ་ནིངཚས་་ཞདུ་འུ་བཉདད།པེ་ིདཚལཔངཡིགཁངྱ་ད་སནིི་ཉ་ུསམཐང་ར་བདཔ་ཅམའི་ཞུས་དཀོྱང་བོ།] 









678 









































ས་པ | ༄༅ ཁྱེ་དང་སོའི་དྲི་མ་སྦྱང་པའི་སོ་ཤེང་སོགས་མ་བཀླུས་པར་བོར་བས་ཉེས་པ་མང་པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་དུག་ཅན་གྱི་སྦུལ་ཤི་བས་མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེའུ་བུར་སྐྱེས་ ` 


ཏཾ སྦང་མའི་རོ་རྩངས་པས་ཟོས་པས་དེ་ཡིས་རྩངས་པ་ཤེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ ཨལེས་ཁྱེར་བས་དེ་ཡིས་ནྲེའུ་ལེ་ཤི་བས་དེ་ལ་གུང་རིག་པ་མཐུའ་དག་ ་བར་གྱྱར་ཏོ། །དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ལྕེའི་དྲི་དོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རེག་ཅིང་ཟོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རིམས་ཀྱིས་ཤི་བ་དེ་ ་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་སོ་ཤིང་མ་བཀྲས་པར་ ར་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
-3 བ་གཏོང་བ་དང་། སོ་ཤིང་འཆའ་བའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅན་ཧྱིས་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བ “ཕྱོད་པ་ལ་གསུམ། མཆིལ་ལྷམ་ ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ད་ང་། ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚུལ་ཞར་ 
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བྱུང་དང་བཅས་པ། ལམ་རྒྱགས་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ཁོ། དང་པོ་ནི། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཏྲོད་དུ་འཆགས་པའི་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གེ་སློང་དག་ལ་རིམ་པ་གཅིག་པའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་ 
| བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །མཆེལ་ཞུམ་རིམ་པ་མང་ ་ཅ ་བསོད་རྙོམས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆིལ་ལྷུམ་རིམ་པ་མང་པོ་སྦྱར་བ་ཅན་མ་བརྟགས་པར་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ 
དྒོ ཡངས་པ་ཅན་ི་ུམ་སྨྲ་ཐྲིག་བྲིག་ ཐགས་ཟེར་བ་གཞན༡ 

དཱ དུ་རུང་བ་མ་། ན་ནི། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྷམ་ཐྲིག་ཐྲིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། ད་གེ་འདུན་གྱི་གཡར་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཉེ་དུ་བལྟར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷགས་རླུང་ཅན་གྱིས་ གས་སམ་སྣོད་དུ་ཆུ་འཁྱ ས་པ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཏིན་མོ་ཡང་རྐང་པའི་སེར་ཀ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་། འྱྱག་མི་འཁྱག་གི་གནས་ 


= རར 
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འུ སྐབ ས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་ཡང་གྱོན་པ ར་རེ རར" སུ་གནང་ངོ ། དྲུག་སྡེ ས་སེང་གེ ་པག ད་པ་འ། སྭ་བུས་པའི་ཉྷམ་གྱོན་ན ས་གླང་པོ་ཆེ་སྐྲག་ པར་བྱ བ་ང སྭ་གང་པོ་ཆེ་ འདུ ༢! བ་མ་དད་པ་ལ་ 


























བརྟེན་ན་ས་སག་གི་པགས་པ་དང་སེང་གེའི་པགས་པ་ ང་དྲེད་དང་རྟ་ ངྭ་ཀླང་པོའི་པགས་པས་བྱས་པའི་ མ་འཆང་བརྩ་བ་བ་མིན་ཞོ །ྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུས་ 
བཟླ ས་ག །་པགས་པ་དང་གེང་གེའི་ཕག . གཞ་ཡབྷ་ར་མ་ཅནདང་མཚེ་བ་ལན་ེཔགས་པལ བས་པའི མ་མི་བཅང་ ང་། སྤྱང་ཁྱི་དང་ཏྱི་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
པགས་པས་བྱས་པའི་མཆིལ་ མ་ཡང་སྤང་ངོ་ །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བརྩིགས་པ ་གཙག་ལག་ཁང་དུ་མཆིལ་ལྷུམ་ཀྱོན་ནས་ ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཐམས ཅད་དུ གཙུག ས་ 
ཁང་དུ་ཤིང་གི་མཆིལ་ལཱམ་གྱོན་པར་མི་རུང་ཛོ་] ། ང་བ་དང་གཅི་བའི་ཁང་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་གྲང་དྲུ ཧོན་ཡང་ཉེས་པོ་མེད་དོ། །འོད་མ་དང་ཚུ་མུན་ཛ་ལ་སོགས པའི རང་ བཞིན ཅན་གྱི་མ ་ 
བྷུམ་ཡང་མི་བཅང་སྟེ། ཆུང་གི་ནད་དང་ཁུག་གི་ནད་ཀིས་ཉེན་པའི་ནད་པ་དག་ལ་ནད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བོན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ད། །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་བནལ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅུས་པ་ནི། དྲུག་ 
-3 ྒ ཐིས་བཞི་མྲབང་ས་ལའིསམ་མཡ། རྐྱལ་བ ས་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་གྱུ་ལ་ཞུགས་ན ས་འགྲོ་ལ། གྲུ་ད་ང་གཟིངས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན ཤུགས་ དང ལྡན པའ་གླང་ དང ཏོ ད 
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མ་ཧེ་དང་ཁུ་མཚོག་དང་ཇུ་མོའི་མཇུ མ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཆུ་ལ་བ ལ་བར་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ལྱང་ལས། རྔ་མོའི་དོད་ལ་གཡ ཅསའྱ རྭ་བུང འ ན་ལ་ ང་གྱི་བ་བ་གན་ང་ 

ས་ད་གེ་ འདུན་ལ་འབད་པས་ ་ ་ཅད་དུ་ ཞིང་ གྱི་བྱ་ བ་ སྐོ ས་མི་བྱའོ་ བཀག་པ། མེད་དོ ལ་རག་ལས ་ལས་པ་ཡོ དོ ཡེ གཡག རྒྱལ་པོས བསིན དིར ཉི གི་འ ཞི ཛོ ཞིང་གི སི། 
རེས་སུ སུ་གནང ངུ ལ་ སྲིད་ནི་ནོ་ ་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན ་ཏེ། མདོ་ཿ མཛད་པས། རྒྱལ་ ད་དང་དེའི་ཕྱེད་ཞོད་པར་ཡི བྱའོ་ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆར་བ་དང་གཞན་ གྱི་གནོད་ 
འཚེ་སོགས་ཀྱིས་འ འཇིགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་གཡེང་བས་གཞན་ཁུར་མཁན་མེད་ན་ཚོགས་དགེ་འདུན་ ཉིད་ ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ལོ་ ཐོག ་སྟེ་ ང་གི་ སི་ཐོག་ན་ འབད་པས་དགེ་སློང་རང 
བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། །ད་གེ་འདུན་ གྱིས་བ་ལང་དང་ ཏ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསུང་བར་ བྱའཾ། །བ་ལང་སོགས་ལ་ཁུར་ཁོལ་ཞི ཞིག ཤོས་ ཤིག་སོ ད་པས་ད འང་རང་གིས་ པར་ 
མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་རྒྱགས་བསྐར་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གང་ དུ་ཁུར་བྱ་པེད་པ་ཡོད་ན་དགྲེས་བདེད ལག་༡ 
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་པའི་དོ་ 2” ° ཚུལ་གྱིས་ བསར་བ རྭ་བུ་ ལམ་རྒྱག ས་ཁུར་ བ ས་དུ་ པ་ པ་ན་ཆུ་ལ་ཡང་ད་གེ་སློང་གི ས་རཔ་ ཏུ་ བ སྒལ་བར་བྱ། ལམ་ - དུ་ བ ་པ་ན་ཡང་དགེ་སློང་ རང ་གི ས་ཁུར་བ རྨ 
གག །དགག་པའི་གོན་བ་གེཚུལཅིསབསད་བར་བ། ལས་རགས་བར་བས་དུབཔནྭ་ཆུལ་ཡང་དགེ ཐོང་གིས་རབུ་ླམལཔརྱ་བ། ལམ་དུབབཔན་ཡངདགེ་བོ་མང་གིས་ཁུ་བར་ 
དགོ ས་པ་ལག་ཉ བྱུ ང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམ ས་ཀྱི་ འགྱོད་ པ་མེད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ། རྐུན་པོ ས་ར སབ ད་ག་ལ་ སྐྲག་པ རྭ་གྱར་ན སལམ་ལ་བོར་པའམ་བ རྒོ ལ་དཀའི་ཆུ་ལ་བོ ར་བ ་ཡང་རྫ ས་དེ་ནི་ལེ ག བ་ 
པར་བླངས་ཤིང་ཕྱུང་ནས་ཀྱང ་དགེ་སློང་ ས་ཡོང སྭ་སུ་ནྦུད་པ ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ ་དང་ནོར་རྫས་སོག ས་ཀྱིས་གང་བའི་ཤིང་རྟ་བགྲོད་ད ཀའི་ལམ་དུ་འདམ ་ལ་བྱིང་ 
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བའམ་པ་བོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པན་ ང་ར་འི་ཁ་ བའི་ ་ལ་རེག་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་བས་སྟན་མ་གཏོ ས་འབད་པས་དགེ་རཱཾང་རྣ་མས་ཀྱིས་ལག་པས་དཀྲིའ། །གྱུ་ནི་འདམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཟིན་ པ་ནྭ་གུ་གདོང་ལ་རེག་ན ལག་ཉ ར་འྱུར་ཛ སླ་གདོང་ཆམ་པ རྭ་སྤངས་ན ས་ནི། འདམ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཟིན་པ་ འདི་ལ་ འགྲ མ་ན་ཡོད་པའི་ད་གེ་སློང་ འདི་ད་ག་ཉིད་དཀྲི་ བ རྭ་བྱེད་ པའི་ཞོས་ 


























ཤྲ ཡང་བྱ་བ་ན ན་ལ། ཚོན་གྱི་ལས་འདི་ལ་གང་དུ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་སའི་ཆ་དང་ཉིན་གུང་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། ཚོན་གྱི་ལས་ལ་མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་དང་རླུང་ ང་ཆར་འབྲེས་པའི་དུས་དང་ཆླུང་ 
བྷ གི་དུ་ས་ད་ང་ཉི་མ་ཚ་བའི་དུས་ཨུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོན་གྱི་མདངས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གོ། ྲི་་ལསའདི་ནི་ཁང་བཟང་དང་གཙུག་ཁག་ཁང་སཤེས་ལར ་བ་དང་གོས་ཁ་བསྒྱར་བའི་དོན་ 
རྔ ལྟན ཅིག་ཏུ་གནས་པས་མ་གུས་པའི་བཱས་ཙོད་པ་བེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་དགག་པརྦ་བའོ །གང་གི་ཅོདཔ་གང་གིས་ཞི་བར་་བ་ཞི་ན། རོིམས་འབལ་བར་།ར་པཞི་ཚོང་ང་ 
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| 9 | ལ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་ནི་མང་དུ་] ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ་བར་བྱའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཉམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ནི་སྤོབས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ 
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།བར་བྱའོ། །སྤོབས་པ་མཉམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱའོ། 


༤... 


རྒན་པ་ལ་རྱག་བྱ་སྟེ། རྒན་པ་དེས་ཀྱང་ནད་མེད་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བསྲོ་ཁང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ 


ནི། བསོ་ཁང་ནི་ནད་པ་ལ་གནང་ཞིང་བསོ་ཁང་དེར་ འཚོ་ པ་ པ་གོ ས་དམར་ ཅན་ཞུག ༥ པ་ལ་བརྟེན་ན ས་བསོ་ཁང་ཏིད་ཀྱི་ 


ལུས་མེ་དང་ཊི་མ་ལ་སྲོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ད་ག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་གན་ས་མཛེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། རི་མོ་རུང་མི་རུང་གིས་མདོར་ 








གང་ཞིག་དང་པོར་ཚོད་པར་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གང་གི་ཚིག་གིས་ཤེ་ན། སྤོབས་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་གང་ལྷག་པ་དེ་ད་ག་གི་ཚིག་གིས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ལོ་དང གིག རབས་པ་ཅག ད་ཁ་བ ག་པ་བ འོག །དགེ་སློང་ཕན་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་གཉིས་པོ་ལམ་དུ་ཕྲད་ན་གཞོན་པས་ 











་འདུལ་བར་འགྱར་བ་ 


་པ་ལ་ད་གེ་སློང་དེ་ཡི་ཚིག་ ར། 
'བླ་ད་ང་ལྡན་པ་རྩོད་ པ་ 


ལེད་པའི་དོག་འབ་ཀུ་ངེ ག་གི 
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གནས་སྲུ་བས་བྱེད་དུས་སྒོ་དྲུང་དུ་སྲུང་མ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་དང་ 






































།ོ དྲ བི་བའི་ ཚུལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་བཙོན་རང་གི་ ས་སུ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ 
ཚབབ་པའི་ཚན་དག་པསྲབིབའི་ར་མའིཚག་དེདག་དགེ་སོང་ན་སལ་གཞང་ངོ གོབ བས་བཅོག་ འང །གནས་སུ།ཁགོག་སུ 
ཅན་ཕོ་མོའི་རྣམ་པ་འདོད་པའི་ལས་སྤྱོད་ཚུལ་འབྲིར་མི་ཆུང་བས་གནང་བ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་ད་ང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
གནས་ཁང་དུ་ནི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དུར་།ད་ཆེན་པོ་བྲི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་སོ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་ 
ཡོད་པ་བྲི་བར་བྱ། ཙ་བའི་་ེ་ཕི་རནི་དབང་ཕྱུགཆེན་པ་གནོད་སྦྱིན་ནས་ཏེ་བདག་པདི། ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དགའ་བ་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལག་ན་བེ་ཙོན་ཐོགས་ 
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ཐུབ་དབང དཱ 



























































འཇིགས་སུ་རུང་བ ་རྣམས་བྲིའོ། །བང ་བཟང་མཆོག་གི་ངོས་ལོགས་དག་ཏུ་ནི་ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབ ས་བྲིའོ། །སྐྱེས་རབ ས་ནི་དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་ 
གྲོང་ ཁྱེར་ན་གན ༥ པ་རྒྱལ་པོ་ བར ས་ཅད་བཤེ ས་གཉེན་ཧགྱི་བུའོ། ད རྒྱལ་པོ་ ཟླ་འོད་ནི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐ པས་ སུ་ པབ ཤད་ཟི ན་ཏོ། ། བཟོད་པ ར་སྨྲ་ མས་ཅད་རོལ་ཐམས་ཙ་ ཚང ས་བྱིན་ཀྱི་བུ་ཆེ་ཤོ ས་ཀ་ 
བབ ས་ལ་མཁ ས་ང། ར་སྐྱེས་ པའི་རྦབ ས་ལ་སོག ས་པའོ། ། གཉི ས་པ་དེ་འི་ད་གོ ས་པ་ནི། རི་མོ་བྲི་ བའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ འདི་ - ཐུ ག ས་རྫེ་ཅན་གྱི་ ན་པ སརྗེ ས་འཇུག་རྣམ ས་ལ་ལེག ག་ པར་གནང་ 
སྟེ། ད་གོས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྤོང་ས་སོགས་ད་ངོས་སུ་བལྟས་པ ས་འདུལ་བ་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་མངོན་པར་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གསུམ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བས་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། འག འ་ཞིག་གིས་རི་མོ་ ཅན་གྱི་ག ཙུག - ལག་ཁང་དུ་མེ་ བུ སང ་ལ་བརྟེན་ན ས་ག ཙུག་ལ ག་ཁང་ ་གི་ཁྱམ ས་དང་ཁང ་བ བང་རི་མོ་བྲི ས་པ་རྣ་ མས་ སུ་ནི། ཆེད་དུ་མེ་སྤར་ བ ར་མི་བྱ་སྟེ། དུ་ བ ས་རི་མོ། | 
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པབ ར་ག སུང ས་པ་ད་ང་ཉེ་བ ར་ལྟ་ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣ་ མཾསི ས་དེ་མི་སྤྱད་དོ། །རུང་མ ཐུན་ག སུང ས་པ་ འདི་ནི་ཆོ ད། འདུལ་ བའི་བ རྟན་བཅོ ས་ཀྱི་དོ་ མདོན་གྱམས་པ་ཤང་ང ད་པ དྲའ།་ བའི་སྒོན་མེ་ལྟ་ 
བུར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་གླེང་བཞིའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོན་པ་བཞུགས་དུ་ས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། ་ཡུང་བའི་དུསའི་གླིང་བཞིའ །དང་པོ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉེ་ 
པར་ འཁོར་གྱིས་མ་འོང ས་ པའི་ད་གེ་སློང་ དྲན་ པང ¢ མས་ པ་སྡེ་རྣོད་དང་གླེང་གཞི་ལ་སོ ག ག་ང ་བརྗིད་ན ་ཛི་ལྟ ར་བ གྱི་ཞེ རད ཞུས་ པའ། སྡེ་རོད་རྣ་ ཆ། ས་ཡི་གེར་བྲི པ་ ཤིང། འདུ ལ་པ འམ་མདོ་སྡེའི་གླེང་ 
གཞི་གསལ་པོར་མ་དྲན་ན ་གནས་ནི་རྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ ང་ ཁྱེར་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང ་ངམ། ཡང་ནུ་ལན་མང་དུ་བཞུགས་པ ་གནས་གང་འདོད་པ་དེ་ནས་སྨོས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་བདག་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་དང་། ལག་གི་གླ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཞོན་ནུ་ང་ཁས་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི་གན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གནས་ 
| ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་བླངས་ཤིང་ཕྲོ་བང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་ཅོད་པན་དང་དབུ་རྒྱན་ ཁྱེར་ཏེ་རང་ལགས་ནས་གནས་བཅས་པས་གཞ ས་བཅས་དང་། ཀླུ་ཙམ་ ་ 
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བརྫོད་དགོས་ན་མི་དབང་གསལ་རྒྱལ་བརྲོད་དོ། བུད་མེད་ད ་བསྙེན་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྫོད་ད་གོས་པ་བྱང་ན། རི་དྭགས་ད་གའི་མ་ས་ག་སློས་སོ། གླེང་གཞི་གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་བརྗེད་ངས་ 
པའི་བ་ཅན་དག་གིས་ནི་འདེ་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཛྔོན་བྱང་བའི་གཏམ་བརྗེད་ན་གྲོང་ྱེར་ནི་ལཱ་རཱ་ཌ་ཧཱི་སྨོས་ལ། ས་བད་ག་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ནོ། །བསྟེན་གནས་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྐྱེས་པའམ་ ་བ ན་དུ་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ན་དང་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གླེང་གཞི་གང་ཡིན་ཁ་ཀློག་པ་དྲན་པ་མི་གསལ་ན་བསླབ་པ་བཅའ་་” བུ 
བའི་གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་གང་ཟག་གང་ལ་བཅའ་བ་མཛད་པ་མདོར་བ ས་པ་འདི་ནི་ཐུབ་པས་ཕྲན་ཚེ་ ས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ ད །དོན་ནི་མཉན་ཡོད་ ཆི 
2 དུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བསྙེན་གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ས་ག་མ་ལ་བསྙེན་གནས་ ན་པ་བཞི དུ་འདིར་ཡང་སྐེས ་འདི་དང་པུད་ ད་འདི་ལ་བསྙེན་གནས་ ན་པར་ དུ་ཅིས་པའི་ 
2 དོན་ནོ། །ཡང་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ མ་པ་ནོད་པ ་དུ་ས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་འདི་ཡང་སྲོག་ག ད་པ་ལས་ 





























༡ ༄༅། །བཟློག་ཅེས་པ་དང་། ས་ག་མས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་འདི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བ ག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐོབ་པ་བསུང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བ ཤདུ་པ་ 
ཤཱ བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་གསུངས་ཚུལ་བསྡུ་བ། བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ། མཇུག་ཏུ་བཀའ་བ ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁོ། དང་ "༢! 
@ གཉིས། མདོ་སྡེ་གསུངས་ཚུལ། འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གསུངས་པ་དང་། བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཐ་མར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཐོག་མར་ལྔ་རཱ་ཌ་ 
༧ སིའི་གཞིར་ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་ཊི་ཆུ་སོགས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་ཞེ་བའི་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་མདོ་སྡེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 

༡ འདིར་ཀྱོའུ་ཌི་རུ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པར་མཐོང་ང་། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ནི། ཀུན་ ས་ཀོའུ་ཊི་རྱ་དང་། ར་ཐུལ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། ཟླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ནོ། ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ནི། གང་པོ་ 
-3 ད་ང་། གྲགས་པ་དང་། དྲི་མེད་ད་ང་། བ་ལང་བདག་དང་། ལག་བཟངས་སོ། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་ནི། འདིར་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ་གཉིས་པའང་སྟོན་པ་གང་གིས་གནས་དེར་ 
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ཀྐ འཁོར་དེ་དག་ཀུན་ལ། གྲེ་ཐང་དག་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཉེ་ཞེས་པ་ནུས ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གསུངས་པས་ཀུན་ ས་ཀྱོའུ་ཊྷི་ཆྱས་དྲག་བཅོམ་ 


ླ་ བ་ཅིང་། ཉ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་ ཆ། འི་ཆོས་འཁོར་ སུམ་པ་ ་པ་གང་གིས་འ རྭ་ལྔ་ ་ཀྲ་ད་འ། ་འྡོང་ང་ག་ ཌུ ས་རི་བ ་མ་ཡེ ཆཚོར་པ་ ་བད་ག་ 
-¦ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ག་གས །མ་་བཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་དི། ཧེ ཀྱ པ་གང་ཉས་འཁོར་ཁ་ཆེ་ཀུད་ཁ། དགེ་ཆོང་དག་གཟུགས་ནི དིག མ་། ཚོར་བ་ཞི་བདག་ 
ཟེ མཛད་པས་ར་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཞིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣ་མས་ལ་རྟོན་པ་དང་པོ་ 
¿2 འཁྲུངས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞེས་འབྱང་ངོ་ །གཉིས་པ་འདུལ་བ་ 
ྦ .9¦ | གསུངས་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསླབ་པའི་གཞི་དང་པོ་གསུངས་པ་ད་ང་། བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། ་མནི། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ལྔ་སྡེ་ 
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༄༅། །བཟང་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ ས་དག་ལེགས་ ར་བགོ་ཚུལ་དང་། རིང་ཐུང་འཚམ་པ་དང ཚུལ་མཛེས་པ་ད་ང་། ཟླམ་པོར་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ 
ཀཱ ཞི་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའི་ག ་གཉིས་པ་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཡང་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཐུབ་པས་ད་ ་སློང་རྣམས་ལ་རྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཆོས་ ས་ཟླུམ་པོར་རབ་ཏུ་བགོ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དག་བག་ཡོད་པར་གོས་ཟླུམ་པོར་ཡོངས་སུ་རྱོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བགོ་བར་གསུང་ས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པ་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ཏེ ལྷག་མ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་བསླབ་གཞི་བཅའ་བ་ད་ང་། ལྷ ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་བསླབ་གཞི་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ ཐུབ་པས་ཡུལ་གང་དང་གང་ཟག་ལ་བསླབ་པ་བཅའ་ 
= བའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཀ་ལན་ཏ་གའི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བཟང་ ན་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོ ས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ ་དག་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི ༡༡༠༠༠༧ 
-3 དོན་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཐུབ་པས་རིམ་པ་འ དྷ ས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོས་ཀ་ཚ་བས་ཉེན་པའི་དུས་ན་མཐའ་མེད་ 
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པའི་རྒྱ་མཚོར་ ཿ ་སྤེ་བས་ ས་ལ་འཇུ་ ་པ་ཇི་ བ་བ ཿ ་ཌ ་ཐོས་ ང་གི ང་པོར་འ ལ་བ་ལ་སྤོ་བཞིན་དུ་གདུང་བ་ལས་ པའི་ཚུལ།ཁམས་དྲིམ་ཛྫུར་པར་མཛད་པའི་བསླུབ་པའི་ 
པསི་ུ་མཚོར་ཤིན་ཨུར་བསྭ་ུས་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ད་ དཀེིེིེ}ྭ]ྭ]དི “སྤོབས་པ་ཅན་བསླབ་པའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་སློང་བྱེད་ 
ཡིན་པས་འདི་ད་ང་འདིས་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་སྐྱལ་བྱེད་མཚོན་པ་མེད་ཀྱང་བསླ་བ ་གཞི་འཆའ་བའི་སྐྱལ་བྱེད་ དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་ཉེས་ལྕང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་བཟང་པོ་ད་ང་གཡོ་སྒྱ་དང་བྲལ་ | 
བས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། དུགསེགང་ཞི་ན། ད་གའ་བོ་དང་། ཞེ་དགའ་དང་། འགོ་མགྱོགས་དང་། འཚར་ཀ་དང་། འདུན་པ་དང་། ནབས་སོ་སྟེ་འདི་དག་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་མཁས་པ་ དྷ 
དཔའ་པོ་དྲུག་སྡེར་གྲགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བར་མཛད་ཅིང་བསླབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འད་འ་བར་མི་ ད་པས་སླར་ཡང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་ །རྟོན་པས་ཀྱང་ 
འདུལ་བའི་བླང་དོར་ལ་ཆོངས་པའི་མུན་པ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལྟར་ཡང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལས་ནི་འདའ་བར་མི་ | 





















རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། 


| ཐ་ད་ 8;.&.༄ 


























༄ྒ བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏ་ ་བ སམ་གྱིས་མི། ; ང་འདིར་ ་པ་ཉེ་བར་བ ་པའི་བསླབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་ 
ཤཱ གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་བར་གྱི་མཛད་པ་བསུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདར་བསྟན་པདང་། ཨ་སསྱིཁབ་ཏེ། གང་འདི ཏུན་པ་ཉི་བར་བརུན་པའི་བླམས་པ་ཉེན་པར་ཅིད་པ། འང 
3 ཟ་བར་ན་མ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་ཐྡིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་རུས་འགུ་བ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་འ ་གང་གིས་དམ་པའི་ཚོས་མད་དུ་བུང་བ་བརྟན་པའི་ལག་པས་ ཁག 
༢ བསྐྱལ་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་མཛད་པ ད །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལེགས་པར་གོམས་པའི་ ་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ ཡཾ 
པའི་མཁྱེན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་བརླན་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདོས་གསོན་ཞིང་ 
བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནམས་ལ་ཚོས་ཉིད་ཏྱིས་གདོན་མི་ཟ་པར་བྱའི་བ་ཁྱབ་མངལེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཛི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
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རཟོ་ཟུ 


























གྱིས་བླ་མེ བྱེང་ཆུབ་ ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་མ་བསྐེད་པ་དང་། ཇི་ཧཱི པཱ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ དལ་པརྩ་བ་བ་ཐམས་ཅ ་མ་བཏུལ་བ་ ཇི་ནྲི -=« ་ཚེའི་ལྔ་ཆ་མ་ལུས་པ་ ང་། ཇི་སིང་ད་ 
དཱ ཏུ བ། དང་། ང་སུད་དུ གདུ དཱ དང་། ང་སྲད་དུ་སྐྱ དང་། ཇི་སྲིད་ དུ་ 


ྭཱ མཚམས་གཅད་པ་མ་མཛད་པ་དང་། ཛི་སྲིད་དུ་ཉན་ 


སྭ་ཟུང་གཅིག་མཚོག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་འོད་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་མ་བ ་པ་པང་ ཇི་ཧྲི - ་མཉ ཀོ 
¦ དུ་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཛི་སྲིད་དུ་འཚོ་མ་དྲོས་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ བ་ཡུམ་ག ད་དུ་མཉོན་ཡད 


ས་བདེ ་པ་དག་ལ་མ་ 


བཀོང་པ་ ་ྲི 'དུ་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ང ་ལས་མི་འད་འ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་བ ཤད་པ་ནི། གཞན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ༥སེམས་པསྙེད་པ་བརན་ 
ཧཱུ བཀོད་པ་ནི དད་དུ་འངས་སུས་ངན། ་ོ་་ཆ་འདད་བ་ཏེཝ་ཆ་ཅགཟིག་ཐུང་བར་མདད་པཞི་ཚ་ལ་བྱས་པའི་ུ་བན་བྱད་ཅུད་བཤུགས་པ་བཞིནནོ། གེས་རབ་ཅན་འབྡང་འོ་ 


| དཱ ཅན་གྱི་མཚོག་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་། ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཚམས་ཆེན་ 


་གཅད་པ་བསྒུབ་པ་ད་ང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
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བསྟན་པ་དང་། གྲོང་ཏཁྱེར་གསལ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ སྐས་གསུམ་ལས་དབུས་བེ་ཌླརྨའི་སྐས་ནས་སྟོན་པ་བྱོན་ནས་མར་བབས་པའི་དུས་ཨུ་གཡས་ 
གཞོྱ་སྱི་གྐའ་རའང་་གསམ་བའ་ཨུ་ ཅ་གསུམ་ཝཱའ་གཞས་སུ་གཤིགས་པ་ཏེ། སྐས་གསུམ་ལས་དངུས་པ །མཚོ་མ་དྲོས་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཡབ་ཡུམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་མ་བཀོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་མཛད་དེ། མཛད་པ་དེ་དུག 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གྲོང་།བྱེར་ ཙུ ཅན དུ 
བྱོན་ཏེ་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ཤད་དོ། ད སུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པ ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་བསྡུས པ་དང་། 
བསྩུས་པའི་དཔང་པོ་ད་ང་། མུད་པའི་འཁོར་དང་། ཡུལ་གང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། བསྔུ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འདས པའི ཕྱིར་དེ་ 
དབར་ཅུ་གོ་ཧའི་ཕུག་ཏུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་འོད་སུང་ཆེན་པོས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྤྱོ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱོས་ཏེ་བསྐྲད་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཚང་ནས 
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ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཐུབ་པའི་བ ན་པ་འདི་ལེགས་པར་བསྡུས་པས་ ད་པ་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོ ས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཛིག་རྟེན་ ་ 
་དགའབོལ་སོགསཔགང་གས་བུབཔའ་བས་པ་བི་གས་པར་མས་ས་སུད་པར ུད་་ར་ལསགསཔ་ནམས་ཁབག་མཚམ ། ཧའིབསཔཇི་བུ་ཞ འཇག 
མ་ མོ་བསུ་བ་ལ་བསྔགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ ད སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ ང་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བཞག་ནས་འོད་སུང་ ས། སྟོན་པ་འ ག་རྟེན་ཕན་བཞེད་པ། རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་མ ག་གིས་གང་བཤད་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་སྡུས། ། ས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ལ་ཆོས་རྣམས་རབ་གནས་པ། །འཛིག་རྟེན་ 
གསུམ་བོས་རྟག་ཏུ་མཚོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་ད་ང་བརྒྱད་ནས་ཐོས་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ 


ཿ དང་པོ་གསུངས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བསྣུས་པས་ན་གང་ཞིག་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལའང་རྱག་འཚལ་ཁོ། ཀུན་ད་གའ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་མང་དུ་ ས་པའི་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བའི་ལྷགས་སྤོག་, 
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༄ོ1] ༄ །རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། ད་སྡེའིསྡེ་སད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙུད་པ་པོའ། །གཉིས་པ་འདུལ་བ་བསུ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཉེ་བར་ 
4 འཁོར་གང་གིས་འདུལ་བ་བསྡུས་པས་ན་གང་སྙུད་པ་པོ་མཁས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ ད དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངན་སོང་གི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ནད་འདུལ་བའི་ལེགས་བ ཤད་དྲི་མ་ 
རྨ མེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བར་མཛད་པའོ། གསུམ་པ་མ་མོ་བསྡུ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་དོན་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་མ་མོ་བསྡུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ར་ 
_ 4 བདུན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་མ་མོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིས་སྫོན་མེ་བཞིན་དུ་མདོ་ ་དང་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་བློ་ལྡན་འཕགས་པ་འོད་་་"་ 
® སུང་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་སུང་གིས་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཀྱིྟསབས་བྱི་སམངའ་བའི་གསུར་ ་ཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྡུས་པས།། 

¡ གང་ན་འཇིག་ཅེ་ན་བློ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པ། །བློ་གྲོས་རབ་རིབ་བསལ་བས་སྤོན་མར་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། འོད་སང་འ ས་རྒྱལ་པོའཾ་ 
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དཔང་པོ་ནི། གང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་གསུམ་པོ་འ ད་ག་དང་། སྡིག་པ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་ད་པང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དམ་ 
-“ པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྣུས་པའི་དཔང་པོར་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་སྡུད་པའི་འཁོར་ ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱས་པའི་ ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཡིས་གནས་གང་དུ་འཁོར་འདུས་པ་ 
ཤེ ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ངོས་འདི་ ་འགྲམ་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གང་དུ་བསྡུས་པ་ནི། གང་དུ་རྒྱལ་ འི་ཁབ་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྲུགས་པ་དེར་བསྡུས་སོ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
2 ཞེ་ན། དྷནི་གཞསཀྱི་མཐར་༥ནི་ས་གཞི་ཉ་ནཡདཀས་མེ་ཏག་ཡག་ན་གུན་ཏུ་འཛོར་པ་ཡསྤ་ཧན་རིང་དུ་མཛེན་པདྱ་གུར་པ་མཆོད་པར་འས་པའོ། །ྔ་པ་བཅུས་པའི་དགུས་པ་ནི། རྟོན་པ་ 
ཿ མཆོག་ཟུང་གཅིག་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་གི་ཚེ། དམ་པའི་ཆོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་་ ་ནམས་ཀྱིས་ནུབ་ 
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༄༅ . །ཅིང་ཉམས་སུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྡེ་རྣོད་གསུམ་ལེགས་པར་བསྔུས་པས་སླར་ཡང་ཡིད་སོས་པར་མཛད་པའོ། །འོད་སུང་གིས་རྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་བཅོམ་ལྡན་ འད ས་ཀྱི་བ རྟན་པ་གཏ ད་དེ་མུ་ངན་ལས་ འདས་སོ། ། ཀུན་ད་ག འབོ པས་ ཀྱང་ ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་དྲ་ག་ པབ ་པ་ཉི་མ་གོང་བ ་ལ་གཏད་ ། ། ཤ་ནའི་གོ པ་ 
ཅན་གྱིས་ཉེར་མུས་ཁ། དེསྐ་ཧའི་ཏུ་ཀ་ལ་དང་། དེས་ནག་པོ་པ་ལ་དང་། དེས་ལེགས་མཐོང་ལ་གཏུད་ད། །དེ་དགནི་སངས་རྒས་ཀྱི་བརྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དེ། བསུ་བ་དང་ 
རོ ལཾ ། བ ཀའ་བ རྣུབ ་ཤེ ས་པ་ནི། སྔང ས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལ ས་འད་ ས་ན་ ས་ལོ་བ རྒྱ་དང་བ ཅུ་ལོན་པ་ན་ཡང ས་པ་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ རུང་ པབ ་བྱ་བ་སོག པ་རི་ རུང་བའི་གཞི་དུ་མ་བྱ ༨ 
ཤཱ པཿ ག་རྟོག་བ སལ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་དག འ་བོའི་སློབ ་མ་དྲགྲ་ བཅོ མ་པ་ཐམ། ས་ཅད་ འདོད་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་གན ལྲ་ པ་ག གས་པ བ་བོ ས་ན པ་ སུན་ འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཡང སཔ་པ་ཅ ་དུ་དྲ་གྲ པྲ ཅོམ་པ ༡༡༧༠༠༠ 
དུན་བརྒྱ་ འདུ་ས་ཏེ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ག གས་ པ་དེ་དག་རུང་ངམ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། . གཞན་རྣམ ས་ཀྱིས་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་སྦས་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ན ས་དག་ པའི་བཅའ་བ་བྱ ས་ཏེ་སྡེ་ ད་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
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| བསྡུས་ཏེ། དེ་འི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་མེད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པྲན་ཆོགས་དང་གཞི་ལས་འབྱང་ངོ་། །བསྡུ་བ་གསུམ ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འདས་ ནས ་ལོ་ཨུམ་བརྒྱ་ན་ཕལ་ཆེན་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨ་ད་ང་། 1 གཞས་བཏུན པ་དང། ། མང ་པོས་ བགུང་ ་བ་སྟེ་ཆ་བའི་ ་རྡེ་བ ་བཞི་ ལང། ་སྡེ ་བ་བཅོ་ བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ ་ནི་ སློབ དཔེན་ དུ་ལ་ བའི ་ལྷས་ སྡེ ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྣུས་པ་ལས། ཤར་ད་ང་ནུ་བ དུང་ 
ཤྲ གངས་རི་དང་། །འཇིག་ཉེན་ ར་པ པར་ ས་བ །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ དང ། །ལྔ བཟུ ད་གེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ཏེ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སུང་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སུང་སྡེ། །མང་ 
ཤཱ གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ བའི ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ གཞོས འཇིགས ལིད གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ གདས བརྟན་པ། །ས་ སྒོགས་རེ རིས་དང་ 
2 སུང་བ་ལ། །གན་ས་མ་བུ་ཡི་ ་རྣམས བྷ ཌི ་ཀྱིས་བཀུར་བ་ རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ འབྱང་ ཧཿ དེ ་རྣམས 'ལྟ་སྤྱོད་ ་ཅུང་ཟད་ ་སི' མཐུན་ཡང་ཐམས་ ཅད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་དུ་བསྒུབ ་པའི་ཕྱིར་།་ཆེའི་ 
“2 དགོན་ པ་ཛཱོ་ ཛཱ་ལརྟ་རར་ ་རར་རྒྱལ་ ་ཀ་ནི་ ཀས་ སྦྱིན་ ་བད་ག་ བྱབ་ནས་སུ་ཞི་ཀ་འ་སགས་ པ་དྲ་ག མཿ ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་མི་དྲ་ལ་སོགས་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་པཏྟི པཱི་ཏ་ 





རྩཝ 



























བའི་རྫོན་པས་བ ཏང་བའི་མི་ལ་པགས་པ་བྱིན་ ཊཱ 


¦ གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་གྱི་ 
¦ སུས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཆ་དང་འདྲ་བ་དང་ཡིད་ 


¦ པ་མཛད་དོ། །འདེ་དག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་ 





པོ 


























༄༅། །ལས་བྱར་པ་ད་ང་། ཕྲན་ཚེ ས་ལས་བརྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ད་ང་། ཟླ་བ་སྙིང་པོ་ལས་ཉིས་སྟོང་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་ 
གཉིས་སྣང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སབ་དཔོན་དྲིག་གཏེན་དང་། འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དང་། འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལས་ལྔ་རྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ལ། བལ་པོའི་རྒྱལ་ 
ཟླ ་འོད་ ར་གོ་ཆ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཞེད་པས་ཆུ་མོ་བྱ་ ་ཕན་ཆད་ལ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་ཤིང་། ད་སྟེ་ལོ་སྟང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ར་ 
རཾ གཉིས་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བརྟན་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲ ས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པརི་ཏས་ཀྱང་ལེ ས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །བ ཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཤ ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གང་ཞིག་བཤད་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཤད་པ ་དགེ་བ་བ ་ 
3 བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ ་བཀའ་རྩ་བའི་ཁུང་ད་ང་། བཤད་པ ་ལུང་ནི་ཚིག་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུང་གི་ཚོས་གང་ཅུང་ཟད་སྦོས་ཀྱང་སྙན་ངག་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལསྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ན་ཏེ། འདི་ལས་བརྟན་པའི་དོན་ཐོས་ པ་དང་བསམ་པའི་ཐབས་ཀྱེས། 
] བསྒུབས་པས་འབྲས་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ལུང་དང་དེ་ལས་གཞན་བ ཤད་པ ལུང་གཉིས་པོའི་དོན་འགྲེལ་འདི་དགྲ་བཅོམ་པ་བེ་ ཤ་ཀས་བྱས་སོ། ། 
ངྒེ གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་བེ་ ཤ་ཀས་ཀྱང་དོན་འགྲེལ་བྱས་པ་ལ་གང་ཞིག་དོན་ཚད་པས་མ་ཚང་བ་དང་ལྟག་པར་བྱས་པ་དག་གམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ལས་གཞ ་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བ ཤད་པའི་ 
རྩ་བའི་ལུང་དང་བཤད་པའི་ཁུང་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་བཤད་ཀྱང་རུང། དེ་ཀུན་རང་བཞིན་ཞི་བ་དགེ་བའི་བསམ་པས་བྱས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ ག ཞེས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། 
སེ ཞེས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། ཉམ་ང་བ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་དུ་ཁོང་བ་བརྡེག་འཚོས་པ་སྲིད་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་སྲིད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་ད་གེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེན་ཕུན་ུམ་ 
' ཚགས་པར་སྨོན་པ། གཞུང་དར་བར་སྨོན་པ། བསྟན་པ་གནས་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་དད་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཊུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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 པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་པལ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ 
རྭ ནི། འོད་ལྡན་ལས། སྔོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་འདི་གཅིག་པུར་ག ས་པ་ལས། རྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དེ་ལ་བ ན་ནས་སྡེ་བ་གཞན་ད་ག་བྱུང་བས་དེ་དག་གི་གཞིར་ 
¦ གུར་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱར་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ལྷ་རྒྱལ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད། །དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་སྐྱ་དྲིན་ལ། ། 

ཚེས་དབིངས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །མཁས་པ་ཛ་ལཱ་ཨ་ཀ་ར། །ཉེགས་ཚུལ་པྲ་ཚ་ཏཱཏི་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདུག་གིས་བསྩུར། །དགེ་དེས་ཐུབ་བརྟན་རྒྱས་པར་ཐོག །རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ 
¦ འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་དགེ་སློང་པཌྲི་ཏ་ཛ་ཡཱ་ཨ་ཀ་ར་གུ་པ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྒྲ་སྐྱར་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་བསྟེལ་འོར་པྲ་ཛཱ་ཀཱིིས་བསྒྱར། སླར་ཡང་བལ་པོ ་པཌྲི་ཏ་ཛ་ཡཱ་ཨ་ཀ་ 
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ར་དྲ་ང་ བོ ་ཀྱི་ལོ་ 2' ཿ ང་པྲ་ . སཔ ར་ཅིང་ ས་ཏེ་ ་ལ་ཕབ་པའོ་ མེ་། ་ཕྲེང་ ་ཛི ་ཇི་བ - ལེ སབ ་འོ ༧ ས་ཚུལ་བ ་གསལ་ བ་པའི | 
དགབ་འདིང་བར་སསར་ གྲི་བང་པ་ཚཱས་བླསར་ཅང་ཞུས་ཏི་གཏུན དེ་མ་ཐོབ་ཏྱི་ །ཏུགབིང་རྱུད་ རག་དན་ེ་བཞུན དུ །ལགས་བཤུད་འོད །ཚུལ་བཞིན་གསལ་བུས་པའ | 
ཐབས་མཚོག་ཀུན། །འབད་མེད་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སྡེ་སྣད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱང་ས། །རྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྲུངས། །དྙཾ་གསུམ་བྱ་བས་ཐུབ་ 
བརྟན་རྒྱས་པར་བྱས། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་གང་དག་གངས་རིའི་ཀྲོད་འདི་ན། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཚིག་ 
ལའང་མ་སྦྱང་ས་པར། །བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས་པས་ ང་མཐོང་ནས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་པད་ཚལ་གསལ་བར་བྱས། །ཐར་འདོད་བཱོ་གསལ་རྐང་ 
དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །དེང་ནས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒོགས་པར་གྱིས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ 









































ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །སོ་སོར་ཐར་པའི་རྩ་བ་རབ་བརན་ཅིང་། །བཤད་ཁུང་བཞི་ཡི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས །དགོངས་འགྲེལ་བཞི་བཅུའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་ 
བཀྲ། །ཞུགས་གནས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་གཡུར་ཟ་བའི། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་ཚལ། །འགྲོ་བློའི་འཛིན་མ་ཀུན་ལ་རྒྱས་གྱུར་ ག །འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ 
-. ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ག ང་འདི་ལྭ་ར་གར་པའི་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ཡང་གཞུང་འདི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་གཞི། རྩ་བའི་ཁུང་སོ་སོ་ཐར་བ་དང་། བུ 
ཟེབ ད་པའི་ལུང་སྡེ་བཞི་ད་ང་། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ཏི་ ཤུ་རྩ་བདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛ་ ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་བསུས་པ་བམ་པོ་ ཅེ 
ཟླ བཅོ་ལྔ་པ་དང་། པི་མ་ལ་མི་ཏས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ད་ང་། ཱ་ནཱ་ཞལཟནཔསམཛད་པ༽ ས་བར་་འཐེལཔཚགི་བིདྱ་བངབས ཉིས་མ་དང་། ད་གེ་ 
2 ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞི་འགྲེལ་བསྒྱུར་འཕྲོ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ད་ང་། དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། གཞུང་བླ་མའི་ནང་ཚན་ལུང་ཞུ་ 


























་བ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ ནས་ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་བསྒུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། ད ས་ནི་ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་ 
གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
རྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་ བ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛོད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ ག །གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཚོས་སྤིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །སྦུལ་པའི་གདུང་རྒྱུད་རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་མཉམ་པར་ཤོག །ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ 
ལྗོངས་རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ནས་བསྒུན་དགེས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྣམ་མཏྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བརྟན་པའི་ 

སྩྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བརྟན་ཙ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་ 
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།རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུ ་རྩོད་ཞི །ད་གེ་བཅུའི་ མས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ བསྡར་ཉར་མཇན་པའང་ །གུའ་ཅུ་བཟའ་པ་ཡང་དེ་མཞར་ཏེ། དེ་དག་གནརེས་མུ་བདག་སབཅེང་ །༣ནོ་འཛི་བབ བའཆད་རབ་བྗམ། །ཅུག་འཚའ་བ་དང་མཆོད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དགེའཾ །དགེའོ། །དགེའོ། 




















